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ABSTRAK

Eddofi Alwi. 2017. ”Pelaksanaan Pembelajaran Tenis Lapangan Di FIK
UNP” Skripsi. Padang: Program Studi Pendidikan Kepelatihan
Olahraga, Jurusan Kepelatihan, Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang.

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya kemampuan mahasiswa
sebelum pembelajaran tenis lapangan yang penulis temukan pada saat awal
perkuliahan tenis lapangan. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui
bagaimana pembelajaran tenis lapangan di jurusan kepelatihan FIK UNP.

Penelitian ini termasuk penelitian deskriptif dengan pendekatan kualitatif.
Informan dalam penelitian ini adalah mahasiswa Kepelatihan FIK UNP. Data
diolah dengan teknik analisis data melalui tahap reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Teknik yang digunakan dalam mengumpulkan data adalah
wawancara terstruktur.

Hasil temuan penelitian menunjukan bahwa: (1) Sebelum pembelajaran
silabus dan SAP memuat dalam bentuk langkah-langkah yang dilakukan pendidik
dalam pembelajaran, yang membuat perserta didik aktif belajar. Pengkajian
terhadap silabus juga meliputi perumusan indikator KD dan penilaiannya dapat
diterapkan dalam pembelajaran tenis lapangan di FIK UNP. (2) Saat pembelajaran
proses pembelajaran terlaksana sesuai dengan kegiatan pembelajaran yang
disusun untuk memberikan bantuan kepada para pendidik. Kegiatan pembelajaran
memuat rangkaian kegiatan manajerial yang dilakukan kegiatan pada silabus, dan
kegiatan pembelajaran untuk setiap pertemuan merupakan skenario langkah-
langkah pendidik dalam membuat perserta didik aktif belajar. (3) Setelah
pembelajaran terlaksana dengan baik, dosen dan peserta didik membuat
rangkuman hasil kegiatan; melakukan penilaian dan reflesi terhadap kegiatan yang
sudah dilaksanakan; memberikan umpan balik terhadap proses dan hasil
pembelajaran.
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah.

Dalam kehidupan yang serba modern ini, manusia tidak dapat dipisahkan

dari olahraga. Karena kebutuhan olahraga ini semakin nyata kita lihat, baik untuk

mencapai suatu prestasi maupun untuk menjaga kondisi tubuh agar tetap sehat.

Dalam perkembangannya, olahraga tenis lapangan sudah di pertandingkan di

berbagai kejuaraan nasional diantara beberapa jenis olahraga lainnya seperti bola

kaki, bulu tangkis, tenis meja, bola voli, dan lain-lain. Seperti yang kita ketahui,

olahraga tenis lapangan adalah olahraga yang tidak hanya menyehatkan, tetapi

bagi yang gemar berolahraga ini menjadi sangat menyenangkan.

Irawadi (2011: 1), tenis adalah suatu permainan yang menggunakan bola dan

raket, dan dimainkan di atas lapangan persegi panjang yang memiliki permukaan

datar atau rata. Bola adalah alat yang dipukul atau dimainkan sedangkan raket

adalah alat yang digunakan untuk memukul bola. Lapangan persegi panjang

tersebut dibagi dua bagian sama besar dengan menggunakan net atau jaring

sebagai pembatas. Pemain yang akan bermain atau bertanding berdiri saling

berhadapan pada dearah masing-masing. Daerah tempat ia bediri merupakan

daerahnya, sementara daerah di seberang net adalah daerah lawan. Ide

permainannya adalah mematikan bola di daerah lawan, dan berusaha untuk
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mempertahankan bola agar tidak mati di daerah sendiri dengan cara selalu

berusaha memukul bola ke daerah lawan.

Menurut Larner (2003: iii), permainan tenis merupakan latihan yang

istimewa, karena latar belakang dan tradisinya. Tenis mengajarkan etika, sikap

mental positif, serta penghargaan terhadap aturan-aturan.

Kerena tenis merupakan cabang olahraga yang sifatnya sangat individu,

maka rasa percaya diri mendapat penekanan. Bila anda kalah (paling tidak dalam

permainan tunggal), tidak ada yang dapat dipersalahankan selain diri Anda sendiri.

Kalau anda menang, anda merasakan kepuasan yang besar.

Dalam buku Larner (2003: iv), menyebutkan bahwa tenis merupakan

permainan yang memerlukan kecepatan kaki, ketepatan yang terkendali, stamina,

antisipasi, ketetapan hati, dan kecerdikan.

Dari definisi di atas dapat disimpulkan bahwa olahraga tenis lapangan

adalah olahraga permainan yang menggunakan bola dan raket, dan dimainkan di

atas lapangan persegi panjang, yang menggunakan bola raket, yang memerlukan

kecepatan kaki, ketepatan yang terkendali, stamina, antisipasi, ketepatan hati, dan

kecerdikan.

Asal mula pertama olahraga tenis lapangan yaitu dimana olahraga ini

masih menjadi perdebatan. Beberapa pendapat menyakini bahwa Mesir, Yunani,

dan Romawi kuno telah memainkan suatu permainan yang menjadi cikal bakal

tenis.
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Olahraga tenis lapangan memiliki teknik-teknik yang berbeda dan bisa

dikatakan lebih sulit dibandingkan olahraga lainnya. Hal tersebutlah yang

mungkin menjadi alasan utama yang membuat mahasiswa tenis relatif sulit dalam

meningkatkan kemampuan dan pengetahuannya terhadap olahraga tenis itu

sendiri. Itulah yang mungkin menjadi penyebab kurangnya antusias mahasiswa

kepelatihan dalam mempelajari dan mengasah pengetahuan tentang tenis lapangan.

Disamping itu, alasan lain yang mempengaruhi pengetahuan mahasiswa

tenis lapangan terhadap olahraga ini yaitu kecepatan, kelincahan dan ketekunan.

Ini bisa menjadi suatu masalah bagi mahasiswa itu sendiri karena jika mereka

malas dan tidak tekun dalam mengikuti kuliah tenis, maka pengetahuan mereka

tidak akan bertambah.

Berdasarkan fakta di lapangan saat ini, ada dua hal yang dikhawatirkan,

pertama, peminat mata kuliah tenis lapangan  di FIK UNP akan semakin

berkurang. Maka dari itu perlu diadakan studi kualitatif untuk investarisasi tenis

lapangan agar jumlah mahasiswa dalam mata kuliah tenis lapangan pendalaman

tidak terlalu sedikit. Dengan adanya penelitian ini diharapkan olahraga tenis

lapangan di jurusan Kepelatihan di FIK UNP dapat lebih disukai, di pelajari dan

semakin berkembang. Kedua, kurangnya kemampuan mahasiswa sebelum

pembelajaram tenis lapangan.

Oleh karena itu permasalahan yang ditemukan akan di ungkapkan dalam

penelitian ini dan akan dibahas secara konprehensif diantaranya meliputi
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mempersiapkan, pembelajaran dan setelah pembelajaran dalam proses perkuliahan

tenis lapangan.

Hal tersebut lah diantaranya menjadi faktor-faktor yang sangat

berpengaruh terhadap pembelajaran tenis lapangan di FIK UNP januari-juni 2017

masalah tersebut dapat dikemukakan penulis dalam penelitian ini setelah

malakukan kujungan kelapangan.

B. Fokus Penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, peneliti mempertimbangkan

keterbatasan, baik tenaga, dana dan waktu peneliti juga tidak akan melakukan

penelitian terhadap keseluruhan  yang ada pada  objek atau situasi sosial tertentu,

tetapi perlu menentukan fokus. Fokus pada penelitian ini akan mengkaji

pembelajaran tenis lapangan di FIK UNP di lihat dari sebelum pertemuan (pra-

impact), saat pembelajaran (impact) dan setelah pembelajaran (post-impact).

C. Rumusan Masalah dan Pertanyaan Penelitian

Berdasarkan latar belakang masalah dan fokus penelitian di atas, maka

dibuat rumusan masalahnya. Rumusan masalah dalam penelitian ini adalah

bagaimana pelaksanaan perkuliahan di FIK UNP dalam perkuliahan tenis lapangan

dari bulan januari-juni 2017 untuk itu, peneliti telah menyiapkan pertanyaan

penelitian sebagai berikut:

1. Bagaimana persiapan dosen dalam pembelajaran tenis lapangan FIK UNP?

2. Bagaimana pelaksanaan pembelajaran tenis lapangan di FIK UNP?
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D. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan pertanyaan-pertanyaan tersebut diatas, maka tujuan penelitian

ini adalah untuk menganalisis:

1. Persiapan pembelajaran tenis lapangan di FIK UNP

2. Pelaksanaan pembelajaran perkuliahan tenis lapangan di FIK UNP

3. Evaluasi pembelajaran tenis lapangan di FIK UNP

E. Manfaat Penelitian

Penelitian ini pada dasarnya ingin mengungkap dan mengkaji tentang

pelaksanaan perkuliahan tenis lapangan FIK UNP 2017

1. Manfaat Teoritis

a. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan sumbangan pemikiran

berdasarkan bukti-bukti empiris yang diperoleh di lapangan mengenai studi

kualitatif perkualihan di FIK UNP.

b. Hasil penelitian ini juga dapat digunakan untuk meningkatkan keterampilan

dan pengetahuan dalam olahraga tenis lapangan sehingga dapat

mengembangkan prestasi olahraga.

2. Manfaat Praktis

a. Sebagai salah satu syarat untuk penulis mendapatkan gelar sarjana strata 1

jurusan kepelatihan olaharaga di FIK UNP.

b. Bagi pendidik dengan mengetahui studi pelaksanaan perkuliahan di FIK

UNP 2017 sehingga dapat dijadikan masukan dalam membuat program yang

menarik dan lebih inovatif di masa yang akan datang.
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c. Sebagai bahan pertimbangan bagi mahasiswa agar termotivasi dalam proses

pembelajaran dan mengukir hasil belajar yang lebih baik.

d. Sebagai bahan rujukan atau referensi bagi mahasiswa di perpustakaan FIK

UNP.

e. Sebagai bahan kajian bagi penelitian berikutnya yang berhubungan, terutama

mahasiswa FIK UNP.
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BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil temuan penelitian yang telah diperoleh maka dapat

diambil kesimpulan tentang pelaksanaan pembelajaran tenis lapangan di FIK UNP

dapat dibuat kesimpulan sebagai berikut :

1. Bentuk pelaksanaan pembelajaran tenis lapangan di FIK UNP dalam membuat

perencanaan

Kegiatan yang merunjuk pada pelaksanaan pembelajaran tenis lapangan

di FIK UNP sesuai dari standar isi dan standar proses yang meliput,

pengetahuan, keterampilan, dan kemampuan yang bisa dipelajari dan yang

dikembangkan seseorang meliputi tingkah laku dalam mengembangkan aspek

kognitif, afektif dan motorik yang memuaskan. Dari hasil penelitian penulis

lakukan terhadap pelaksanaan pembelajaran tenis lapangan di FIK UNP

kepada dosen pembina matakuliah menemukan bahwa, dalam melakukan

persiapan mengajar telah terpenuhi sesuai dengan kurikulum berbasis

kompetensi dan pengaturan mengenai isi, bahan kajian/pelajaran serta cara

penyampaian dan penilaiannya yang digunakan sebagai pedoman

penyelenggaraan kegiatan belajar mengajar di perguruan tinggi.

2. Bentuk pelaksanaan pembelajaran tenis lapangan  di FIK UNP
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Dari penelitian yang penulis lakukan terhadap proses pelaksanaan

pembelajaran yang dilakukan oleh dosen pembina matakuliah tenis lapangan,

telah terpenuhi sesuai dengan program semester dan silabus yang dipersiapkan

sebelumnya seperti : guru membariskan dan menyebutkan absen selanjutnya

guru menympaikan materi secara teori sebelum materi praktek yang akan

dilaksanakan.

3. Bentuk evaluasi pembelajaran

Untuk evaluasi yang dilakukan lebih banyak kepada pengamatan

terhadap keterampilan dan gerakan yang dilakukan mahasiswa setiap

mengikuti perkuliahan tenis lapangan. Dosen pada dasarnya selalu melakukan

pengamatan guna melihat perkembangan motorik mahasiswa dan mengamati

kendala yang dialami tiap-tiap mahasiswa dalam kegiatan perkuliahan.

B. Saran

Bertitik tolak kepada uraian terdahulu serta kesimpulan-kesimpulan di atas,

maka dikemukakan saran yang mungkin ada manfaatnya dalam pelaksanaan

perkuliahan tenis lapangan di FIK UNP, saran-saran  yang dimaksud adalah :

1. Kepada fakultas hendaknya menyediakan fasilitas alat-alat yang dipergunakan

dalam pelaksanaan perkuliahan,

2. Kepada dosen hendaknya selalu meningkatkan tentang bagaimana pelaksanaan

perkuliahan dan memberikan latihan tambahan kepada mahasiswa.

3. Kepada mahasiswa harus tetap tetap giat berlatih dalam perkuliahan tenis

lapangan dalam menambah wawasan dan pengetahuan.
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