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ABSTRAK 

 

Irfano Baira. 2019.  Motivasi Siswa Dalam Mengikuti Kegiatan 

Ekstrakurikuler Bolavoli di Sekolah Menengah  Atas 

Negeri 12 Padang 

 

Masalah penelitian ini adalah kurang terlaksana kegiatan ekstrakurikuler di 

SMA N 12 Padang. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimanakan 

motivasi siswa SMA N12 Padang dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Tempat penelitian ini 

dilakukan di SMA Negeri 12 Padang, waktu penelitian ini dilaksanakan pada 

bulanjuli 2019. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa yang mengikuti 

ekstrakurikuler bolavoli yang berjumlah 17 orang siswa. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan teknik total sampling, maka jumlah sampel dalam penelitian 

ini adalah sebanyak 17 orang siswa. Instrument dalam penelitian ini adalah 

dengan menggunakan angket atau kuesioner peneltian. Teknik analisis data dalam 

penelitian ini menggunakan teknik analisis deskriptif persentatif.  

Hasil penelitian ini adalah 1) Motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli di SMA N 12 Padang pada sub indicator motivasi 

instrinsik berada pada klasifikasi Baik. 2) Motivasi siswa dalam mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMA N 12 Padang pada sub indicator 

motivasi instrinsik berada pada klasifikasi Baik. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Negara Indonesia adalah salah satu negara yang sedang berkembang 

yang melaksanakan pembangunan di segala bidang. Hal ini diarahkan untuk 

peningkatan kualitas manusia, sehingga terbentuklah manusia indonesia yang 

cerdas, berkepribadian disiplin, serta sehat jasmani dan rohani. Sehubungan 

dengan hal tersebut, Undang-Undang Republik Indonesia No. 20 Tahun 2003 

tentang sistem Pendidkan Nasional menyebutkan bahwa : 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan sarana 

belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya, untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengembangan diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, 

serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan 

Negara. 

 

Berdasarkan kutipan diatas mengingatkan pentingnya pendidikan, 

pemerintahan terus berupaya membina dan mengembangkan pendidikan 

melalui penyedian dan pengelolaan sarana dan prasarana pendidikan, serta 

pembaharuan kurikulum. Pendidikan pada dasarnya untuk meningkatkan 

mutudan kualitas, khususnya yang berkaitan dengan hasil belajar. Dalam hal 

ini, hasil belajar dipengaruhi oleh beberapa faktor diantaranya: dengan melihat 

kemampuan guru dalam proses belajar mengajar (PBM), pengetahuan yang 

dimiliki, latar belakang pendidikan, kinerja serta, tanggung jawab dalam 

bidang pendidikan. 

Peningkatan prestasi olahraga merupakan tugas penting bagi semua 

masyarakat. Pentingnya peningkatan prestasi olahraga tersebut telah mendapat 



 

 

 
 

2 

respon dari pemerintah. Keseriusan pemerintah tentang peningkatan prestasi 

olahraga tersebut terbukti dengan dibuatnya suatu undang-undang tentang 

olahraga. Undang-undang tersebut adalah Undang-undang RI No. 3 Tahun 

2005 pasal 1 tentang sistem keolahragaan internasional, menyatakan bahwa: 

“Sistem  keolahragaan nasional adalah keseluruhan aspek keolahragaan yang 

saling terkait secara terencana, sistimatis, terpadu, dan berkelanjutan sebagai 

suatu kesatuan yang meliputi pengaturan, pengembangan, dan pengawasan 

untuk mencapai tujuan keolahragaan”. 

Terbentuknya undang-undang olahraga tersebut, sudah seharusnya 

semua cabang olahraga mendapatkan perhatian dari setiap kalangan, seperti 

adanya pembinaan yang terstruktur dari semua pihak dimulai dari jenjang 

pendidikan sampai kepembinaan olahraga dari masing-masing sekolah dan 

klub olahraga. Dalam kajian ini peneliti melihat bagaimana pelaksanaan 

pembinaan olahraga dari jenjang awal yaitu jenjang penelitian. Pembinaan 

prestasi olahraga disekolah dapat dilaksanakan melalui kegiatan 

ekstrakurikuler. 

Di sekolah ada dua program yaitu intrakurikuler dan ekstrakurikuler 

yang dilaksanakan sesuai dengan petunjuk kurikulum. Program 

ekstrakurikuler di laksanakan di luar jam sekolah. Program ekstrakurikuler 

merupakan salah satu bagian yang tak terpisahkan dari kegiatan pendidikan 

disekolah. Kegiatan ekstrakurikuler dan programnya juga terkait untuk 

mencapai  suatu tujuan yang selaras dengan tujuan pendidikan. Kegiatan 

ekstrakuriler jika dijalankan dengan baik sangat besar pengaruhnya terhadap 
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dunia pendidikan di sekolah. Dengan begitu sekolah hendaknya melaksanakan 

program ini secara seimbang dan juga memperhatikan kondisi lingkungan. 

Mengingat betapa besarnya manfaat kegiatan ekstrakurikuler apabila 

kegiatan dapat dilaksanakan dengan baik dari anak didik untuk mencapai 

prestasi yang maksimal. Dari sekian mata pelajaran yang melaksanakan 

kegiatan ekstrakurikuler, hanya kegiatan ekstrakurikuler mata pelajaran 

pendidikan jasmani cabang olahraga bola voli yang sangat banyak di gemari 

oleh anak didik. 

Pembinaan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di indonesia bertujuan 

untuk terciptanya pemain bolavoli yang berkualitas. Untuk meningkatkan 

kualitas pemain secara maksimal dapat di lakukan dengan suatu pembinaan 

dan latihan sejak usia dini. Dalam pencapaian mutu dan prestasi maksimal 

tentunya harus melalui suatu proses, agar prestasi yang diharapkan dapat 

tercapai dengan baik sehingga meningkat kualitas para pemain itu sendiri. 

Sebagai suatu wadah tempat peserta didik untuk menyalurkan 

bakatnya, maka sudah semestinya kegiatan ekstrakurikuler termasuk cabang 

bolavoli mendapatkan dukungan dari semua pihak termasuk kepala sekolah, 

kepala sekolah harusnya mendukung baik secara moril (memberikan motivasi) 

maupun dalam bentuk materil (penyedian sarana dan prasarana) agar minat 

anak didik dapat mengikuti ekstrakurikuler tersebut semangkin meningkat. 

Berdasarkan pengamatan dan informasi yang diterima oleh pelatih, 

peneliti menemukan masalah yang terjadi di SMA N 12 Padang dalam 

mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli belum berjalan dengan baik. 

Kurang terlaksananya dengan baik kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMA 
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N 12 Padang dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli terlihat saat 

latihan siswa tidak serius dalam latihan dan lebih banyak yang bermain-main. 

Hal tersebut mungkin di sebabkan beberapa faktor seperti sarana prasrana 

yang tidak memadai, pelatih kurang menguasai materi, motivasi siswa, sumber 

dana yang dimiliki, kejuaraan yang jarang diadakan, dukungan orang tua 

ataupun dukungan dari sekolah itu sendiri. 

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka yang merupakan 

faktor-faktor dari Pelaksanaan Ekstrakurikuler Bolavoli di SMA Negeri 12 

Padang ini adalah : 

1. Bagaimanakah dukungan kepala Sekolah terhadap kegiatan ekstrakurikuler 

Bolavoli 

2. Guru PJOK sebagai Pelatih yang baik dalam melatih dapat mendapat hasil 

3. Minat siswa 

4. Bagaimana motivasi siswa terhadap kegiatan ekstrakurikuler Bolavoli 

5. Bagaimana perlengkapan sarana dan prasarana 

6. Dukungan dari orang tua 

7. Sumber dana yang dimiliki 

C. Pembatasan Masalah 

Beradasarkan identifikasi masalah di atas, mengingat banyak nya 

masalah yang ada dan keterbasan waktu yang diberikan maka penulis 

membatasi penelitian ini. Penelitian ini membahas tentang bagaimana 

motivasi siwa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMA N 

12 padang ? 



 

 

 
 

5 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan maka Rumusan 

masalah ini adalah : Bagaimana motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler bolavoli di SMA N 12 Padang ? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Sesuai dengan permasalahan dan rumusan masalah, maka tujuan 

penelitian ini adalah : untuk mengetahui motivasi siswa dalam mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMA N 12 Padang. 

 

F. Manfaat Penelitian 

Adapun hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi : 

1. Bagi penulis sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Sarja 

di Fakultas Ilmu keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai bahan masukan bagi guru PJOK dan Pelatih, untuk dapat berperan 

aktif dalam kegiatan ekstrakurikuler bolavoli yang merupakan wadah 

pengembangan bakat siswa. 

3. Sebagai bahan masukan bagi pihak sekolah untuk dapat meningkatkan  

kegiatan ekstrakurikuler di Sma Negeri 12 Padang. 

4. Sebagai bahan masukan bagi Dinas Pendidikan Kota Padang untuk dapat 

mengembangkan kegiatan ekstrakurikuler bolavoli pada SMA Negeri 12 

Padang di Kota Padang umumnya. 

5. Sebagai bahan referensi bagi mahasiswa untuk menyelesaikan tugas akhir 

di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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BAB V 

KESIMPULAN  DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang Motivasi siswa dalam mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler Bolavoli di SMA N 12 padang dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMA 

N 12 Padang pada sub indicator motivasi instrinsik adalah 70,96%. berada 

pada klasifikasi “Baik”. 

2. Motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bolavoli di SMA 

N 12 Padang pada sub indicator motivasi ekstrinsik adalah 69,99%. 

Menurut Arikunto (2014:296) kategori nilai antara 60% – 79% adalah 

berada pada klasifikasi “Baik”. 

B. Saran 

1. Kepala sekolah SMA N 12 Padang 

Kepada Kepala sekolah SMA N 12 Padang, hasil penelitian ini 

dapat menjadi masukan dan referensi untuk lebih meningkatkan lagi 

motivasi siswa pada ekstrakurikuler bolavoli di SMA 12 Padang 

2. Siswa 

Kepada siswa disarankan untuk lebih meningkatkan lagi 

motivasinya pada ekstrakurikuler bolavoli di SMA Negeri 12 Padang.  
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