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ABSTRAK

Agung Alhamdy Syahputra (2018):Hubungan Konsentrasi Dan Koordinasi
Mata Tangan Terhadap Hasil Shooting
Under Basket Pada Atlet Bola Basket
Klub Ikabas Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah masih rendahnya hasil shooting under
basket pada atlet bola basket klub lkabas Padang. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan signifikan antara konsentrasi dan koordinasi mata tangan
baik secara sendiri-sendiri maupun bersama-sama dengan hasil shooting under
basket pada atlet bola basket klub Ikabas Padang.

Jenis penelitian yang digunakan adalah korelasional. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh atlet binaan klub lkabas Padang yang berjumlah 30
orang. Penarikan sampel menggunakan teknik total sampling yaitu seluruh jumlah
populasi atlet yang berjumlah 30 orang. Data para atlet itu diambil selanjutnya
untuk menguji hipotesis data diolah dengan rumus korelasi product moment dan
korelasi ganda.

Hasil pengolahan data terdapat hubungan yang signifikan antara konsentrasi
terhadap hasil shooting under basket pada atlet bola basket klub Ikabas Padang,
terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi mata tangan terhadap hasil
shooting under basket pada atlet bola basket klub Ikabas Padang, dan terdapat
hubungan yang signifikan antara konsentrasi dan koordinasi mata tangan terhadap
hasil shooting under basket pada atlet bola basket klub Ikabas Padang.

Kata kunci : Konsentrasi, Koordinasi Mata Tangan, Hasil Shooting Under Basket
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Permainan bolabasket adalah salah satu cabang olahraga yang makin
banyak digemari oleh masyarakat terutama oleh kalangan pelajar dan mahasiswa.
Melalui kegiatan olaharaga bolabasket ini para remaja banyak memperoleh manfaat
khususnya dalam pertumbuhan fisik, mental, dan social. Permainan bolabasket saat
ini mengalami perkembangan yang pesat terbukti dengan munculnya klub-klub
yang tangguh di tanah air, dan ini ditunjang dengan sering diadakannya turnamen
antar klub even-even dari tingkat daerah sampai nasional. Selain itu dengan
bervariasinya permainan bolabasket dengan unsur - unsur hiburan seperti streetball,
three on three, menjadikan olahraga yang bergengsi dan trend mode di kalangan
anak muda.

Permainan bolabasket di Indonesia saat ini mulai menunjukkan
perkembangan yang sangat pesat. Sekarang banyak sekali terlihat lapangan
bolabasket di berbagai kota maupun pelosok -pelosok tanah air, dan ini terbukti
masyarakat di tanah air mulai menyukai permainan bolabasket. Permainan
bolabasket ini sudah mulai dipertandingkan dalam olimpiade jerman pada tahun
1936. Bolabasket masuk ke Indonesia pada tahun 1948 yang lalu dan berkembang
setelah proklamasi kemerdekaan. Namun baru pada tanggal 23 Oktober 1951 di

dirikan Persatuan Bolabasket Seluruh Indonesia (PERBASI).



Permainan bolabasket merupakan permainan yang digemari oleh anak
muda, karena dalam permainan ini banyak unsur kerja sama. Selain itu dalam
permainan bolabasket merupakan gabungan unsur-unsur gerakan yang saling
menunjang misalnya: berlari, dribbling, shooting, passing, melempar, dan menjaga
lawan. Tujuan dari permainan bolabasket adalah memasukan bola ke ring lawan
sebanyak banyaknya dan berusaha mencegah lawan memasukan bola ring kita.

Dalam peningkatan teknik dalam permainan bolabasket dibutuhkan kondisi
fisik seperti daya tahan, daya ledak, kekuatan, dan kecepatan, yaitu selama
permainan atlet dituntut untuk tetap dalam kondisi stabil hingga akhir permainan.
Kondisi lainnya yaitu konsentrasi, dalam permainan dibutuhkan konsentrasi hingga
atlet tetap fokus dalam permainan bolabasket. Kecepatan, reaksi dan koordinasi
juga dibutuhkan dalam permainan bolabasket sehingga didalam tim tercipta
kerjasama yang baik.

Berdasarkan hal tersebut diatas untuk mendapatkan kemampuan under ring
yang maksimal dibutuhkan kondisi yang baik. Komponen - komponen dasar dari
kondisi fisik tersebut meliputi kekuatan (strength), kecepatan (speed) kelenturan
(flexibility), kelincahan (agility), daya tahan (endurance), daya ledak (power), dan
koordinasi (coordination).

Shooting merupakan sasaran akhir setiap bermain. Penguasaan terhadap
teknik ini mempunyai peranan yang penting dalam permainan bolabasket, shooting
merupakan kunci utama dan sasaran akhir yang dapat menentukan keberhasilan
dalam permainan bolabasket. Keberhasilan suatu regu dalam permainan ini selalu

ditentukan oleh keberhasilannya dalam Shooting. Untuk dapat berhasil dalam



Shooting perlu dilakukan teknik-teknik yang benar. Shooting under basket ialah
salah satu teknik shooting yang paling sering digunakan dalam permainan
bolabasket.

Berdasarkan pengalaman penulis sebagai pemain bolabasket di Klub
IKABAS Padang, sering kali tim mengalami kekalahan dalam even-even penting
yang diikuti seperti Tamara Cup, Garuda Cup, Yamaha Cup dan lainnya karena
pemain-pemainnya tidak mampu memanfaatkan Shooting under basket secara
maksimal yang mengakibatkan rendahnya prestasi klub IKABAS Padang. Dalam
even-even tersebut sering kali pemain gagal memanfaatkan kesempatan untuk
mencetak poin. Beberapa kesalahan saat melakukan Shooting under basket dari
pemain yang dapat penulis amati diantaranya adalah bola tembakan yang kurang
konsentrasi dalam melakukan shooting dan tidak tepat sasaran, laju bola tembakan
yang terlalu deras maupun beberapa kesalahan teknik yang lain.

Shooting under basket menurut Hal Wissel (2000 : 67) adalah tembakan
dari sudut 45 derajat dari setiap arah keranjang. Mulai dari sikap seimbang pada
sudut 45 derajat dengan papan yaitu jarak antara kotak dan tengah — tengah pada
line. Jarak tepi sudut melebar ketika anda bergerak disebut (45 degree funner/
cerobong 45 derajat)”.

Shooting under basket adalah salah satu tembakan yang menguntungkan
bagi tim yang melakukannya untuk menambah raihan poin dalam pertandingan
bolabasket, dalam pelaksanaannya kemungkinan shooting under basket masuk
kedalam ring basket sangat tinggi karena tembakan berada didekat ring basket.

Dalam melakukan shooting kondisi mental pemain bisa mempengaruhi



keberhasilannya. Salah satunya adalah konsentrasi pemain. tingkat konsentrasi
pemain juga sangat mempengaruhi dengan keberhasilan melakukan shooting.
Seorang pemain yang memiliki tingkat konsentrasi yang tinggi biasanya berbeda
dengan pemain yang susah berkonsentrasi dalam melakukan shooting.Konsentrasi
adalah pemusatan pemikiran kepada suatu objek tertentu. (Wicaksono, 2013: 7)
“Konsentrasi merupakan hal yang penting dalam aktivitas hidup”

Aktivitas seseorang bisa dilakukan dengan baik jika orang tersebut
memiliki tingkat konsentrasi yang tinggi. Karena dalam kehidupan ini berbagai
aktivitas yang harus dilakukan sangat kompleks begitupun dalam olahraga,
kemampuan konsentrasi sangat membantu atlet dalam menampilkan berbagai
keterampilannya khususnya dalam menghadapi berbagai pertandingan. Konsentrasi
sangat dibutuhkan dalam dunia olahraga, terutama untuk olahraga yang selalu
menuntut konsentrasi tinggi, salah satunya adalah bolabasket. Sebab dalam
permainan bolabasket dibutuhkan ketepatan dan ketelititan.

Dalam setiap aktivitas olahraga kemampuan koordinasi sangat
menentukan keberhasilan dalam menyelesaikan tugas-tugas motorik . koordinasi
berperan sekali dalam setiap aktivitas olahraga, baik itu koordinasi gerakan maupun
koordinasi anggota tubuh koordinasi gerakan merupakan kemampuan seseorang
dalam melakukan suatu tugas seperti tembakan dalam bolabasket, sedangkan
koordinasi antara anggota tubuh yaitu seperti koordinasi mata tangan. Shooting
under basket merupakan salah satu tembakan yang dilakukan dari jarak yang dekat
sehingga membutuhkan koordinasi mata tangan agar posisi bola yang ditembakan

secara akurat.



Dari kenyataan tersebut di atas dapat dijelaskan bahwa keberhasilan
melakukan Shooting under basket dalam bolabasket selain ditentukan oleh
penguasaian teknik dasar yang baik dan juga dibutuhkan konsentrasi maupun
dipengaruhi oleh kemampuan pemain dalam mengkoordinasikan komponen-
komponen kondisi fisik yang diperlukan dalam melakukan Shooting under basket.
Sebab menurut Hal Wissel (2000:47), menembak membutuhkan singkronisasi
antara kaki, pinggang, bahu, siku tembak, kelentukan pergelangan dan jari tangan.
Untuk tembakan jarak yang dekat, lengan pergelangan tangan dan jari memberikan
dorongan yang besar, sedangkan untuk tembakan jarak yang jauh memerlukan
tenaga atau dorongan kaki, punggung dan bahu.

Berdasarkan uraian di atas, maka penulis berminat untuk mengadakan
penelitian mengenai, Hubungan Konsentrasi Dan Koordinasi Mata Tangan
Terhadap Hasil Shooting Under Basket Pada Atlet Bolabasket Klub IKABAS
Padang.

B. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat diidentifikasi
berbagai masalah yang dapat mempengaruhi shooting under basket, yaitu:
1. Koordinasi mata tangan
2. Konsentrasi
3. Kecepatan
4. Daya ledak
5. Kelincahan

6. Daya tahan



C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas yang begitu
banyak variabel yang mempengaruhi shooting under basket. Dan untuk lebih
fokusnya penelitian, maka penulis membatasi pada masalah :

1. Konsentrasi

2. Koordinasi mata tangan
D. Perumusan Masalah

Dalam suatu penelitian terdapat suatu permasalahan yang perlu untuk di

teliti, dianalisis dan di usahakan pemecahannya. Adapun permasalahan dalam
penelitian ini adalah :

1. Apakah ada hubungan yang berarti antara konsentrasi dengan hasil Shooting
under basket dalam permainan bolabasket pada atlet bolabasket Klub
IKABAS Padang .

2. Apakah ada hubungan yang berarti antara koordinasi mata tangan dengan
hasil shooting under basket dalam permainan bolabasket pada atlet
bolabasket klub IKABAS Padang.

3. Apakah ada hubungan yang berarti antara konsentrasi dan koordinasi mata
tangan dengan hasil shooting under basket pada atlet bolabasket klub
IKABAS Padang.

E. Tujuan Penelitian
Setiap penelitian yang dikajikan selalu mempunyai tujuan agar memperoleh
pengetahuan yang bermanfaat bagi masyarakat yang menggunakanya, adapun

tujuan dalam penelitian ini adalah :



1. Untuk mengetahui keberartian hubungan antara konsentrasi terhadap hasil
Shooting under basket pada atlet bolabasket klub IKABAS Padang.

2. Untuk mengetahui keberartian hubungan antara koordinasi mata tangan
terhadap hasil shooting under basket pada atlet bolabasket klub IKABAS
Padang.

3. Untuk mengetahui keberartian kekuatan konsentrasi dan koordinasi mata
tangan terhadap hasil shooting under basket dalam permainan bolabasket
pada atlet bolabasket klub IKABAS Padang.

F. Manfaat Penelitian

Manfaat hasil dari penelitian ini diharapkan dapat berguna sebagai bahan
informasi dan kajian mengenai teknik-teknik dalam permainan bolabasket terutama
masukan bagi para pelatih dalam menyusun program latihan khususnya dalam hal
teknik Shooting under basket pada atlet bolabasket Klub IKABAS Padang.

Dalam kajian penelitian ini juga dapat digunakan sebagai bahan
perbandingan dalam menentukan teknik yang baik yang dapat digunakan dalam
permainan bolabasket karena dalam dunia olahraga pengembangan teknik-teknik
baru akan selalu berkembang sesuai dengan perkembangan dan pengembangan
permainan dalam rangka peningkatan prestasi olahraga sekaligus sebagai bahan

pertimbangan bagi para peneliti untuk mengadakan penelitian lanjutan.



