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ABSTRAK 

IrfanEfendi(2013) : Kontribusi Kelincahan Dan Kecepatan Terhadap 

Keterampilan Mendribbling Bola Pada Pemain Sepak 

bola PS Bintang Timur Kecamatan Pariangan 

Kabupaten Tanah Datar. 

 

Masalah penelitian ini adalah rendahnya prestasi Keterampilan dribbling 

Bola diduga disebabkan oleh beberapa faktor diantaranya kelincahan dan 

kecepatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kontribusi 

kelincahan dan kecepatan secara bersama-sama terhadap kemampuan 

keterampilan mendribbling bola pada pemain sepakbola PS Bintang Timur 

Kecamatan Pariangan Kabupaten Tanah Datar. Penelitian ini merupakan jenis 

penelitian korelasional. 

 

Populasi penelitian ini adalah Pemain Sepakbola PS Bintang Timur 

Kecamatan Pariangan Kabupaten Tanah Dataryang berjumlah 25 orang. 

Pengumpulan data dilakukan dengan cara mengukur variabel kelincahan dengan 

tes zig-zag run, kecepatan dengan tes lari cepat 50 yard/45,73 M, dan untuk 

keterampilan mendribbling sepakbola menggunakan tes dribbling sepakbola. 

Hasil data dan pengujian hipotesis penelitian menggunakan teknik analisis 

korelasi ganda digunakan metodadoolittle dengan taraf signifikan α = 0,05. 

 

Dari penelitian tersebut  diperoleh hasil sebagai berikut: Terdapat Kontribusi 

kelincahan sebesar 58 % terhadap Keterampilan Mendribbling Sepakbola Pemain 

Sepak bola PS Bintang Timur kecamatan Pariangan kabupaten Tanah Datar. 

Terdapat Kontribusi kecepatan sebesar 17 %  terhadap Keterampilan 

Mendribbling Sepak bola Pemain Sepak bola PS Bintang Timur kecamatan 

Pariangan kabupaten Tanah Datar. Terdapat Kontribusi kelincahan dan kecepatan 

secara bersama-sama sebesar 75%  terhadap Keterampilan Mendribbling 

Sepakbola Pemain Sepakbola PS Bintang Timur kecamatan Pariangan kabupaten 

Tanah Datar.  

 

Kata Kunci : Kelincahan, Kecepatan, Keterampilan mendribbling sepakbola. 
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BAB I 

 PENDAHULUAN  

A. Latar Belakang 

Sebagai  salah satu kegiatan olahraga kompetitif, pretasi puncak 

merupakan sasaran utama. Pada target inilah akan terlihat arti dari sebuah nilai 

kompetitif yang harus diperjuangkan oleh para atlet sepakbola. Sesuai dengan 

UU RI No. 3 tahun 2005 bab I pasal  1: 13 tentang system keolahragaan 

nasional, menyatakan bahwa:  

“Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan 

olahragawan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui 

kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan 

dan teknologi keolahragaan”. 

 

Kutipan di atas, menunjukan bahwa salah satu sasaran pembinaan dan 

pengembangan olahraga adalah prestasi. Prestasi olahraga dapat  

menumbuhkan rasa kebanggan nasional dan juga dapat dijadikan alat 

pemersatu bangsa. Peningkatan kemampuan dapat diwujudkan bila didukung 

oleh kemampuan kondisi fisik, program latihan, sarana dan prasarana yang 

memadai  serta komitmen pemerintah untuk membangun  prestasi olahraga. 

Salah satu di antaranya adalah cabang olahraga sepakbola. 

Sepakbola merupakan satu cabang olahraga popular di dunia dan sangat 

digemari Indonesia sampai saat ini. Hal ini terlihar denga adanya kompetisi-

kompetisi, kejuaraan nasional yang diselenggarakan PSSI, seperti : Divisi I, 

Divisi II, Divisi III, Liga remaja, Liga super Indonesia. Di sisi lain juga dapat 

kita lihat dengan adanya diklat-diklat sepakbola dibeberapa provinsi dan 
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banyaknya Club sepak bola disetiap daerah di Indonesia. Dalam UU RI No. 3 

tahun 2005 BAB 1 Pasal 27 ayat 4 menjelaskan bahwa:  

“pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dangan 

memberdayakan perkumpulan olahraga, menubuh kembangkan serta 

pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan 

menyelenggarakan kompetisi serta berjenjang da berkelanjutan”. 

 

Untuk meraih prestasi sepakbola yang baik, di samping pembinaan dan 

pelatihan yang teratur, terarah dan kontiniu hendaknya pembinaan tersebut di 

arahkan kepada pembinaan kondisi fisik sebagai factor yang paling dominan 

terhadap keberhasilan dalam meraih prestasi puncak. Adapun menurut Arsil 

(1999:5),  “komponen dasar kondis fisik ditinjau dari konsep muscular 

meliputi: (1). Daya tahan (2). Kekuatan (3). Kecepatan (4). Daya ledak (5). 

Kelentukan (6). Keseimbangan (7). Koordinasi, dan (8). Kelincahan. Masing-

masing komponen tersebut harus berada pada tingkat maksimal sesuai dengan 

tuntutan dari masing-masing cabang olahraga. Dalam cabang olahraga sepak 

bola hampir setiap  kondisi fisik menjadi factor yang dominan dalam satu 

pertandingan sepakbola”. 

Olahraga sepakbola merupakan cabang olahraga permainan yang 

menuntut stamina yang kuat dan gerakan yang cepat serta teknik, mental dan 

taktik yag harus dikuasai atlet. Teknik merupakan kemampuan yang sangat 

dibutuhkan untuk taktik, sedangkan taktik digunakan untuk menyusun 

serangan dalam usaha menciptakan gol. Selain itu taktik juga membutuhkan 

mental yang baik, karena mental mempengaruhi taktik indivudu maupun 

kelompok. 
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Berpedoman dari uraian di atas, salah satu teknik dasar yang harus 

dikuasai oleh seorang atlet yaitu teknik menggiring bola atau dribbling. 

dribbling merupakan gerakan berlari menggunakan kaki mendorong bola 

sehingga ada perpindahan bola dari suatu daerah ke daerah lain. Kemampuan 

dribbling sangat berguna untuk melewatin lawan, menarik perhatian lawan, 

mengadakan serangan balik, serta mencetak gol ke gawang lawan. 

Kemampuan dribbling merupakan salah satu prasyarat agar seorang bisa 

bermain sepakbola dengan baik. Jadi  apabila seoarang atlet mempelajari 

teknik dribbling ke gawang semakin bagus sehingga tujuan mencetak gol 

kegawang  lawan sebanyak-banyaknya akan tercapai. Artinya teknik dribbling 

atau menggiring bola harus dikuasai atlet sepakbola dengan baik. 

“Kelincahan merupakan kemampuan untuk merubah arah dan posisi  

tubuh dengan cepat dan tepat pada waktu sedang bergerak tanpa kehilangan 

keseimbangan dan kesadaran akan posisi tubuhnya” (Harsono, 1988: 24). Dari 

beberapa pendapat diatas penulis menyimpulkan bahwa kelincahan adalah 

kemampuan seseorang untuk bergerak kesegala arah dengan cepat pada saat 

bergerak tanpa kehilangan keseimbangn dan sadar akan posisi tubuhnya. 

“Kecepatan adalah kemampuan untuk melangkah dari suatu tempat 

ketempat lainnya dalam waktu sesingkat mungkin”. Arsil (1999:82) , 

“kecepatan sangat dibutuhkan dalam permainan sepak bola secara umum dan 

kecepatan juga dibutuhkan dalam pelaksanaan dribbling secara khususnya, 

semakin baik tingkat kecepatan seorang pemain maka akan semakin baik pula 
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kemempuan dribblingnya,begitu juga sebaliknya semakin buruk tingkat 

kecepatan pemain maka semakin buruk juga kemampuan dribblingnya”. 

 Pemain sepak bola yang terampil pasti terlihat dapat membawa bola 

sambil berlari dengan mudah, Melihat penjelasan yang telah di uraikan di atas 

kita dapat melihat bahwa seseorang pemain sepakbola yang mempunyai teknik 

dribbling bola yang baik, harus mempunyai kelincahan dan kecepatan yang 

baik pula.  

Berdasarkan observasi dan pengamatan penulis di lapangan pada atlet 

sepakbola PS Bintang Timur dalam beberapakali mengikuti latihan dan 

pertandingan dengan daerah lain, kemampaun dribbling atau menggiring bola 

masih rendah. Hal ini terbukti, pada saat dribbling atlet terlihat kaku sehingga 

sering terjadi benturan dengan lawanyang menyebabkan cedera pada atlet, 

lambatnya atlet dribbling ke depan, lepasnya bola dari dribbling yang 

dilakukan serta kurang lincahnya atlet dribbling dalam berbalik arah saat lawan 

menutup pergerakan dribbling atlet merupakan salah satu kendala dalam 

mewujudkan pencapaian prestasi yang diinginkan. 

Rendahnya kemampuan dribbling atlet sepakbola PS Bintang Timur, 

mungkin disebabkan oleh beberapa factor diantaranya adalah kekuatan otot 

tungkai, kecepatan, koordinasi mata kaki, kelincahan, penguasaan teknik, 

perkenaan kaki dengan bola, kecondongan badan, pandangan dan emosional 

atlet pada saat menggiring bola dalam situasi permainan. Semua factor ini 

dapat mempengaruhi kemampuan dribbling menggirng bola atlet sepakbola PS 

Bintang Timur Sawah Tangah. Oleh sebab itu peneliti tertarik untuk melihat 
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seberapa besar.”Kontribusi kelincahan dan kecepatan terhadap keterampilan 

mendribbling bola pada pemain sepak bola PS Bintang Timur kecamatan 

pariangan Kabupaten tanah datar Batusangkar”, sehingga dengan penelitian ini 

dapat di hasilkan suatu kesimpulan yang nantinya bisa dijadikan langkah 

antisipasi dan koreksi terhadap peningkatan prestasi pada pemain sepak bola 

PS Bintang Timur kecamatan pariangan Batusangkar. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, timbul beberapa masalah 

yang dapat ditarik identifikasinya sehubungan dengan dribbling yaitu.: 

1. Kelincahan 

2. Kelentukan 

3. Kekuatan otot tungkai 

4. Kecepatan 

5. Penguasaan teknik 

6. Kecondongan badan 

7. Pandangan 

8. Emosional 

9. Koordinasi mata kaki 

10. Perkenaan kaki dengan bola 
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C. Pembatasan Masalah 

Dari identifikasi masalah banyak permasalahan yang muncul dalam 

penelitian ini, untuk itu perlu dibatasi karena keterbatasan teori, buku-buku, 

dan kemampuan yang dimiliki terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini hanya 

melakukan penelitian tentang : 

1. Kelincahan 

2. Kecepatan 

3. Dribbling 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas, maka 

masalahnya dapat dirumuskan sebagai berikut : 

1. Seberapa besar kontribusi kelincahan terhadap keterampilan dribbling bola 

PS Bintang Timur Kecamatan Pariangan Batusangkar? 

2. Seberapa besar kontribusi Kecepatan terhadap keterampilan dribbling bola 

PS Bintang Timur Kecamatan pariangan Batusangkar? 

3. Seberapa besar Kontribusi antara kelincahan dan kecepantan secara 

bersama-sama terhadap keterampilan dribbling bola pemain PS Bintang 

Timur  Kecamatan Pariangan Batusangkar 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah, 

pembatasan masalah, seta perumusan masalah maka penelitian ini bertujuan 

untuk : 
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1. Mengetahui kontribusi kelincahan terhadap keterampilan dribbling bola 

pemain PS Bintang Timur Kecamatan Pariangan Batusangkar. 

2. Untuk mengetahui kontribusi kecepatan terhadap keterampilan dribbling 

bola pemain PS Bintang Timur Kecamatan Pariangan Batusangkar. 

3. Untuk mengetahui kontribusi antara kelincahan dan kecepatan secara 

bersama-sama terhadap keterampilan dribbling bola pemain PS Bintang 

Timur  Kecamatan Pariangan Batusangkar. 

F. Kegunaan Penelitian 

Sesuai dengan tujuan yang dirumuskan maka penelitian ini diharapkan 

bermanfaat bagi: 

1. Penulis, sebagai salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan (Strata Satu) pada Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP 

2. Penulis sebagai tambahan wawasan dalan bidang penelitian dan penyusunan 

karya tulis ilmiah. 

3. Sebagai bahan masukan atau pertimbangan dalam membuat program latihan 

bagi pelatih dan Pembina. 

4. Pepustakaan FIK UNP sebagai tambahan referensi 

5. Pemain sebagai pedoman bagi PS Bintang Timur Kecamatan Pariangan  

Batusangkar 

6. Mahasiswa sebagai perbandingan dan bahan masukan untuk penelitian 

berikutnya. 
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BAB V 

PENUTUP 

  

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dapat dikemukakan kesimpulan sebagai 

berikut : 

1. Terdapat Kontribusi kelincahansebesar 58 % terhadapKeterampilan 

dribbling Sepakbola Pemain Sepakbola PS Bintang Timur kecamatan 

Pariangan kabupaten Tanah Datar.  

2. Terdapat Kontribusi kecepatan sebesar 17 %  terhadap Keterampilan 

dribbling Sepakbola Pemain Sepakbola PS Bintang Timur kecamatan 

Pariangan kabupaten Tanah Datar.  

3. Terdapat Kontribusi kelincahan dan kecepatan secara bersama-sama 

sebesar 75%  terhadap Keterampilan dribbling Sepakbola Pemain 

Sepakbola PS Bintang Timur kecamatan Pariangan kabupaten Tanah Datar.  

B. Saran 

Berdasarkan pada kesimpulan di atas maka penulis dapat memberikan 

saran-saran untuk kita semua agar dapat membantu untuk memecahkan 

masalah yang ditemui dalam upaya meningkatkan Keterampilan Mendribbling 

Sepakbola . 

1. Bagi pelatih, khususnya pelatih Sepakbola PS Bintang Timur kecamatan 

Pariangan kabupaten Tanah Datar agar dapat memasukkan latihan 

kelincahan dan kecepatan di dalam program latihannya agar dapat 

meningkatkan Keterampilan dribbling Sepakbola Pemainnya. 
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2. Bagi pemain, khususnya pemain Sepakbola PS Bintang Timur kecamatan 

Pariangan kabupaten Tanah Datar untuk selalu meningkatkan 

Keterampilan dribbling Sepakbolanya dengan melaksanakn latihan 

kelincahan dan kecepatan secara kontiniu an disiplin. 

3. Bagi peneliti yang ingin melanjutkan penelitian ini agar dapat menjadikan 

penelitian ini sebagai bahan informasi dan meneliti dengan jumlah 

populasi atau sampel yang lebih besar serta di daerah yang berbeda.  
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