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ABSTRAK 

 

Agri Wahyu Wijaya 2018.  “Tinjauan Kondisi Fisik Pemain Bolabasket SMA 

Negeri 1 Lintau Buo Utara Kabupaten Tanah Datar” Skripsi. Padang: 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi, Jurusan 

Pendidikan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

 

Masalah dalam penelitian ini yaitu rendahnya prestasi pemain bolabasket 

SMA Negeri 1 Lintau Buo Utara Kabupaten Tanah Datar, diduga salah satu 

penyebabnya adalah rendahnya kemampuan kondisi fisik pemain. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui kondisi fisik pemain bolabasket SMA 

Negeri 1 Lintau Buo Utara Kabupaten Tanah Datar yang meliputi : Daya tahan 

aerobik, kecepatan, kelincahan, daya ledak otot lengan, daya ledak otot tungkai, 

daya ledak otot lengan dan koordinasi mata-tangan. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini berjumlah 

22 orang pemain. Teknik pengambilan sampel menggunakan total sampling. 

Dengan demikian sampel dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 22 orang 

pemain putra. Untuk memperoleh data dayatahan aerobik dites dengan bleeep test, 

kecepatan di tes dengan lari 30 meter, kelincahan di tes dengan shuttle run, daya 

ledak otot tungkai dites dengan vertical jump, daya ledak otot lengan dites dengan 

two hand medicine ball put dan koordinasi mata-tangan dites dengan ballwerfen 

und-fangen test. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan statistik  

deskriptif dengan bentuk persentase  

Hasil penelitian diperoleh sebagai berikut : 1) Dayatahan aerobik pemain 

berada pada klasifikasi cukup, 2) Kecepatan pemain termasuk pada klasifikasi 

sedang, 3) Kelincahan pemain termasuk pada klasifikasi sedang, 4) Daya ledak 

otot tungkai pemain  termasuk pada  klasifikasi sedang, 5) Daya ledak otot lengan 

pemain termasuk pada klasifikasi kurang, 6) Koordinasi mata-tangan pemain 

termasuk klasifikasi sedang. 7) Kondisi fisik permain termasuk klasifikasi sedang. 
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BAB I 

 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Salah satu cabang olahraga yang paling populer saat ini adalah 

bolabasket, penggemar berasal dari segala usia terutama pada kalangan pelajar 

dan mahasiswa bisa merasakan bahwa bolabasket adalah olahraga yang 

menyenangkan, kompetitif, mendidik, menghibur, dan menyehatkan. Sejalan 

dengan pertumbuhan dan perkembangan cabang olahraga bolabasket, maka 

upaya pencapaian prestasi yang maksimal harus selalu diusahakan. Pencapaian 

prestasi yang maksimal tidak semudah yang dibayangkan, tetapi harus ada 

persiapan yang matang, usaha keras ditunjang dengan faktor-faktor yang 

mendukung. Faktor ada dua yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor 

internal antara lain teknik, psikologis, dan fisik, sedangkan faktor eksternal 

antara lain fasilitas, motivasi, dan lingkungan.  

Muhajir (2006:11) “Bolabasket adalah olahraga bola berkelompok 

yang terdiri atas dua tim beranggotakan masing-masing 5 (lima) orang  

pemain”. Jenis permainan ini bertujuan untuyk mencari nilai/angka sebanyak-

banyaknya dengan cara memasukan bola ke basket dan mencegah lawan untuk 

mendapatkan nilai. Bolabasket telah mengalami perubahan dan 

perkembangan. Dari bentuk permainan sederhana dan primitif  sampai 

menjadi permainan bolabasket modern seperti sekarang ini yang sangat  

disenangi orang banyak 
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Kabupaten Tanah Datar merupakan salah satu daerah yang berada di 

Provinsi Sumatera Barat yang sangat peduli terhadap pembinaan olahraga 

bolabasket, secara berkesinambungan dengan tujuan mendapatkan bibit 

berpotensi yang siap membawa nama daerah ke tingkat nasional maupun 

internasional. Pengembangan pembinaan olahraga ini dilaksanakan mulai dari  

pendidikan di Sekolah Dasar, Sekolah Menengah Pertama, Sekolah Menengah 

Atas, Perguruan Tinggi dan pada masyarakat. Pengembangan pembinaan 

olahraga di Sekolah dilaksanakan melalui kegiatan ekstrakurikuler. 

Salah satu sekolah yang melaksanakan olahraga bolabasket dalam 

materi ekstrakurikulernya adalah SMA Negeri 1 Lintau Buo Utara Kabupaten 

Tanah Datar kegiatan ekstrakurikuler ini dilaksanakan diluar jam mata 

pelajaranan yaitu dengan tiga kali tatap muka perminggu yang jadwal 

latihannya sudah diprogramkan oleh pelatih. Tujuan dari pembnaan olahraga 

bolabaslet ini adalah untuk dapat meraih prestasi pada pertandingan 

bolabasket, baik di tingkat daerah maupun Se-Sumatra Barat sehingga 

nantinya mampu membawa nama sekolah. Dalam mencapai sebuah prestasi 

yang diinginkan selama pembinaan tentu tidak terlepas dari latihan yang 

dilakukan secara terarah dan terpadu yang dilakukan secara terus-menerus 

sehingga pemain dapat memiliki keterampilan bermain bolabsket dengan 

baik, serta dapat meraih prestasi.  

Dalam rangka meningkatkan prestasi maka untuk dapat mengejar 

prestasi puncak diperlukan suatu latihan yang terprogram dengan baik, latihan 
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untuk membentuk dan mengubah respon fiologis yaitu elemen kondisi fisik 

yang terlibat dalam latihan. Syafruddin (2011:58) mengemukakan : 

“Ada dua faktor yang mempengaruhinya dalam mencapai prestasi, 

faktor tersebut adalah faktor internal dan exsternal. Faktor internal 

adalah faktor yang timbul dari dalam diri pemain seperti kondisi fisik, 

teknik, takktik, mental (psikis), sedangkan faktor external adalah faktor 

yang datang dari luar diri pemain seperti sarana dan prasarana, pelatih, 

pembina, keluarga, organisasi, dana, iklim, makanan yang bergizi dan 

banyak lagi yang lainnya” 

 

Dari pendapat ini, komponen kondisi fisik merupakan syarat penting 

yang harus dimiliki oleh setiap pemain bolabasket dalam mencapai prestasi. 

Kondisi fisik merupakan keadaan fisik serta kesiapan seorang atlet terhadap 

tuntutan-tuntutan khusus suatu cabang olahraga, salah satunya olahraga 

permainan bola basktet, artinya olahraga permainan bolabasket juga 

membutuhkan komponen kondisi fisik khusus yang didasarkan atas kebutuhan 

gerak teknik dan taktik. Astrand dalam Arsil (1999:6) menjelaskan bahwa 

komponen dasar kondisi fisik bila ditinjau dari konsep muscular meliputi : 

“Daya tahan, kekuatan, daya ledak, kecepatan, kelentukan, kelincahan, 

keseimbangan, koordinasi, dan daya tahan aerobik ”. 

Dalam permainan bola basket harus memiliki kondisi fisik yang cukup 

baik. Hal ini disebabkan dalam permainan bolabasket, pemain berlari, 

mengoper bola, meloncat dan memasukan bola ke dalam ring serta mengiring 

boa ke segala penjuru dalam lapangan permainan. Dengan demikian seorang 

pemain bola basket tentunya membutukan unsur kondisi fisik seperti daya 

tahan aerobik, kecepatan, kelincahan, daya ledak otot tungkai, daya ledak otot 

lengan dan koordinasi mata-tangan. Setiap pemain harus memiliki daya tahan 
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yang baik, karena dalam permainan bolabasket memiliki waktu 4x10 menit, 

waktu ini  cukup lama dalam permainan, setiap pemain memiliki kecepatan 

apalagi dibidang olahraga bolabasket sangat berguna sekali untuk menyerang 

dan bertahan. Kelincahan sangat berguna pada saat bermain bola untuk 

mengecoh lawan dan mendrible bola, daya ledak otot tungkai dibutuhkan 

pemain sewaktu berebut bola diudara dan saat melakukan shooting dan jump 

shoot, sedangkan daya ledak otot lengan dibutuhkan sewaktu melakukan 

shooting. Selanjutnya koordinasi mata-tangan diperlukan pada saat melakukan 

merubah arah saat melakukan lay-up, rebound, dan jump shoot. Selain kondisi 

fisik dan teknik, dalam permainan bola basket taktik, mental serta juga sangat 

dibutuhkan. 

Dari penjelasan di atas, dapat disimpulkan, untuk dapat meraih 

prestasi dalam bolabasket harus didukung oleh dua faktor, yaitu faktor 

internal dan exsternal. diantaranya adalah kondisi fisik, teknik, takktik, 

mental (psikis) serta sarana dan prasarana, pelatih. SMA Negeri 1 Lintau Buo 

Utara Kabupaten Tanah Datar merupakan salah satu Sekolah yang telah 

melakukan pembinaan olahraga bolabasket.   

Berdasarkan informasi yang peneliti peroleh dari guru Penjasorkes 

SMA Negeri 1 Lintau Buo Utara Kabupaten Tanah Datar. SMK ini sudah 

sering mengikuti pertandingan bolabasket, tapi prestasinya tidak baik, 

contohnya sewaktu mengikuti pertandingan bola basktet tingkat SMA/SMK 

se-Kabupaten Agam pada tahun 2016, hanya masuk babak penyisihan. Pada 

tahun 2017 mengikuti pertandingan bolabasktet tingkat SMA/SMK se- 
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Kabupaten Tanah Datar hanya 8 besar, Pada tahun tahun 2017 mengikuti 

Popda, hanya masuk babak penyisihan. Pada tahun 2017 mengikuti open 

turnamen antar sekolah mereka sering kalah dengan lawan. Banyak 

kemungkinan-kemungkinan faktor yang menyebabkan rendahnya prestasi 

pemain bolabasket SMA Negeri 1 Lintau Buo Utara Kabupaten Tanah Datar, 

seperti kondisi fisik, teknik, taktik, mental, pelatih, program latihan, sarana 

dan prasarana, motivasi. status gizi. 

Dari kemungkinan-kemungkinan faktor yang menyebabkan  

rendahnya prestasi pemain bolabasket SMA Negeri 1 Lintau Buo Utara 

Kabupaten Tanah Datar di atas, penulis menduga hal ini lebih disebabkan 

oleh kondisi fisik pemain yang belum begitu baik. Dengan demikian, untuk 

mendapatkan data dan informasi yang akurat mengenai gambaran kondisi 

fisik pemain bola basket di SMA Negeri 1 Lintau Buo Utara Kabupaten 

Tanah Datar, maka pada kesempatan ini penulis ingin melakukan suatu 

penelitian, sehingga nantinya dapat dicarikan solusinya untuk menyelesaikan 

masalah. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor yang dapat 

mempengaruhi prestasi pemain bolabasket SMA Negeri 1 Lintau Buo Utara 

Kabupaten Tanah Datar, antara lain yang meliputi : 

1. Kondisi fisik, diantaranya daya tahan aerobik, kecepatan, kelincahan, daya 

ledak otot tungkai, daya ledak otot lengan, koordinasi Mata-tangan. 
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2. Teknik 

3. Taktik 

4. Mental 

5. Pelatih  

6. Progaram latihan 

7. Sarana dan prasarana 

C. Pembatasan masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah di atas, 

maka masalah dalam penelitian dibatasi pada kondisi fisik pemain bolabasket 

SMA Negeri 1 Lintau Buo Utara Kabupaten Tanah Datar, meliputi  : 

1. Daya tahan aerobik 

2. Kecepatan 

3. Kelincahan 

4. Daya ledak otot tungkai 

5. Daya ledak otot lengan 

6. Koordinasi Mata-tangan 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah 

dalam penelitian ini adalah: 

1. Apakah daya tahan aerobik pemain bolabasket SMA Negeri 1 Lintau Buo 

Utara Kabupaten Tanah Datar sudah baik ? 

2. Apakah kecepatan pemain bolabasket SMA Negeri 1 Lintau Buo Utara 

Kabupaten Tanah Datar sudah baik ? 
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3. Apakah kelincahan pemain bolabasket SMA Negeri 1 Lintau Buo Utara 

Kabupaten Tanah Datar  sudah baik ? 

4. Apakah daya ledak otot tungkai pemain bolabasket SMA Negeri 1 Lintau 

Buo Utara Kabupaten Tanah Datar sudah baik ? 

5. Apakah daya ledak otot lengan yang dimiliki  pemain bolabasket SMA 

Negeri 1 Lintau Buo Utara Kabupaten Tanah Datar sudah baik ? 

6. Apakah koordinasi mata-tangan pemain bolabasket SMA Negeri 1 Lintau 

Buo Utara Kabupaten Tanah Datar sudah baik ? 

E. Tujuan Penelitian  

Sesuai dengan pertanyaan penelitian yang diajukan maka tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui : 

1. Daya tahan aerobik pemain bolabasket SMA Negeri 1 Lintau Buo Utara 

Kabupaten Tanah Datar. 

2. Kecepatan pemain bolabasket SMA Negeri 1 Lintau Buo Utara Kabupaten 

Tanah Datar. 

3. Kelincahan pemain bolabasket SMA Negeri 1 Lintau Buo Utara 

Kabupaten Tanah Datar. 

4. Daya ledak otot tungkai pemain bolabasket SMA Negeri 1 Lintau Buo 

Utara Kabupaten Tanah Datar. 

5. Daya ledak otot lengan pemain bolabasket SMA Negeri 1 Lintau Buo 

Utara Kabupaten Tanah Datar 

6. Koordinasi mata-tangan pemain bolabasket SMA Negeri 1 Lintau Buo 

Utara Kabupaten Tanah Datar. 
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F. Manfaat Penelitian 

Sesuai dengan tujuan yang telah dikemukan terdahulu dan 

memperhatikan masalah-masalah penelitian maka diharapkan hasilnya 

bermanfaat dan berguna bagi : 

1. Penulis untuk menyelesaikan program strata satu (S1) pada Jurusan 

Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Pihak sekolah, sebagai masukan dalam pembinaan olahraga bolabasket di 

SMA Negeri 1 Lintau Buo Utara Kabupaten Tanah Datar. 

3. Pelatih dan Pembina, sebagai masukan agar mengetahui bagaimana tingkat 

kondisi fisik yang dimiliki oleh pemain. 

4. Pemain, sebagai acuan untuk meningkatkan kondisi fisiknya demi 

pencapaian prestasi yang lebih baik.  

5. Peneliti selanjutnya yang ingin meneliti masalah yang sama dan 

mendalam. 

6. Mahasiswa, sebagai bahan referensi bagi pembaca di Fakultas ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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