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ABSTRAK 
 
 
Zumeria Putri : Pengaruh Penerapan Strategi Active Learning 

Perpaduan Antara Tipe LSQ dan Index Card Match 
Terhadap Hasil Belajar Fisika Siswa Kelas VII SMP 
Negeri 2 Kota Solok 
 

 
      Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kurang aktifnya siswa selama pembelajaran 
berlangsung. Sebagian besar siswa hanya menerima apa yang dijelaskan guru tanpa 
mau bertanya maupun menjawab pertanyaan yang diberikan. Akibatnya hasil belajar 
fisika siswa rendah. Untuk mengatasi masalah tersebut maka diperlukan strategi 
pembelajaran aktif. Salah satu pembelajaran yang diberikan tipe LSQ dan index card 
match. Oleh karena itu tujuan penelitian ini adalah mengetahui pengaruh penerapan 
strategi active learning perpaduan antara tipe LSQ dan index card match. Hasil 
belajar yang diteliti berupa ranah kognitif, ranah afektif dan ranah psikomotor. 
      Untuk mencapai tujuan di atas, maka dilakukan penelitian eksperimen semu 
dengan rancangan penelitian berupa randomized control group only design. Populasi 
dalam penelitian ini diambil  siswa kelas VII di SMP Negeri 2 Kota Solok yang 
terdaftar pada tahun pelajaran 2010/2011. Sampel ditentukan melalui teknik cluster 
random sampling untuk kedua kelas. Teknik analisis hasil belajar yang digunakan 
adalah uji kesamaan dua rata-rata dengan menggunakan uji t pada taraf nyata 0,05 
untuk ranah kognitif dan ranah psikomotor, sedangkan ranah afektif melalui 
interpretasi data yang ditampilkan dalam grafik secara kualitatif. 
      Nilai rata-rata kelas eksperimen pada ranah kognitif 64,67 sedangkan nilai rata-
rata kelas kontrol 60,22. Dilihat dari ranah afektif, kelas eksperimen lebih baik dari 
kelas kontrol yang dapat dilihat dari grafik yang terus meningkat tiap pertemuan. 
Demikian pula untuk ranah psikomotor, kelas eksperimen memperoleh rata-rata 75,7 
dan kelas kontrol 72,3. Hipotesis kerja yang berbunyi ”terdapat pengaruh yang berarti 
hasil belajar fisika menggunakan strategi active learning perpaduan antara tipe LSQ 
dan index card match terhadap hasil belajar fisika siswa kelas VII SMP Negeri 2 
Kota Solok” pada ranah kognitif  dan ranah psikomotor secara kuantitatif serta ranah 
afektif  secara kualitatif dapat diterima pada taraf nyata 0,05. Strategi active learning 
perpaduan antara tipe LSQ dan index card match dapat meningkatkan hasil belajar 
fisika siswa. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

       Pendidikan merupakan suatu hal yang sangat penting dalam kehidupan. 

Pendidikan sebagai usaha manusia untuk membina kepribadiannya sesuai dengan 

nilai-nilai di dalam masyarakat dan kebudayaan. Melalui pendidikan, seseorang 

memperoleh pengajaran dan ilmu pengetahuan. Pendidikan sebagai  ujung tombak 

dalam membangun sumber daya manusia (SDM) harus secara jelas berperan 

membantu pesertanya menjadi aset bangsa yang memiliki keahlian professional, 

produktif, dan mandiri dalam menghadapi persaingan global. Mutu pendidikan 

sangat erat kaitannya dalam proses pelaksanaan pembelajaran yang dipengaruhi 

beberapa faktor. Faktor-faktor tersebut meliputi : kurikulum, tenaga kependidikan, 

proses pembelajaran, sarana dan prasarana, manajemen sekolah dan lingkungan. 

Dalam rangka meningkatkan mutu pendidikan berbagai upaya telah dilakukan 

pemerintah melalui perbaikan dan penyempurnaan proses pembelajaran. Upaya-

upaya tersebut diantaranya : memberikan pelatihan dan penataran untuk 

meningkatkan kompetensi kepala sekolah dan guru, perbaikan sarana dan 

prasarana serta penyempurnaan kurikulum. Penyempurnaan kurikulum dilakukan 

pemerintah dengan melakukan perubahan kurikulum yang dimulai dari kurikulum 

1994 menjadi kurikulum berbasis kompetensi (KBK) dan disempurnakan lagi 

menjadi kurikulum tingkat satuan pendidikan (KTSP). 
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BAB II 

KERANGKA TEORITIS 

 

A. Belajar dan Pembelajaran Fisika 

Belajar adalah sesuatu kegiatan yang tidak dapat dipisahkan dari kehidupan 

manusia. Kegiatan belajar dapat berlangsung di mana-mana, misalnya di 

lingkungan keluarga, di sekolah dan di masyarakat. Belajar diartikan sebagai 

usaha untuk mengubah tingkah laku. Sebagaimana yang dikemukakan oleh Gulo 

(2002 : 8) bahwa ” Belajar adalah suatu proses yang berlangsung di dalam diri 

seseorang yang mengubah tingkah lakunya, baik tingkah laku dalam berpikir, 

bersikap, dan berbuat”. Berdasarkan kutipan ini dapat disimpulkan bahwa dengan 

belajar siswa mengalami pengalaman yang dapat merubah diri ke arah yang lebih 

baik. 

Perubahan dalam diri siswa tersebut misalnya perubahan dari yang tidak tahu 

menjadi tahu, perubahan dari yang tidak mengerti menjadi mengerti dan 

perubahan sikap dan tingkah laku siswa yang lebih baik sebagaimana seorang 

pelajar. Hamalik (2008 : 36) mengungkapkan bahwa : ”Belajar merupakan suatu 

proses, suatu kegiatan dan bukan suatu hasil atau tujuan. Belajar bukan hanya 

mengingat, akan tetapi lebih luas dari itu, yakni mengalami. Hasil belajar bukan 

suatu penguasaan hasil latihan melainkan pengubahan tingkah kelakuan”. 

Berdasarkan  kutipan di atas disimpulkan bahwa belajar adalah suatu proses atau 

kegiatan untuk pengubahan tingkah laku. 
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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh perbedaan hasil belajar kelas 

eksperimen dan kelas kontrol pada ranah kognitif secara signifikan pada 

taraf nyata 0,05 serta ranah afektif dan psikomotor. Nilai rata-rata kelas 

eksperimen pada ranah kognitif 64,67 sedangkan nilai rata-rata kelas 

kontrol 60,22. Pada ranah afektif mengalami peningkatan tiap pertemuan, 

kelas eksperimen lebih baik dari kelas kontrol. Begitu pula untuk ranah 

psikomotor, kelas eksperimen memiliki rata-rata yang lebih tinggi dari kelas 

kontrol. Rata-rata kelas eksperimen 75,7 sedangkan rata-rata kelas kontrol 

72,3. 

2. Hipotesis kerja yang diajukan diterima pada taraf kepercayaan 95% 

terhadap hasil belajar fisika siswa kelas VII SMP Negeri 2 Kota Solok. 

3. Penerapan strategi Active Learning perpaduan antara tipe LSQ dan index 

card match dapat meningkatkan hasil belajar fisika siswa pada ranah 

kognitif, afektif, dan psikomotor. 

B. Saran 

      Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, peneliti memberikan beberapa 

saran sebagai berikut: 
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