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ABSTRAK

ANTON PUTRA, 2014 : Tinjauan Tentang Sanitasi Di Lingkungan
SekolahLuar Biasa Al-azhar Kecamatan
Guguk Panjang Kota Bukittinggi.

Masalah dalam penelitian ini yaitu masih kurangnya kesadaran siswa
untuk memelihara sanitasi lingkungan sekolah Luar Biasa Al-azhar Kecamatan
Guguk Panjang Kota Bukittinggi, berdasarkan observasi dan pengamatan peneliti
ada beberapa faktor penyebab sanitasi lingkungan di Sekolah Luar Biasa Al-azhar
yaitu sarana penyedian air bersih, sarana pembuangan kotoran manusia dan sarana
pembuangan sampah. Tujuan Penelitian ini adalah untuk melihat sanitasi
lingkungan di sekolah maka peneliti melihat keadaan sanitasi di sekolah.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sanitasi di lingkungan Sekolah
Luar Biasa Al-azhar Kecamatan Guguk Panjang Kota Bukittinggi. Melalui sarana
penyedian air bersih, sarana pembuangan kotoran manusia dan sarana
pembuangan sampah. Populasai dalam penelitian ini adalah Sekolah Luar Biasa
Al-azhar Kecamatan Guguk Panjang Kota Bukittinggi. penelitian ini tergolong
penelitian deskriptif yang mengunakan data primer yaitu, data yang di kumpulkan
melalui angket dan data skunder di peroleh dari Dinas Pendidikan Kota
Bukittinggi. Penarikan sampel mengunakan teknik total sampling maka sampel
penelitian diambil keseluruhan dari populasi.

Hasil penelitian tentang sanitasi lingkungan di Sekolah Luar Biasa Al-
azhar Kecamatan Guguk Panjang Kota Bukittinggi di kategorikan baik. dengan
klasifikasi sangat baik (68,7%). Dari hasil penelitian ini dapat ditarik kesimpulan
bahwa sanitasi lingkungan di Sekolah Luar Biasa Al-azhar Kecamatan Guguk
Panjang Kota Bukittinggi ada pada kalasifikasi baik.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan. merupakan bagian
integral dari pendidikan di sekolah luar biasa Al-azhar. keseluruhan bertujuan
untuk mengembangkan kebugaran jasmani dan pola hidup sehat, dengan
mengenalkan lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani dan kesehatan yang
direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan
nasional.

Untuk tercapainya pendidikan Nasional yang efektif, maka perlunya
pemahaman tentang sanitasi lingkungan agar Pesrta didik berprilaku hidup
sehat atau lebih rincinya agarPeserta didik tau, mau, dan mampu memelihara
dan meningkatkan kesehatan sendiri melalui aktivitas jasmani dan kesehatan,
kesehatan bukan hanya di tekankan pada upaya penyuluhan atau pemberian
informasi-informasi kesehatan saja, tetapi juga harus diberi kemampuan atau
difasilitasi.

Sekolah Luar Biasa adalah suatu lembaga pendidikan yang bertujuan
untuk meningkatkan pengetahuan Peserta didik dalam bidang kebugaran dan
kebersihan. Dalam rangka meningkatkan pengetahuan tentang kebugaran dan
kebersihan tersebut pemerintah telah melakukan berbagai upaya dalam bidang
kesehatan, terutama pada anak sekolah seperti memberi pendidikan kesehatan,

pelayanan kesehatan dan pengelolaan lingkungan sekolah yang sehat.
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Mencerdaskan kehidupan bangsa merupakan salah satu fungsi dan
tujuan kemerdekaan Indonesia sebagimana dicantumkan alinea keempat
pembukaan UUD 1945. Fungsi dan tujuan pendidikan nasional dalam
Undang-undang RI No 20 Tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional
yang menyatakan:

“Pendidikan  nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam
rangka mencerdaskan  kehidupan bangsa, bertujuan  untuk
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang
beriman, bertaqwa kepada Tuhan yang Maha Esa, berahklak mulia,
sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan menjadi warga Negara yang
berdemokrasi serta bertanggung jawab”

Berkembangnya berbagai perserta didik sabagai mana fungsi dan
tujuan pendidikan nasional tersebut, sangat membutuhkan dukungan
kesehatan yang baik. Lebih tegasnya, tanpa adanya kondisi kesehatan yang
baik. Maka siswa tidak akan mencapai tujuan pendidikan secara optimal.

Kesehatan lingkungan sekolah diselenggarakan untuk mewujudkan
lingkungan sekolah yang sehat. dimana Tujuannya untuk mewujudkan derajat
kesehatan siswa secara optimal dengan cara peningkatan kesehatan
lingkungan sekolah. Menurut depkes RI no. 36 pasal 79 tahun 2009 tentang
kesehatan bahwa “Kesehatan sekolah diselenggarakan untuk meningkatkan
kemampuan hidup sehat perserta didik dalam lingkungan hidup sehat,
sehingga perserta didik belajar tumbuh dan berkembang secara harmonis dan
setinggi-tingginya menjadi sumber daya manusia yang berkualitas”

Untuk membentuk manusia yang berkualitas maka perlu dilakukan

mengoptimalkan kesehatan lingkungan sekolah. Kesehatan lingkungan
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sekolah merupakan salah satu unsur penting karena lingkungan sekolah yang
sehat dan bersih. sekolah dengan sanitasi lingkungan yang baik akan
menciptakan suasana belajar yang nyaman, sehat, sejuk,dan menyenangkan.

Berdasarkan kutipan di atas, untuk mencapai kesehatan secara optimal
dapat dilakukan melalui program-program usaha kesehatan sekolah (UKS)
berkerjasama guru dengan murid, usaha pembinaan sekolah yang di
laksanakaan melalui program UKS vyang dilakukan secara terpadu dan
berkesinambungan dengan tujuan untuk meningkatkan kehidupan lingkungan
sekolah

Untuk menciptakan kehidupan lingkungan sekolah yang sehat dan
bersih maka perlu diperhatikan faktor-faktor yang mempengaruhi lingkungan
tersebut, diantaranya adalah penyediaan air bersih yang cukup. Sarana
pembuangan kotoran manusia/ WC dan tersedianya bak-bak pembuangan
sampah yang cukup, kebersihan gedung sekolah, kebersihan halaman sekolah.

Namun kenyataan dilapangan, berdasarkan observasi peneliti di
Sekolah Luar Biasa Al-azhar Bukittiggi. pekarangan sekolah terlihat kotor
pada jam istirahat masih terlihat murid-murid yang membuang sampah
sembarangan dan tidak perduli dengan kebersihan lingkungan, kurangnya
pohon pelindung di pekarangan sekolah dan kurangnya kebersihan kantin
sekolah.

Pada waktu observasi terhadap guru-guru dan petugas sekolah yang
ada di Sekolah Luar Biasa Al-azhar Kecamatan Guguk Panjang Kota

Bukittinggi bahwa, pekarangan sekolah sering kotor terutama pada jam
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istirahat karena sering membuang sampah sembarangan. begitu pula dengan
WC siswa dimana kelihatan kotor dan berbau karena tidak dibersihkan
kurangnya kesadaran anak terhadap kebersihan lingkungan dan kurangnya
perhatian guru terhadap lingkungan sehat.

Lingkungan yang kurang bersih ini dapat menyebabkan anggota
masyrakat sekolah terserang penyakit. karana suasana yang tidak
menyenangkan di sekoah karena bau yang kurang sehat dan tidak terasa
nyaman, mengingat begitu pentingnya kesehatan sekolah dan masih
terdapatnya sekolah yang tidak memenuhi syarat-syarat kesehatan lingkungan
atau sanitasi sekolah dan bagai mana pemecahannya maka peneliti tertarik
untuk melakukan penelitian yang berjudul: “Tinjauan Tentang Sanitasi
Lingkungan di Sekolah Luar Bisa Al-azhar Bukittinggi Kecamatan

Guguk Panjang Kota Bukittinggi”

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang di atas banyak faktor atau variabel yang
dapat mempengaruhi kesehatan lingkungan sekolah di antaranya:
1. Sarana penyediaan air bersih
2. Tempat pembuangan kotoran manusia/ WC
3. Sarana pembuangan sampah
4. Kebersihan gedung sekolah
5. Kebersihan halaman sekolah
6. Kurangnya pohon pelindung di pekarangan sekolah

7. Kebersihan kantin sekolah
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C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas terlihat
banyak faktor yang diduga mempengaruhi sanitasi lingkungan sekolah maka
penulis membatasi masalah pada:
1. Sarana penyediaan air bersih
2. Sarana pembuangan kotoran manusia

3. Sarana tempat pembuangan sampah

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah maka masalah penelitian dapat
dirumuskan sebagai berikut:

1. Seberapa banyakkah ketersedianaan sumber air bersih di Sekolah Luar
Biasa Al-azhar Kecamatan Guguk Panjang Kota Bukittinggi?

2. Seberapa banyakkah ketersediaan sarana pembuangan kotoran manusia di
Sekolah Luar Biasa Al-azhar Kecamatan Guguk Panjang Kota
Bukittinggi?

3. Seberapa banyakkah sarana ketersediaan pembuangan sampah di Sekolah

Luar Biasa Al-azhar Kecamatan Guguk Panjang Kota Bukittinggi?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan yang ingin dicapai dalam penelitian ini adalah:
1. Mengetahui sarana penyedian air bersih yang sesuai standar kesehatan di

Sekolah Luar Biasa Al-azhar kecamatan Guguk Panjang Kota Bukittinggi
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2. Mengetahui sarana pembuangan kotoran manusia/ WC di Sekolah Luar
Biasa Al-azhar Kecamatan Guguk Panjang Kota Bukittinggi.

3. Mengetahui sarana tempat pembuangan sampah di Sekolah Luar Biasa Al-
azhar Kecamatan Guguk Panjang Kota Bukittinggi .

F. Kegunaan Penelitian

1. Salah satu informasi tentang sanitasi lingkungan di Sekolah Luar Biasa
Al-azhar Kecamatan Guguk Panjang Kota Bukittinggi .

2. Sebagai bahan masukan bagi mahasiswa UNP khususnya mahasiswa
fakultas ilmu keolahragaan (FIK).

3. Salah satu masukan bagi pengelola UKS tentang sanitasi lingkungan di
Sekolah Luar Biasa Al-azhar.

4. Bagi peneliti sendiri sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar

sarjana pendidikan (S.pd) pada fakultas ilmu keolahragaan.



