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ABSTRAK 

 

AFRIZAL, 1306722 : Eksplorasi Potensi Sepakbola Usia 11 Tahun sampai 

dengan Usia 15 Tahun di Klub Sepakbola Sungai Jambur, Kecamatan IX Koto 

Sungai Lasi, Kabupaten Solok. 

  

Penelitian ini didasari dari kenyataan bahwa Klub Sepakbola Sungai Jambur 

Fc Usia 11-15 Tahun memiliki prestasi Sepakbola yang rendah, hal ini di pengaruhi 

oleh faktor, banyak yang tidak memiliki potensi (bakat) dalam cabang Olahraga 

Sepakbola bermain di klub Sungai Jambur Fc. 

 Jenis  penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Populasi dalam penelitian ini 

adalah keseluruhan Pemain Sepakbola Usia 11-15 Tahun Klub Sepakbola Sungai 

Jambur Fc Kecamatan IX Koto Sungai Lasi Kabupaten Solok yang berjumlah 25 

orang atlet Sepakbola. Penarikan sampel mengunakan teknik total sampling. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 25 orang  yang terdiri dari Usia 11-15 Tahun. Teknik 

pengumpulan data adalah berupa Tes dan pengukuran data metode Modifikasi Tes 

Sport search. Data yang diperoleh dianalisis dengan mengunakan statistik deskriptif 

dalam bentuk persentase. 

 Berdasarkan hasil penelitian mengenai Eksplorasi Potensi Bakat Atlet Cabang 

Olahraga Sepak Bola Pada Usia 11-15 tahun di klub Sepakbola Sungai Jambur, 

Kecamatan IX Koto Sungai Lasi Kabupaten Solok, dapat disimpulkan sebagai berikut 

: 1) Pemain yang memiliki Potensi (Bakat) di Klub Sepakbola Sungai Jambur Fc Usia 

11-15 Tahun Sebanyak 6 orang atlet atau 24% dan, 2) Sebagian besar menunjukkan 

kriteria tidak berbakat sebesar 76% atau 19 anak. 

 

Kata Kunci : Identifikasi Potensi Bakat Sepakbola Usia 11-15 Tahun. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Untuk mencapai keunggulan dan prestasi maksimal, penggalian potensi atlet 

di Klub–klub dan Sekolah-sekolah Sepakbola bisa menjadi alternatif rekrutmen atlet.  

Pemanduan bakat (talent identification) adalah upaya yang dilakukan secara 

sistematik untuk mengiden tifikasi seseorang yang berpotensi dalam olahraga, 

sehingga diperkirakan orang tersebut akan berhasil latihan dan dapat meraih puncak. 

Definisi lain tentang pemanduan bakat dikatakan sebagai suatu usaha yang dilakukan 

untuk memperkirakan dengan probabilitas yang tinggi peluang seseoarng yang 

berbakat dalam olahraga prestasi untuk dapat berhasil dalam menjalani program 

latihan sehingga mampu mencapai prestasi puncaknya, Hal ini di jelaskan dalam UU 

RI No.3 Tahun 2005 Pasal 1 tentang Sistem Keolahragaan Nasional yang berbunyi : 

„‟Disebutkan bahwa pengertian olahraga prestasi adalah olahraga yang 

 membina dan mengembangkan olahragawan secara terencana, berjenjang,  dan 

 berkelanjutan melaluli kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan 

 ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan, sedangkan pengertian prestasi 

 adalah hasil upaya maksimal yang di capai olahragawan atau kelompok 

 olahragawan (tim) dalam kegiatan olahraga‟‟.  

 

Dengan adanya Undang-Undang Republik Indonesia tentang Sistem 

Keolahragaan Nasional ini, maka keolahragaan di Indonesia telah memilikik arah 

yang pasti untuk kedepannya. untuk mencapai prestasi atlet secara maksimal 

diperlukan pembinaan yang terprogram, terarah dan berkesinambungan serta 
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didukung dengan penunjang yang memadai. Dan untuk mencapai prestasi optimal 

atlet, juga diperlukan usaha dan daya melatih yang dituangkan dalam rencana 

program latihan tertulis yang tersusun secara sistematis sebagai pedoman arah 

kegiatan untuk mencapai tujuan secara efektif dan efesien. Sehingga latihan yang 

intensif belum cukup untuk menjamin tercapainya peningkatan prestasi, hal ini karena 

peningkatan prestasi tercapai bila selain intensif latihan dilakukan dengan bermutu 

dan berkualitas Tohar, (2004:10) Pembinaan dan pengembangan olahraga sejak usia 

muda, yaitu periode umur kurang lebih 11 tahun sampai dengan umur 15 tahun, 

merupakan bagian dari kebijaksanaan nasional, Kiranya hal ini sudah tidak dapat 

ditawar – tawar lagi, Apabila kita ingin mempunyai atlet yang unggul.  

                Di bawah ini adalah gambar piramida olahraga prestasi: 

 
Gambar.1. Piramida Pembinaan Olahraga 

(Sumber: Koni Pusat, 2004) 

  

    Nasional Garuda Emas, (1997-2007:1) KONI mengadopsi program 

program dari Astralian Sport Commision (AUSSIC) yaitu suatu program yang 

PEMANTAPAN 

JUARA  

SPESIALISASI CABOR 

MULTILATERAL 

TALENT SCOUNTING  
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digunakan untuk mengetahui bakat olahraga seseorang. Melalui jenis pengukuran 

yang mencakup penilian fisik antropometrik seseorang. Tes tersebut diantaranya 

adalah: (1) lempar tangkap bola tenis, (2) lempar bola basket, (3) loncat tegak, (4) 

lari kelincahan, (5) lari cepat 40 meter, (6) lari multi tahap.  

    Keenam item tersebut dapat digunakan untuk meramal bakat seseorang 

yang nantinya dapat di gunakan untuk memncapai prestasi puncak bila 

memdapatkan latihan yang baik. sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga 

yang populer di dunia. Kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi yang sangat 

pesat banyak mempengaruhi perkembangan sepakbola. Sekarang cabang olahraga 

sepakbola menjadi kegemaran banyak orang untuk melakukannya dan juga 

sebagai penonton  pertandingan sepakbola menjadi begitu disenangi dan diminati. 

Prestasi merupakan usaha yang panjang dalam pelaksanaannya, sehingga perlu 

sistem yang baik dan berkelanjutan. Prestasi olahraga pada umumnya menurut 

Ria Lumintuarso (2009), memiliki tahapan latihan jangka panjang sebagai berikut 

: A. Tahap I Gerak Dasar Usia : 7 – 11 tahun Materi Latihan : Dasar Jalan, lari, 

lompat dan lempar, Dasar Menangkap, Memukul dan Menendang, Perasaan 

Gerak, Meluncur, daya Apung, Memukul dan Menendang, Kelincahan, 

Koordinasi, Keseimbangan dan Kecepatan. B. Tahap II Multi Sport Usia : 11- 13 

Tahun Materi Latihan : Kunci keterampilan dasar- motor learning, kesempatan 

bergerak, Kalau keterampilan dasar tidak diberikan pada tahap ini, mungkin anak 

tidak pernah menemukan bakat olahraganya, Menghaluskan dan 

menyempurnakan literatur fisik. C. Tahap III Pengembangan Olahraga Usia : 13 – 
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15 Tahun Materi Latihan, Penyesuaian gerak terhadap pertumbuhan fisik, 

Pengembangan pada gerak dasar cabang olahraga secara umum/menyeluruh. 

D. Tahap IV Spesialisasi Usia : 16 - 19 Materi Latihan : Latihan pada salahsatu 

cabang tertentu, Mulai dengan program individual (tidak lagi kelompok yang 

bersama-sama), Berlatih untuk bertanding pada situasi yang berbeda. E. Tahap V 

Prestasi Tinggi Usia : 20 - 28 Tahun Materi Latihan : Latihan untuk prestasi, 

Intensitas tinggi dengan perencanaan, Latihan individual penuh, kompetisi, 

regenerasi, persiapan mental, olahraga permainan sepakbola ini begitu populer 

dalam masyarakat kita, sehingga banyak berdiri klub-klub sepakbola mulai di 

tingkat daerah sampai ketingkat nasional maupun internasional. Olahraga ini akan 

maju dan berkembang dan dapat menghasilkan pemain-pemain sepakbola yang 

andal, tangguh dan berprestasi tidaklah mudah.  

Pengembangan olahraga  ini dapat dilihat dengan adanya kompetisi-

kompetisi yang dilakukan secara berjenjang dan berkelanjutan dan  misalya saja 

kompetisi yang diselenggarakan oleh Persatuan Sepakbola Indonesia (PSSI). 

Adapun  kompetisi yang rutin dilaksanakan seperti  piala danone bagi pemain 

dibawah umur 12 tahun, kompetisi piala yamaha untuk pemain dibawah umur 13 

tahun, kompetisi piala masdco untuk pemain dibawah umur 15 tahun, kompetisi 

piala suratin bagi pemain di bawah umur 18 tahun, kompetisi divisi tiga bagi 

pemain dibawah umur 21 tahun, kompetisi divisi satu untuk kategori umur 23 

tahun, kompetisi divisi utama dan liga super. 
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    Dengan adanya kompetisi-kompetisi tersebut, maka munculah  klub-klub 

sepakbola dan pembinaannya banyak dilakukan atas kerjasama dengan 

masyarakat. Diantaranya adalah klub sepakbola Sungai Jambur yang terletak di 

daerah kecamatan IX Koto Sungai Lasi Kabupaten Solok. Klub sepakbola Sungai 

Jambur ini diharapkan dapat membina dan melahirkan pemain-pemain yang 

berbakat dan memiliki keterampilan bermain sepakbola yang baik. Pada awalnya 

klub Sungai Jambur didirikan dengan tujuan membentuk atlet sepakbola yang 

profesional yang bisa bersaing di tingkat daerah maupun nasional. Klub 

sepakbola ini di dirikan pada tahun 2006, klub sepakbola dibuat dari hasil 

swadaya masyarakat Sungai Jambur dan kecintaannya terhadap sepakbola, para 

donator bersedia memberikan sumbangan demi kelancaran klub sepakbola 

tersebut. Seterusnya di dukung oleh organisasi klub, keorganisasian klub di 

serahkan atau dikelola langsung oleh pemuda Nagari Sungai Jambur. Pemuda 

sebagai pengurus organisasi klub Sungai Jambur bertanggung jawab penuh 

terhadap pembinaan klub sepakbola Sungai Jambur, Sebagai tokoh masyarakat 

dan sebagai Ketua klub Sepakbola Sungai Jambur Fc bapak Ir. Muhamad lidra 

bertanggung jawab kepada Wali Nagari selaku pelindung klub Sungai jambur. 

    Pada tahun 2006 kontribusi yang diberikan oleh klub sepakbola terhadap 

prestasi atlet belum terlihat, tetapi pada tahun 2007 klub sepakbola nampak 

memberikan hasil, prestasi mulai diraih di tingkat kecamatan, seperti juara 1 antar 

klub di kecamatan. Namun hasil tersebut tidak bertahan lama semenjak tahun 

2007 sampai sekarang 2010 klub sepakbola Sungai jambur tidak lagi kelihatan 
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prestasinya, karena selalu gagal pada setiap kejuaraan yang diikuti. Keberadaan 

klub sepakbola di Sungai jambur sangatlah penting, karena tanpa adanya klub 

sepakbola di Sungai jambur mustahil akan lahirnya atlit yang berprestasi cabang 

olahraga sepakbola. Dan sebaliknya, jika tidak ada klub sepakbola di Sungai 

jambur, maka pembinaan atlit sepakbola tidak akan berjalan sehingga tidak akan 

melahirkan atlit sepakbola yang berprestasi, berdasarkan observasi yang penulis 

lakukan di lapangan terhadap pembinaan klub sepakbola Sungai jambur 

Kecamatan IX Koto Sungai lasi Kabupaten Solok, ternyata pembinaan sepakbola 

ini kurang terlaksana atau kurang  berjalan dengan baik sebagaimana yang 

diharapkan. Kurang terlaksananya pembinaan sepakbola diklub sepakbola Sungai 

Jambur Kecamatan IX Koto Sungai Lasi Kabupaten Solok ini mungkin 

disebabkan oleh banyak faktor. Diantara faktor-faktor yang dapat mempengaruhi 

pembinaan sepakbola  tersebut adalah kualitas pelatih, sarana dan prasarana 

kurang tersedia dengan baik, kualitas atlit, lingkungan tempat berlatih, atlet 

kurang bersemangat didalam mengikuti latihan, mungkin ini disebabkan oleh 

pelatih yang kurang berpengalaman didalam melatih dan banyak atlet yang datang 

terlambat bahkan tidak datang, namun pelatih tidak memperhatikan hal tersebut, 

sehingga program latihan yang diberikan pelatih pada atlet tidak terprogram 

dengan baik. Disamping itu pembinaan tidak akan berjalan tanpa dukungan orang 

tua dan masyarakat penting artinya dalam suatu pembinaan olahraga sepakbola. 

    Faktor lain yang membuat kurang terlaksananya pembinaan ialah sarana 

dan prasarana yang digunakan tidak terawat dengan baik dan masih jauh dari 
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standar kelayakan, sehingga proses pembinaan dan program latihan klub tidak 

terlaksana dengan baik, selanjutnya pembinaan tidak akan berjalan dengan baik 

tanpa didukung organisasi klub yang bekerja sesuai dengan fungsinya, dari uraian 

kenyataan di atas, maka pada kesempatan ini penulis ingin melakukan suatu 

penelitian yang berhubungan dengan  Potensi Sepak bola atlet usia muda usia 11 

tahun sampai dengan usia 15 tahun yang di miliki Sungai Jambur. Di harapkan 

nantinya hal ini dapat dijadikan sebagai salah satu solusi dalam meningkatkan 

pembinaan potensi atlet  olahraga sepakbola di daerah ini. Dengan judul 

penelitian ini adalah Eksplorasi Potensi Sepak bola atlet usia muda usia 11 tahun  

sampai dengan usia 15 tahun Klub Sepakbola di Sungai Jambur Kecamatan IX 

Koto  Sungai Lasi Kabupaten Solok. Hal itu telah di amanatkan, baik dalam 

GBHN (Garis Besar Haluan Negera) tahun 1993, maupun secara khusus dalam 

acara peringatan HAORNAS (Hari Olahraga Nasional) tahun 1981 di Solo bahwa 

“Kalau kita ingin mencapai prestasi tinggi, maka perlu diterapkan konsep 

pembinaan olahraga sedini mungkin“  

 

B. Identifikasi Masalah 

    Berdasarkan latar belakang masalah, permasalahan yang dialami klub 

sepakbola Sungai Jambur di atas, jika ditelusuri lebih jauh lagi akan terdapat 

sejumlah faktor-faktor yang mempengaruhinya, yaitu: 

1. Organisasi 

2. Kualitas pelatih  
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3. Sarana dan prasarana  

4. Kualitas Potensi atlet  

5. Dukungan orang tua 

6. Dukungan masyarakat 

7. Program latihan 

8. Lingkungan tempat berlatih 

C. Pembatasan Masalah 

    Mengingat keterbatasan waktu, kemampuan dan luasnya permasalahan, 

maka peneliti tidak melakukan pengamatan pada seluruh faktor yang ada. 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka yang diteliti hanya terbatas pada 

ruang lingkup, Kualitas Potensi atlet Muda usia 11 tahun sampai dengan usia 15 

tahun di Klub Sepakbola Sungai Jambur.  

 

D. Rumusan Masalah 

    Agar penelitian ini lebih fokus pada permasalahan yang diteliti, maka dapat 

dirumuskan masalah sebagai berikut, Bagaimana Potensi atlet Muda usia 11 tahun 

sampai dengan usia 15 tahun dalam Eksplorasi Potensi  klub Sepakbola Sungai 

jambur Kecematan IX Koto Sungai Lasi Kabupaten Solok ? 
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E. Tujuan Penelitian 

    Sesuai dengan rumusan masalah di atas, maka tujuan  penelitian ini adalah 

untuk mengetahui seberapa besar Potensi atlet Muda usia 11 tahun sampai dengan 

usia 15 tahun pada klub Sepakbola Sungai Jambur Kecamatan IX  Koto Sungai 

Lasi Kabupaten Solok. 

 

F. Kegunaan Penelitian 

      Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat bagi : 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar sarjana pendidikan 

di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai dasar sumbangan informasi ilmiah tentang kesesuaian hasil tes  

pemanduan bakat sport search dengan minat terhadap cabang olahraga  

Sepakbola pada atlet Sepakbola usia muda usia 11 tahun sampai dengan usia 

15 tahun di Klub Sepakbola Sungai jambur Kecamatan IX Koto Sungai lasi, 

Kabupaten Solok.  

3. Pelatih, sebagai pedoman dalam meningkatkan prestasi olahraga sepakbola 

khususnya klub sepakbola Sungai Jambur Kecamatan IX Koto Sungai Lasi 

Kabupaten Solok. 

4. Peneliti selanjutnya, sebagai referensi untuk meneliti kajian yang sama secara 

mendalam. 

5. Mahasiswa sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan  Universitas Negeri Padang. 
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6. Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang sebagai tambahan literatur di perpustakaan. 
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