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ABSTRAK

Sukirman Oki, (14086141) : Kontribusi Kecepatan dan Eksplosive Power Otot
Tungkai Terhadap Kemampuan Lompat Jauh Siswa Sekolah Menengah
Pertama Negeri 3 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota

Masalah dalam penelitian ini yaitu kemampuan lompat jauh siswa Sekolah
Menengah Pertama Negeri 3 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh
Kota belum begitu baik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kontribusi
kecepatan dan eksplosive power otot tungkai terhadap kemampuan lompat jauh
siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten
Lima Puluh Kota.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini yaitu
seluruh siswa yang aktif pada kegiatan esktrakulikuler khususnya lompat jauh
yang berjumlah sebanyak 32 orang. Teknik pengambilan sampel menggunakan
purposive sampling. Dengan demikian jumlah sampel dalam penelitian ini adalah
23 orang. Data dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap ketiga
variable yaitu kecepatan dengan lari 30 meter, daya ledak otot tungkai
menggunakan standing broad jump dan tes kemampuan lompat jauh. Data
dianalisis dengan korelasi product moment dan dilanjutkan dengan korelasi ganda.

Hasil penelitian ditemukan : 1) Tidak terdapat hubungan kecepatan dengan
kemampuan lompat jauh siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 Kecamatan
Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota. 2) Terdapat hubungan yang signifikan
antara eksplosive power otot tungkai dengan kemampuan lompat jauh siswa
Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima
Puluh Kota dan berkontribusi sebesar 20,25 %.3) Kecepatan dan eksplosive power
otot tungkai secara bersama-sama mempunyai hubungan secara signifikan dengan
kemampuan lompat jauh siswa Sekolah Menengah Pertama Negeri 3 Kecamatan
Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota dan berkontribusi sebesar 41,22%.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Olahraga adalah unsur penting dan strategi dalam proses pembangunan
bangsa dalam rangka meningkatkan kualitas/ sumber daya manusia seutuhnya,
maupun pembangunan kekuatan ekonomi, social budaya, politik, pertahanan
dan keamanan, dalam upaya peningkatakan produktivitas dan efesiensi
nasional, guna menyikapi dan menagtasi tantangan serta maemanfaatkan
peluang dalam peradaban manusia yang semakin global. Dalam proses
pembangunan bangsa dalam peningkatan kualitas interaksi dan intergrasi
masyarakat Indonesia yang sangat homogeny, sebagai upaya menyikapi
perkembangan peradaban manusia dalam meningkatkan prestasi yang dapat
dapat membangkitkan kebanggan nasional, harkat serata martabat bangsa
Indonesia.

Pencapaian prestasi dalam olahraga bukanlah pekerjaan yang mudah,
di butuhkan usaha yang maksimal untuk mencapai prestasi tersebut. Oleh
karena itu, dalam olahraga perlu pembinaan dan pengembangan olahragawan
secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan, peningkatan kompetisi
sebagai usaha untuk mencapai prestasi perlu didukung melalui ilmu

penegetahuan dan teknologi keolahragaan suatu bangsa.

Dalam UUD No 3 Tahun 2005 Pasal Ayat 4 Menyebutkan bahwa:
“olahraga adalah segala kegiatan yang sistematis untuk mendorong, membina
serta mengembangkan potensi Jasmani, rohani dan social”. Lebih lengkap

dalam pasal 4 menyebutkan tujuan keolahragaan nasional yaitu:



Keolahragaan Nasional bertujuan untuk memelihata dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai
moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional,
serta mengangkat harkat dan kehormatan bangsa.

Berdasarkan kutipan di atas, jelaslah bahwa salah satu tujuan
keolahragaan nasional adalah meningkatkan prestasi, khususnya prestasi
dalam bidang olahraga. Prestasi olahraga ini dapat dicapai tentunya melalui
pengembangan dan pembinaan. Pengembangan dan pembinaan olahraga
merupakan trobosan untuk meningkatakan olagraga prestasi. Prestasi olahraga
dilakukan oleh setiap orang yang memiliki bakat, kemampuan dan potensi
untuk mencapai prestasi tesebut.

Pembinaan olahraga pada jenjang pendidikan formal seperti Sekolah
Dasar (SD). Sekolah Menengah Pertama (SMP), Sekolah Menengah
Atas/Kejuruan (SMA/SMK) dilakukan melalui pembelajaran disekolah atau
pun dalam bentuk ekstrakulikuler. Atletik merupakan bagian dari pelejaran
dalam bentuk yang wajib diambil siswa melalui Sekolah Dasar (SD), Sekolah
Menengah Pertama (SMP), Sekoah Menengah Atas/Kejuruan). Di samping itu
dengan mempelajari atletik khususnya materi lompat jauh diharapkan
wawasan dan pengetahuan siswa tentang olahraga atletik terutama lompat jauh
bertambah secara teori, yang tidak kalah penting adalah bagaimana sisiwa
dapat melakukan gerakan-gerakan dalam olahraga atletik dengan baik
khsusnya pada lompat jauh.

Dalam pelaksanaannya pembelajran atletik khususnya lompat jauh,

siswa diharapkan melakukan gerakan lompat jauh yang berurutan sesuai



dengan fase-fase yang dilakukan guna untuk pengembangan kterampilan dan
ketangkasan siswa dalam melakukan olahraga. Gerakan lompat jauh di mulai
dari gerakan lari sebagai gerakan awalan, kemudian monolak pada tumpuan
papan tolakan, kemudian melakukan gerakan melayang diudara dan akhiri
dengan mendarat pada bak pasir sebagai media pendaratannya.

Lompat jauh termasuk salah satu nomor lomba dalam cabang altetik.
Dalam nomor lompat jauh ini, seorang pelompat akan berusaha melompat ke
depan dengan bertumpu pada satu kaki dibalok tumpuan sekuat-kuatnya untuk
mengadakan pendaratan dibak lompat dengan mecapai jarak yang sejauh-
jauhnya. Syaftuddin (1999:23) mengatakan “Prestasi olahrag dapat tercipta
karena dipengaruhi dan ditentukan oleh potensi siswa itu sendiri yang meliputi
kemapuan fisik, teknik, taktik, dan menal (psikis)”. Prestasi dapat diraih
apabila siswa melakukan latihan yang menunjang tehadap kemampuan
tersebut. Faktor-faktor yang mempengaruhi prestasi ada dua, yaitu faktor
internal dan faktor eksternal. Faktor yang dapat mempengaruhi prestasi siswa
yang dari luar diri siswa seperti sarana prasarana, pelatih, pembina, guru
olahraga, keluaraga, dana organisasi, iklim, cuaca makanan dan lain-lain.

SMPN 3 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota salah
satu sekolah formal yang melaksanakan pendidikan jasmani dan kesehatan
sesuai dengan kurikulum yang telah ditetapkan secara nasional. Dimana dalam
kurikulum tersebut olahraga atletik merupakan bagian dari pelajaran yang
wajib diambil siswa. Dalam pelaksanaan materi pembelajaran lompat jauh di

SMPN 3 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota siswa



diajarkan teori mengenai lompat jauh serta praktek lapangan. Dalam praktek
lapangan materi jauh siswa diajarkan teknik melakukan lompat jauh melalui
dari awalan, tolakan, melayang dan pendaratan.

Berdasarkan wawancara penulis dengan guru pendidikan jasmani,
olahraga dan kesehatan SMPN 3 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima
Puluh Kota, bahwa nomor lompat jauh kurang mengalami perkembangan yang
baik sampai sekarang. Setiap tes lompatan jauh yang dilakuakan melalui ujian
semester dan kegiatan lompat class meeting, rata-rata siswa SMPN 3
Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota hanya mampu
melompat sejauh-jauhnya 3,2 meter. Disimpulkan, bahwa hasil lompat jauh
siswa SMPN 3 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota masih
kategori rendah dibawah standar lompatan maksimal yaitu 3,6 sampai dengan
5 meter.

Observasi penulis waktu saat latihan tes lompat jauh rendahnya hasil
lompat jauh siswa SMPN 3 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh
Kota mungkin dipengaruhi oleh beberapa faktor, kemampuan fisik yang
rendah terutama kurangnya kecepatan, daya ledak, koordinasi keseimbangan
dan kelentukan. Penguasaan teknik yang kurang baik, seperti ayunan lengan,
tolakan kaki, tolakan tumpu, ketersediaan sarana dan prasarana yang kurang
memandai, minat, bakat siswa yang kurang dan kualitas pembina dalam
melakkukan pembinaan.

Dari beberapa faktor diatas sesuai teori, bahwa faktor yang

mempengaruhi hasil lompat jauh gaya jongkot adalah kecepatan dan daya



ledak otot tungkai. Kecepatan dan daya ledak otot tungkai mempunyai
peranan yang sangat penting terhadap hasil lompat jauh gaya jongkok, namun
belum diketahui seberapa besar hubungan terhadap hasil lompat jauh. Untuk
mendapatkan gambaran yang akurat dan terarah dari permasalahan diatas,
perlu dilakukan suatu penelitian yang lebih mendalam mengenai masalah ini.
Dengan demikian penelitian ini nantinya diharapkan mampu menggambarkan
data-data yang mendekati ke arah benar. Penulis mengungkapkan
permasalahan ini kedalam penelitian yang berjudul meneliti “Kontribusi
Kecepatan dan Eksplosive Power Otot Tungkai Terhadap Kemampuan
Lompat Jauh Siswa SMPN 3 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh

Kota”

. Indentifikasi Masalah
Berdasarkan pada uraian latar belakang masalah di atas maka dapat
diidenfikasikan beberapa masalah, penyebab masalah yaitu sebagai berikut:
1. Daya ledak
2. Ayunan tangan
3. Kecepatan
4. Tolakan kaki
5. Tolakan kaki tumpu
6. Koordinasi gerakan
7. Keseimbangan

8. Kelentukan pinggan



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan idenfikasi masalah di atas, banyak faktor yang
mempengaruhi lompat jauh, dan keterbatasan yang penulis miliki dibatasi
beberapa variabel saja yaitu: kecepatan, eksplosive power otot tungkai dan
lompat jauh siswa SMPN 3 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh

Kota.

D. Rumusan Masalah
Sesuai dengan latar belakang dan pembatasan masalah di atas maka

dapat dirumuskan masalah sebagai berikut:

1. Apakah terdapat kecepatan lari terhadap kemampuan lompat jauh siswa
SMPN 3 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota

2. Apakah terdapat eksplosive power otot tungkai terhadap kemampuan
lompat jauh siswa SMPN 3 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima
Puluh Kota

3. Apakah terdapat hubungan antara kecepatan dan eksplosive power otot
tungkai terhadap kemampuan lomapat jauh siswa SMPN 3 Kecamatan

Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini dilakukan bertujuan untuk mengetahui
1. Kemapuan hasil lompat jauh siswa SMPN 3 Kecamatan Payakumbuh
Kabupaten Lima Puluh Kota
2. Kontribusi kecepatan terhadap hasil lompat jauh siswa SMPN 3

Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota



3. Kontribusi ekplosisve power otot tungkai terhadap lompat jauh siswa

SMPN 3 Kecamatan Payakumbuh Kabupaten Lima Puluh Kota
F. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna dan bermanfaat untuk:

1. Menambah wawasan penelitian khususnya nomor lompat jauh

2. Menambah penegtahuan teoritis dalam bidang olahraga khususnya lompat
jauh.

3. Sebagai masukan bagi Pembina dalam mengembangkan minat dan bakat
siswa terhadap hasil lompat jauh.

4. Sebagai masukan bagi pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan dalam
mengevaluasi perkembangan hasil lompat jauh.

5. Sebagai bahan masukan bagi kepala sekolah untuk lebih memperhatikan
ketersediaan sarana dan prasarana lompat jauh disekolah.

6. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan Fakultas Imu Keolahragaan

Universitas Negeri Padang.



