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ABSTRAK

Ariffan Suri (00809): Perbedaan Akurasi Shooting Menggunakan Sisi Kaki
Bagian Dalam Dengan Kura-Kura Kaki Bagian Atas
Atlet Sepak Bola Usia 15 Tahun Padang Yunior

Penelitian ini berawal dari pengamatan penulis di lapangan khususnya
pada Atlet Sepakbola Usia 15 Tahun Padang Yunior banyak akurasi shootingnya
masih rendah. Hal ini di duga disebabkan oleh rendahnya kemampuan teknik
dalam permainan sepakbola atlet. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat
perbedaan Akurasi Shooting Menggunakan Sisi Kaki Bagian Dalam Dengan
Kura-Kura Bagian Atas Atlet Sepak Bola Usia 15 Tahun Padang Yunior.

Jenis penelitian ini adalah Ex Post Facto yaitu untuk mengetahui
perbedaan akurasi shooting menggunakan sisi kaki bagian dalam dengan kura-
kura kaki bagian atas. Populasi dalam penelitian ini adalah Atlet Sepak Bola Usia
15 Tahun Padang Yunior berjumlah 24 orang. Teknik pengambilan sampel yaitu
dengan total sampling, artinya seluruh populasi dijadikan sampel. Instrument
dalam penelitian ini menggunakan tes shooting menggunakan sisi kaki bagian
dalam dan tes shooting menggunakan kura-kura kaki bagian atas untuk melihat
kemampuan shooting. Analisis dilakukan dengan menggunakan uji-t.

Bardasarkan Dari hasil analisis yang dilakukan diperoleh nilai thiwung antara
Akurasi Shooting Menggunakan Sisi Kaki Bagian Dalam Dengan Kura-Kura
Bagian Atas Atlet Sepak Bola Usia 15 Tahun Padang Yunior sebesar 2,074
selanjutnya nilai yang diperoleh dibandingkan dengan nilai tgpe pada taraf
signifikan 0,05 derajat kebebasan N-1 ternyata menunjukkan angka 1,714 hal ini
menunjukkan bahwa nilai thiwng (2,074) > twpe (1,714), maka hipotesis yang
menyatakan terdapat perbedaan Akurasi Shooting Menggunakan Sisi Kaki Bagian
Dalam Dengan Kura-Kura Bagian Atas Atlet Sepak Bola Usia 15 Tahun Padang
Yunior, diterima kebenarannya. Dalam hal ini shooting menggunakan sisi kaki
bagian dalam lebih baik dari shooting menggunakan kura-kura kaki bagian atas.

Kata Kunci: Akurasi shooting, sisi kaki bagian dalam, kura-kura kaki
bagian atas dan sepak bola
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Sepakbola merupakan salah satu olahraga di dunia yang telah populer
dan disukai banyak masyarakat. Permainan ini sudah berkembang menjadi
olahraga yang sangat digemari oleh semua lapisan masyarakat, dari anak-anak
sampai orang tua, laki-laki maupun perempuan, masyarakat kota sampai
masyarakat desa. Hal ini terbukti dengan banyaknya klub-klub sepakbola dan
sekolah sepakbola (SSB) yang tersebar di seluruh pelosok tanah air dengan
berbagai bentuk tujuan yang diharapkan.

Salah satu bentuk tujuan olahraga sepakbola adalah pencapaian
prestasi yang maksimal yang juga tak luput dari perhatian pemerintah dalam
pengembangan olahraga prestasi. Salah satu bentuk perhatian pemerintah
dalam pengembangan olahraga prestasi di Indonesia telah dijabarkan dalam
Undang-Undang Republik Indonesia No. 3 tahun 2005 tentang Sistem
Keolahragaan Nasional, dalam pasal 20 ayat 2 dan 3 menjelaskan bahwa:

“Olahraga prestasi dilakukan oleh setiap orang yang memiliki bakat,

kemampuan dan potensi untuk mencapai prestasi. Olahraga prestasi

dilaksanakan melalui pembinaan dan pengembangan secara terencana,
berjenjang dan berkelanjutan dengan dukungan ilmu pengetahuan dan
teknologi keolahragaan”.

Dari uraian di atas dapat dilihat bahwa prestasi olahraga sepakbola
Indonesia harus didukung oleh pembinaan dan pengembangan secara

terencana, berjenjang dan berkelanjutan dengan dukungan ilmu pengetahuan

dan teknologi keolahragaan. Di samping itu juga dibutuhkan bakat



kemampuan dan potensi untuk mencapai prestasi. Sehubungan dengan ini
Weineck dalam Syafruddin (2005:29) mengemukakan:

“Kemampuan prestasi olahraga menggambarkan tingkat penguasaan

suatu prestasi olahraga tertentu dan ditentukan oleh struktur kondisi

yang kompleks dari sejumlah faktor khusus prestasi adapun faktor
tersebut dapat meliputi kondisi fisik, teknik, taktik, mental serta sarana
dan prasarana yang digunakan”

Pendapat di atas mengemukakan bahwa dalam prestasi olahraga
sepakbola, banyak faktor yang mempengaruhi, khususnya faktor fisik, taktik,
mental serta sarana dan prasarana. Sesuai dengan ide bermain sepakbola
adalah memasukkan bola ke gawang lawan dan mempertahankan gawang
supaya tidak kebobolan. Berdasarkan ide tersebut salah satu teknik dasar yang
sangat penting untuk dikuasai yaitu teknik shooting. Dengan mempelajari
shooting yang benar diharapkan keakuratan dalam kemampuan shooting bola
ke gawang semakin bagus sehingga tujuan mencetak gol ke gawang lawan
sebanyak-banyaknya akan tercapai.

Pada hakikatnya setiap pemain harus mampu melakukan akurasi
shooting yang baik, oleh sebab itu khususnya untuk bermain depan harus
memiliki kemampuan shooting yang baik, akurat dan efesien terhadap
tendangan ke gawang. Pada perkembangan persepakbolaan modern saat ini
tendangan ke gawangpun sudah sangat variatif seperti: a) sisi kaki bagian
dalam, b) kura-kura kaki bagian atas, ¢) kura-kura kaki bagian luar, d) ujung
dari kaki, e) kaki bagian dalam, dan f) dengan tumit (jarang digunakan).

Di samping itu, mencetak gol atau shooting merupakanbagian

terpenting dari permainan sepakbola, dengan lahirnya semangat bermain akan

bertambah. Djezed dan Darwis (1999:53) menyatakan bahwa:



“Untuk memperoleh hasil tendangan yang diinginkan sesuai dengan

kebutuhannya dalam bermain perlu diperhatikan letak kaki tumpu pada

saat shooting, perkenaan kaki pada bola, perkenaan bola pada kaki,
titik berat badan dan kekuatan serta follow through”.

Dari ungkapan di atas dapat dikemukakan bahwa faktor yang
mempengaruhi kemampuan akurasi shooting seorang pemain, antara lain letak
kaki tumpu, perkenaan kaki pada bola, perkenaan bola pada kaki, titik berat
badan dan kekuatan serta Follow Through. Namun untuk mewujudkan
kemampuan akurasi shooting yang baik semua itu diduga membutuhkan unsur
kondisi fisik yaitu koordinasi gerakan.

Selain beberapa faktor di atas, ada beberapa faktor eksternal yang juga
ikut mempengaruhi hasil shooting seorang pemain sepakbola. Faktor itu antara
lain: Faktor keadaan lapangan, keyakinan pemain saat menendang, tekanan
angin pada bola, dan keadaan cuaca, dalam hal ini keadaan angin yang juga
mempengaruhi lajunya bola yang ditendang.

Rendahnya kemampuan shooting pemain, akan membawa dampak
terhadap keberhasilan tim selama mengikuti kompetisi. Sampai saat sekarang
prestasi tim ini masih belum menunjukan prestasi yang menggembirakan
dengan belum tercapainya gelar juara yang dapat diraih dalam setiap
kompetisi. Rendahnya kemampuan shooting ini bisa dilihat dari lemahnya
shooting pemain ke gawang, baik dengan sisi kaki bagian dalam, kura-kura
kaki bagian atas.

Dalam permainan sepakbola shooting merupakan teknik yang paling

banyak digunakan. Maka shooting merupakan teknik dasar dalam permainan

sepakbola. Seorang pemain yang tidak menguasai teknik shooting dengan



sempurna maka pemain tersebut tidak mungkin akan menjadi pemain yang
baik, dan kesebelasan sepakbola yang baik dan tangguh adalah suatu
kesebelasan yang semua pemainnya menguasai teknik shooting bola dengan
baik, cermat, cepat dan tepat pada sasaran untuk membuat gol ke gawang
lawan.

Pada saat melakukan shooting, pergelangan kaki yang dikuatkan atau
ditegangkan dan tidak boleh bergerak, tungkai kaki yang menendang diangkat
ke belakang kemudian diayunkan kedepan hingga bagian kaki yang digunakan
untuk shooting mengenai bagian bola yang ditendang kemudian dilanjutkan
dengan gerak lanjutan ke depan. Teknik shooting yang penting dimiliki oleh
seorang pemain sepakbola adalah teknik shooting dengan sisi kaki bagian
dalam, kura-kura kaki bagian atas.

Shooting dengan sisi kaki bagian dalam pada teknik sepakbola
biasanya digunakan untuk mengoper bola pada teman dalam jarak pendek dan
menengah. Sedangkan teknik shooting dengan kura-kura kaki bagian atas
merupakan teknik yang penting untuk seorang pemain dalam memberikan
bola dengan efisien ke arah teman, pemain yang menguasai teknik ini
tampaknya mereka bermain lebih menghemat tenaga dan juga teknik yang
mereka tampilkan sangat berseni dan indah untuk ditonton.

Kemampuan dalam melakukan shooting secara akurat, juga diwarnai
oleh pengalaman berlatih seseorang pemain, ini berarti bahwa pemain yang
sudah cukup pengalaman berlatih dengan benar diharapkan ia juga memiliki
keterampilan dalam shooting dibandingkan dengan pemain yang kurang

berpengalaman.



Berdasarkan pengamatan penulis di lapangan khususnya pada Atlet
Sepakbola Usia 15 Tahun Padang Yunior banyak akurasi shootingnya masih
rendah, hal ini diduga disebabkan oleh faktor seperti: power, perkenaan bola
pada sisi kaki bagian dalam dan bagian atas, keyakinan pemain,letak kaki
tumpu, titik berat badan, ayunan kaki, pandangan, pengalaman latihan,
kemampuan kondisi fisik dan mental pemain tidak memiliki kemampuan
shooting ke gawang secara efektif atau akurat. Oleh karena itu penulis
berkeinginan untuk melihat dan mengetahui lebih jauh hal apa saja yang

menyebabkan hal itu terjadi.

. Identifikasi Masalah

Mengingat banyaknya variabel yang mempengaruhi permasalahan
yang dikemukakan dalam latar belakang masalah di atas, maka peneliti
mengidentifikasi variabel-variabel sebagai berikut:
1. Power
2. Perkenaan bola pada sisi kaki bagian dalam

3. Perkenaan bola pada kura-kura kaki bagian atas
4. Keyakinan pemain

5. Letak kaki tumpu

6. Titik berat badan

7. Ayunan kaki

8. Pandangan

9. Pengalaman latihan

10. Kemampuan kondisi fisik

11. Mental



C. Pembatasan Masalah
Mengingat masalah dan identifikasi masalah di atas cukup luas, maka
penelitian ini hanya dibatasi kepada “Perbedaan akurasi shooting
menggunakan sisi kaki bagian dalam dengan kura-kura kaki bagian atas Atlet

Sepakbola Usia 15 Tahun Padang Yunior™.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka dapat dirumuskan
permasalahan sebagai berikut:
1. Bagaimana kemampuan akurasi shooting menggunakan sisi kaki bagian
dalam Atlet Sepakbola Usia 15 Tahun Padang Y unior
2. Bagaimana kemampuan akurasi shooting menggunakan kura-kura kaki

bagian atas Atlet Sepakbola Usia 15 Tahun Padang Yunior

E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian ini adalah:

1. Untuk mengetahui kemampuan akurasi shooting menggunakan sisi kaki
bagian dalam Atlet Sepakbola Usia 15 Tahun Padang Yunior.

2. Untuk mengetahui kemampuan akurasi shooting menggunakan kura-kura
kaki bagian atas Atlet Sepakbola Usia 15 Tahun Padang Yunior

3. Untuk mengetahui perbedaan akurasi shooting menggunakan sisi kaki
bagian dalam dengan kura-kura kaki bagian Atas Atlet Sepakbola Usia 15

Tahun Padang Yunior



F. Manfaat Penelitian
Sesuai dengan tujuan, dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat
bermanfaat dan berguna bagi:

1. Para pelatih dan pengurus sepakbola untuk menentukan tindakan-tindakan
dalam bimbingan atau pembinaan bagi pemain yang mengalami kegagalan
dalam belajar keterampilan bermain sepakbola.

2. Pemain sendiri, dapat dijadikan acuan untuk introspeksi atau penilaian diri
dalam rangka meningkatkan proses latihan sebagai upaya memperoleh
keterampilan bermain sepakbola dengan baik.

3. Peneliti dapat memperkaya pengetahuan, tentang cara shooting
menggunakan sisi kaki bagian dalam dan kura-kura kaki bagian atas.

4. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mencapai gelar sarjana

pendidikan.



