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ABSTRAK

Ariko 2007: Hubungan Status gizi Dengan Tingkat Kesegaran Jasmani di 
SMPN 4 Kota Pariaman

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya  tingkat kesegaran jasmani 
siswa SMPN 4 kota Pariaman, dikarenakan banyak hal, namun peneliti melihat 
dari sisi status gizi siswa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa 
besar hubungan status gizi dengan tingkat kesegaran jasmani siswa di SMPN 4 
kota Pariaman.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini 
adalah siswa SMPN 4 kota Pariaman sebanyak 697 orang dan dengan sampel 
siswa kelas VIII yang berjumlah 256 orang, pengambilan sampel diambil dengan 
menggunakan teknik random sampling sebesar 10% dari jumlah populasi, 
sehingga diperoleh sampel sebanyak 25 orang siswa sebagai responden. Teknik 
analisis data adalah menggunakan analisis korelasi product moment.

Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah terdapat hubungan yang 
signifikan antara status gizi terhadap kesegaran jasmani, dan ini dibuktikan dari 
rhitung = 0,614 > rtabel pada α = 0,05 = 0,396. Jadi kesimpulannya terdapat 
hubungan yang signifikan antara status gizi terhadap kesegaran jasmani di SMAN 
4 Pariaman.

Kata Kunci: Status gizi, Kesegaran Jasmani 
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kebijakan pemerintah yaitu menumbuhkan bidang pendidikan, 

kesehatan, ekonomi, pertanian dan keamanan dengan tujuan agar derajat 

kesahatan masyarakat sejajar dengan negara-negara lainnya terutama dalam 

pembangunan kesehatan. Menurut Depkes (1999 : 5) bahwa terwujudnyan 

derajat kesehatan masyarakat yang optimal dapat meningkatkan status gizi 

masyarakat dan kualitas sumber daya manusia, sehingga setiap orang hidup 

produktif secara sosial dan ekonomi. Muhilal dkk (1992 : 845) mengatakan 

bahwa gizi merupakan salah satu faktor penentu untuk meningkatkan 

produktifitas belajar siswa.

Peningkatan produktifitas belajar siswa baik disekolah tidak hanya

meliputi pemenuhan sarana dan prasarana yang ada disekolah namun tidak 

kalah pentingnya adalah kondisi atau status gizi yang memadai guna membuat 

siswa bergairah dan besemangat dalam mengikuti proses pembelajaran 

disekolah. “ status gizi yang optimal terjadi bila tubuh memperoleh cukup zat 

gizi yang digunakan secara efisien, sehingga memungkinkan pertumbuhan 

fisik, perkembangan otak, kemampuan kerja dan kesehatan secara umum”. 

(Almatsier :2002)

Gizi yang tidak seimbang, serta derajat kesehatan siswa yang rendah 

akan menghambat pertumbuhan otak, dan pada gilirannya akan menurunkan 

kemampuan otak dalam mencatat, menyerap, menyimpan, memproduksi dan 
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merekonstruksi informasi. Disamping itu, rendahnya derajat kesehatan dan gizi 

siswa akan menghambat pertumbuhan fisik dan motorik siswa. Oleh karenanya 

agar dicapai status gizi siswa yang optimal diperlukan berbagai upaya 

perbaikan gizi.

Usaha perbaikan gizi siswa sejalan dengan program usaha kesehatan 

sekolah melalui jalur pendidikan kesehatan antara lain memberikan 

pengetahuan tentang status gizi dan memberikan contoh-contoh daftar menu 

sehat seminggu yang dapat digunakan untuk siswa. Semua kegiatan diatas 

bertujuan memberikan dasar-dasar pengetahuan gizi, sekaligus diharapkan 

terjadinya perubahan sikap dan tigkahlaku sehingga menjadi pola hidup siswa 

sehari-hari.

Berdasarkan hasil observasi penulis dilapangan siswa-siswa SMP N 4 

Kota Pariaman kemungkinan belum terbentuk perubahan perilaku dan pola 

konsumsi yang sehat. Hal ini terlihat dari pola jajan yang kurang sehat dan 

kurang terbiasa serapan pagi, sehingga banyak diantara siswa yang terlihat 

kurang semangat dalam mengikuti pelajaran.

Banyak siswa yang kurang semangat, itu kemungkinan disebabkan oleh 

rendahnya status gizi, rendahnya pengetahuan siswa tentang gizi dan makanan 

yang sehat, latar belakang sosial ekonomi orang tua yang kurang memadai dan 

banyaknya warung penjualan makanan jajan yang kurang sehat.

Oleh karena itu penulis tertarik untuk melakukan penelitian ini tentang” 

Hubungan Status Gizi Dengan Tingkat Kesegaran Jasmani di SMP N 4 Kota 

Pariaman.
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B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka identifikasi masalah 

sebagai berikut:

1. Status gizi

2. Peran orang tua yang membiarkan anak-ankanya jajan disembarang tempat

3. Peran guru penjas

4. Pengetahuan masyarakat belum memahami betul tentang gizi 

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah di atas, serta 

keterbatasan waktu, dana, maka penulis hanya meneliti tentang :

1. Status Gizi

2. Tingkat Kesegaran Jasmani

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan uraian diatas, maka rumusan permasalahannya adalah:

1. Bagaimanakah status gizi siswa di SMP N4 Kota Pariaman?

2. Bagaimanakah tingkat kesegaran jasmani siswa di SMP N4 Kota 

Pariaman?

3. Apakah terdapat hubungan antara status gizi dengan tingkat kesegaran 

jasmani siswa di SMP N4 Kota Pariaman.?

E. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan dari penelitan ini adalah untuk mengetahui :

1. Untuk mengetahui status gizi siswa di SMP N4 Kota Pariaman
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2. Mengetahui Tingkat kesegaran jasmani di SMP N4 Kota Pariaman

3. Hubungan antara status gizi dengan tingkat kesegaran jasmani pada 

siswa di SMP N4 Kota Pariaman.

F. Manfaat Penelitian

1. Untuk peneliti sendiri sebagai syarat untuk memperoleh gelar sarjana

pendidikan di FIK

2. Untuk siswa agar tahu pentingnya status gizi bagi kesegaran jasmani

3. Guru penjas 

4. Sebagai bahan perbandingan bagi peneliti selanjutnya

5. Sebagai bahan masukan bagi siswa supaya meningkatkan lagi status gizi

6. Perpustaka FIK-UNP sebagai tambahan liberal


