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Cara belajar dan Lingkungan Belajar Terhadap Hasil Belajar Menerapkan 
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ABSTRAK 

Bukhari Muslim: Kontribusi Cara Belajar dan Lingkungan Belajar 

Terhadap Hasil Belajar Menerapkan Dasar-Dasar 

Teknik Digital siswa kelas X Teknik Audio Video di 

SMK Negeri 1 Kinali. 

 

Penelitian ini dilatar belakangi  masalah rendahnya hasil belajar 

Menerapkan Dasar Dasar Teknik Digital siswa kelas X Teknik Audio Video di 

SMK Negeri 1 Kinali pada semester ganjil tahun pelajaran 2015/2016, dimana 

47,91% siswa mendapat nilai dibawah Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM). 

Tujuan penelitian ini untuk mengungkap seberapa besar kontribusi cara belajar 

dan lingkungan belajar secara sendiri-sendiri maupun bersama-sama terhadap 

hasil belajar.  

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kolerasional. Populasi 

penelitian ini berjumlah 96 orang dan sampel berjumlah 49 orang siswa kelas X 

jurusan Teknik Audio Video di SMK Negeri 1 kinali. Teknik pengambilan sampel 

dilakukan secara acak (Simple RandomSampling). Data mengenai hasil belajar 

siswa diperoleh dari guru mata pelajaran Menerapkan Dasar Dasar Teknik Digital. 

Sedangkan data cara belajar dan lingkungan belajar dikumpulkan melalui angket 

yang disebar kepada siswa dengan menggunakan skala Likert yang telah diuji 

validitas dan reliabilitasnya.  

Hasil analisis data menunjukkan bahwa (1) Cara belajar dan lingkungan 

belajar secara bersama-sama memberikan kontribusi sebesar 38,10% terhadap 

hasil belajar Menerapkan Dasar-Dasar Teknik Digital siswa kelas X Teknik Audio 

Video di SMK Negeri 1 Kinali (2) Cara belajar memberikan kontribusi sebesar 

21,89% terhadap hasil belajar Menerapkan Dasar-Dasar Teknik Digital siswa 

kelas X Teknik Audio Video di SMK Negeri 1 Kinali (3) Lingkungan belajar 

memberikan kontribusi sebesar 28,35% terhadap hasil belajar Menerapkan Dasar-

Dasar Teknik Digital siswa kelas X Teknik Audio Video di SMK Negeri 1 Kinali, 

jadi dapat disimpulkan bahwa cara belajar dan lingkungan belajar secara bersama-

sama maupun parsial berkontribusi terhadap hasil belajar Menerapkan Dasar-

Dasar Teknik Digital siswa kelas X Teknik Audio Video di SMK Negeri 1 Kinali, 

semakin positif cara belajar dan semakin baik lingkungan belajar, maka semakin 

meningkat hasil belajar yang diperoleh siswa. 
 

Kata Kunci : Cara Belajar,  Lingkungan Belajar, Hasil Belajar. 
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  BAB 1 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 Pendidikan merupakan kebutuhan mutlak bagi seluruh umat manusia, 

dengan pendidikan manusia memiliki pengetahuan, nilai dan sikap dalam 

berbuat untuk ikut menunjang pertumbuhan dan pembangunan yang 

dibutuhkan oleh dirinya, masyarakat, bangsa dan negara. Sesuai dengan 

Undang-undang Sistem Pendidikan Nasional No. 20 Tahun 2003 Bab I Pasal I 

yang menyatakan bahwa : 

Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana 

belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif 

mengembangkan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual 

keagamaan, pengendalian diri, kepribadian kecerdasan, akhlak mulia 

serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan 

negara. 

Upaya pemerintah untuk mendukung pendidikan dapat dilihat dan 

diselenggarakannya pendidikan disekolah (formal) maupun di luar sekolah 

(informal). Sekolah tidak boleh diartikan hanya sekedar sebuah ruangan atau 

gedung atau tempat berkumpul dan mempelajari sejumlah materi pengetahuan, 

akan tetapi sekolah adalah sebuah lembaga pendidikan terikat akan norma dan 

budaya yang mendukung suatu sistem nilai. Jadi, sekolah dapat diartikan 

sebuah kerja sama sejumlah orang yang menjalankan seperangkat fungsi 

mendasar untuk melayani kelompok umur tertentu dalam ruang kelas yang 

pelaksanaannya dibimbing oleh guru melalui kurikulum bertingkat untuk 

mencapai tujuan intruksional dengan terikat norma dan budaya yang 

mendukungnya sebagai sistem nilai. 
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Sekolah Menengah Kejuruan (SMK) adalah sekolah yang didirikan 

untuk menciptakan lulusan agar siap kerja sesuai dengan minat siswa. Hal ini 

sesuai dengan Peraturan Pemerintah No. 29 Tahun 1990 tentang pendidikan 

menengah kejuruan BAB I Pasal 1 Ayat 3, bahwa “Pendidikan menengah 

kejuruan adalah pendidikan pada jenjang menengah yang mengutamakan 

pengembangan kemampuan siswa untuk melaksanakan jenis pekerjaan 

tertentu”. Berdasarkan pernyataan tersebut, jelas bahwa sekolah menengah 

kejuruan memfokuskan pada suatu program keahlian atau program-program 

pendidikan tertentu yang disesuaikan dengan kebutuhan lapangan pekerjaan. 

Berdasarkan hasil observasi awal, SMK Negeri 1 Kinali merupakan 

sekolah menengah kejuruan yang bertujuan membentuk siswa ke arah 

profesionalisme kerja. Seperti kebanyakan SMK Negeri lainnya, SMK Negeri 

1 Kinali  juga terdapat beberapa jurusan, dan salah satunya Teknik Elektronika 

yang terdiri dari satu Kompetensi Keahlian yaitu  Teknik Audio Video (TAV). 

Ada beberapa mata diklat yang dipelajari di Teknik Elektronika SMK 

Negeri 1 Kinali, salah satunya adalah Menerapkan Dasar-Dasar Teknik Digital. 

Mata diklat Menerapkan Dasar-Dasar Teknik Digital  merupakan mata diklat 

yang terdiri dari teori dan praktikum yang cakupan pembelajarannya seperti, 

menjelaskan Sistem Bilangan, menjelaskan Operasi Logika dan menjelaskan 

prinsip Register. Mata diklat ini merupakan mata diklat yang penting, karena 

mata pelajaran ini ialah mata pelajaran dasar atau pondasi dalam bidang 

elektronika, sehingga harus dikuasai oleh setiap siswa jurusan Teknik 

Elektronika di SMK Negeri 1 Kinali. 
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Hasil observasi yang dilaksanakan di SMK Negeri 1 Kinali, sekolah ini 

menerapkan Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) dalam proses 

pembelajaran. Pada mata diklat Menerapkan Dasar-Dasar Teknik Digital 

Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM) yang ditetapkan oleh SMK Negeri 1 

Kinali yaitu 75. Hal ini sesuai dengan petunjuk Badan Standar Nasional 

Pendidikan (BSNP) tahun 2006 bahwa setiap sekolah boleh menentukan 

standar ketuntasan sekolah masing-masing. 

Adapun unsur pembentuk KKM diantaranya kompleksitas pengajaran, 

daya dukung, dan intake. Kompleksitas pengajaran mengacu pada tingkat 

kesulitan Kompetensi Dasar, daya dukung meliputi SDM, sarana dan 

prasarana, sedangkan intake merupakan kemampuan penalaran dan daya pikir 

siswa. Hal-hal yang harus diperhatikan dalam penentuan Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM) adalah : 

1. Tingkat Kompleksitas 

Tingkat Kompleksitas adalah kesulitan atau kerumitan setiap indikator, 

kompetensi dasar, dan standar kompetensi yang harus dicapai oleh peserta 

didik 

2. Daya Dukung 

a. Sarana dan prasarana pendidikan yang sesuai dengan tuntutan 

kompetensi yang harus dicapai peserta didik seperti perpustakaan, 

laboratorium, dan alat atau bahan untuk proses pembelajaran. 

b. Ketersediaan tenaga, manajemen sekolah, dan kepedulian sekolah. 
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3. Intake 

Intake adalah tingkat kemampuan rata-rata peserta didik di sekolah yang 

bersangkutan. Hasil belajar sangat dipengaruhi oleh kesiapan dan 

kemampuan peserta didik. 

Salah satu indikator standar mutu pendidikan yang terukur adalah hasil 

belajar siswa. Penetapan Kriteria Ketuntasan Minimal belajar merupakan 

tahapan awal pelaksanaan penilaian proses pembelajaran dan penilaian hasil 

belajar. Dimyati dan Mudjiono (2015: 96) menjelaskan, “Dampak pengajaran 

adalah hasil belajar yang segera dapat diukur, yang berwujud nilai rapor, nilai 

ijazah, atau transkip nilai”. 

Pada mata pelajaran Menerapkan Dasar-Dasar Teknik Digital didapatkan 

hasil belajar untuk Ujian Akhir Semester ganjil siswa kelas X Teknik Audio 

Video SMK Negeri 1 Kinali tahun pelajaran 2015/2016 masih ada yang belum 

mencapai nilai KKM. Untuk melihat sejauh mana penguasaaan siswa pada 

mata pelajaran ini  dapat dilihat gambaran hasil belajar siswa pada tabel 1: 

Tabel 1. Persentase Hasil Belajar Ujian Akhir Semester Menerapkan Dasar-

Dasar Teknik Digital Semester Ganjil Tahun Pelajaran 2015/2016. 

NO Kelas 
Jumlah 

siswa 

Nilai Ujian Akhir Semester 

Rata-

rata 

kelas 

Belum Tuntas  

< 75 
Tuntas ≥ 75 

Jumlah 

Siswa 
% 

Jumlah 

Siswa 
% 

1 X TAV 1 32 15 46,88% 17 53,12% 72,03 

2 X TAV 2 35 18 51,43% 17 48,57% 69,86 

3 X TAV 3 29 13 44,83% 16 55,17% 72,76 

Jumlah 96 46 47,91% 50 52,09% 71,46 

 Sumber: Guru mata pelajaran menerapkan dasar-dasar teknik digital di 

SMKN 1 kinali 
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Berdasarkan tabel 1 diperoleh data bahwa dari 96 siswa yang ada, 

47,91% siswa mendapat nilai dibawah Kriteria Ketuntasan Minimal (KKM), 

sedangkan 52,09% siswa mendapatkan nilai diatas Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM). Data tabel 1 memberikan interprestasi bahwa proses 

pembelajaran untuk mencapai tingkat kompleksitas telah berjalan sesuai 

dengan prosedur. Namun hasil belajar yang diperoleh siswa belum optimal. 

Mengacu pada unsur pembentuk KKM, daya dukung dan intake perlu 

mendapat perhatian. Kedua unsur  ini merupakan faktor internal dan eksternal 

yang memberikan kontribusi terhadap hasil belajar. 

Menurut Slameto (2010: 54) menyatakan bahwa “Faktor yang 

mempengaruhi hasil belajar digolongkan menjadi dua golongan yaitu faktor 

intern dan faktor ekstern”. Faktor intern adalah faktor yang ada dalam diri 

individu yang sedang belajar, meliputi minat, cara belajar, bakat, motivasi, 

ingatan, intelegensi dan kreativitas, sedangkan faktor ekstern adalah faktor 

yang ada di luar individu, yang meliputi masyarakat sekitar, keluarga, sarana 

prasarana belajar dan lingkungan belajar. Dari hasil observasi yang dilakukan 

yaitu wawancara dengan guru mata pelajaran, salah satu faktor internal yang 

diduga memberikan kontribusi untuk mendapatkan hasil belajar yang baik 

adalah cara belajar siswa. 

Slameto (2010: 73) mengemukakan bahwa “Banyak siswa dan atau 

mahasiswa gagal atau tidak mendapat hasil yang baik dalam belajar karena 

tidak mengetahui cara-cara belajar efektif”. Terkadang, dalam proses belajar 

mengajar sering ditemukan siswa tidak dapat memperoleh hasil belajar yang 
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baik yang setara dengan kemampuan intelegensinya. Ada siswa yang 

mempunyai kemampuan intelegensi tinggi tetapi memperoleh hasil belajar 

relatif rendah, namun ada siswa yang memiliki kemampuan intelegensi yang 

relatif rendah tetapi dapat memperoleh hasil belajar lebih baik. Buruknya cara 

belajar merupakan salah satu faktor penyebab rendahnya hasil belajar sehingga 

menyebabkan menurunnya mutu pendidikan. Slameto (2010: 54) 

mengemukakan bahwa  “Cara belajar yang buruk merupakan penyebab masih 

cukup banyaknya siswa yang sebenarnya pandai tetapi hanya meraih hasil yang 

tidak lebih baik dari siswa yang sebenarnya kurang pandai tetapi mampu 

meraih hasil yang tinggi karena mempunyai cara belajar yang baik”. Dengan 

demikian agar mendapat hasil belajar yang baik maka siswa harus mempunyai 

cara belajar yang baik pula. 

Cara belajar merupakan suatu cara bagaimana siswa melaksanakan 

kegiatan belajar misalnya bagaimana mereka mempersiapkan belajar, 

mengikuti pelajaran, aktivitas belajar mandiri yang dilakukan, pola belajar 

mereka, cara mengikuti ujian, dan lain sebagainya. Cara belajar akan 

menentukan hasil belajar yang diperoleh. Semakin baik cara belajar siswa  

maka relatif semakin baik pulalah hasil belajarnya. 

Berdasarkan  observasi dan wawancara kepada beberapa siswa SMK 

Negeri 1 Kinali khususnya kelas X Jurusan Teknik Audio Video diketahui 

bahwa cara belajar yang mereka lakukan masih belum optimal. Hal ini terlihat 

pada cara mereka dalam menyikapi pelajaran, baik disekolah maupun dirumah. 

Mereka umumnya hanya belajar saat akan menghadapi ujian, jarang sekali 
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mengulang pelajaran dirumah, jarang mengunjungi perpustakaan sekolah, 

jarang sekali berdiskusi kelompok untuk menyelesaikan soal-soal, masih 

banyak yang tidak mengerjakan tugas dirumah disaat diberi pekerjaan rumah 

oleh guru dan mereka cenderung mengerjakan di sekolah atau mencontek 

kepada siswa-siswa lain. Hal inilah yang menjadi indikator bahwa cara belajar 

siswa SMK Negeri 1 Kinali masih belum optimal. 

Selain cara belajar, faktor eksternal yang mempengaruhi hasil belajar 

adalah lingkungan belajar. Lingkungan belajar adalah segala sesuatu yang 

berada di sekitar siswa dan mempengaruhi hasil belajar, yaitu lingkungan 

keluarga, lingkungan sekolah, dan lingkungan masyarakat. Lingkungan belajar 

yang baik akan memberi pengaruh yang positif terhadap siswa, sehingga dapat 

meningkatkan hasil belajar dari siswa itu sendiri. Sesuai dengan pendapat 

Slameto (2010: 77) menyatakan “Keadaan lingkungan tempat belajar 

hendaknya meningkatkan pola pikir siswa, sehingga siswa merasa termotivasi 

untuk belajar dan jangan diganggu oleh pengaruh-pengaruh dari sekitar yang 

bisa mempengaruhi hasil belajar”. 

 Berdasarkan  observasi yang dilakukan di SMK Negeri 1 Kinali dan 

wawancara pada guru mata pelajaran Menerapkan Dasar-Dasar Teknik Digital 

diketahui lingkungan belajar di sekolah masih kurang memadai dan belum 

layak dikategorikan sebagai tempat belajar yang nyaman. Salah satu contoh 

terlihat dari tatanan ruang belajar yang belum tepat, seperti jendela ruangan ada 

yang tidak menggunakan penutup atau gorden , dan cahaya matahari langsung 

masuk kedalam ruangan sehingga siswa merasa kepanasan yang menyebabkan 
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siswa kurang berkonsentrasi dalam pembelajaran, sebagian siswa 

menampakkan keengganan dan cepat bosan dalam proses belajar mengajar. 

Selain itu, hal lain juga dirasakan ketika guru menggunakan media ajar berupa 

proyektor atau infokus, yang mana tampilannya akan terlihat kabur, dan 

membuat siswa kurang tertarik untuk memperhatikan pelajaran, dan lebih suka 

mengobrol sehingga suasana kelas menjadi ribut. Keadaan ini akan sangat 

mengganggu suasana belajar yang akan menyebabkan siswa atau guru tidak 

konsentrasi dalam pembelajaran. Sehingga materi yang disampaikan tidak 

tersampaikan dengan baik.  

Berdasarkan latar belakang masalah, penulis tertarik untuk mengangkat 

permasalahan ini dalam bentuk penelitian dengan judul “Kontribusi  Cara 

Belajar dan  Lingkungan Belajar Terhadap Hasil Belajar Menerapkan 

Dasar-Dasar Teknik Digital Siswa  Kelas X Teknik Audio Video di  SMK 

Negeri 1 Kinali”. 

 

B. Identifikasi Masalah 

  Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan dapat 

diidentifikasi masalah sebagai berikut: 

1. Masih belum optimalnya hasil belajar yang didapatkan oleh siswa  kelas X 

Teknik Audio Video pada mata pelajaran Menerapkan Dasar-Dasar Teknik 

Digital di  SMK Negeri 1 Kinali. 

2. Siswa cenderung belum memiliki cara belajar yang baik sehingga 

berdampak terhadap hasil belajar. 
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3. Adanya pengaruh faktor eksternal yang mempengaruhi siswa dalam belajar 

salah satunya lingkungan belajar siswa. 

 

C. Batasan Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah dan identifikasi masalah, banyak 

faktor-faktor yang mempengaruhi hasil belajar siswa. Agar ruang lingkup 

penelitian lebih jelas, maka permasalahan penelitian ini dibatasi pada 

“Kontribusi  Cara Belajar dan Lingkungan Belajar Terhadap Hasil 

Belajar Menerapkan Dasar-Dasar Teknik Digital Siswa  Kelas X Teknik 

Audio Video di  SMK Negeri 1 Kinali”. 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah maka dirumuskan masalah penelitian 

sebagai berikut: 

1. Seberapa besar kontribusi cara belajar dan lingkungan belajar secara 

bersama-sama terhadap hasil belajar Menerapkan Dasar-Dasar Teknik 

Digital siswa  kelas X Teknik Audio Video  di  SMK Negeri 1 Kinali? 

2. Seberapa besar kontribusi cara belajar terhadap hasil belajar Menerapkan 

Dasar-Dasar Teknik Digital siswa  kelas X Teknik Audio Video  di  SMK 

Negeri 1 Kinali? 

3. Seberapa besar kontribusi lingkungan belajar terhadap hasil belajar 

Menerapkan Dasar-Dasar Teknik Digital siswa  kelas X Teknik Audio 

Video  di  SMK Negeri 1 Kinali? 
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E. Tujuan Penelitian 

Tujuan dari penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Mengungkapkan besarnya kontribusi cara belajar dan lingkungan belajar 

secara bersama-sama terhadap hasil belajar Menerapkan Dasar-Dasar 

Teknik Digital siswa  kelas X Teknik Audio Video  di  SMK Negeri 1 

Kinali. 

2. Mengungkapkan besarnya kontribusi cara belajar terhadap hasil belajar 

Menerapkan Dasar-Dasar Teknik Digital siswa  kelas X Teknik Audio 

Video  di  SMK Negeri 1 Kinali. 

3. Mengungkapkan besarnya kontribusi lingkungan belajar terhadap hasil 

belajar Menerapkan Dasar-Dasar Teknik Digital siswa  kelas X Teknik 

Audio Video  di  SMK Negeri 1 Kinali. 

 

F. Manfaat Penelitian  

a. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan acuan dan bahan 

pertimbangan dalam penelitian-penelitian yang akan datang. 

b. Dapat dijadikan bahan masukan guna meningkatkan hasil belajar siswa 

yang akan datang di SMK Negeri 1 Kinali. 

c. Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikan pendidikan dan 

mendapatkan gelar sarjana pendidikan di Jurusan Teknik Elektronika 

Fakultas Teknik Universitas Negeri Padang. 

 


