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ABSTRAK 

 

Bivalia Audina : Pengaruh Model Pembelajaran ARIAS (Assurance, 

Relevance, Interest, Assessment, Satisfaction) terhadap 

Pencapaian Kompetensi IPA Siswa Kelas VIII SMP 

Negeri 1 Sungai Lasi Kabupaten Solok 

Penelitian ini dilatarbelakangi masih rendahnya kompetensi IPA siswa.  

Salah satu penyebabnya ialah kurangnya pemahaman dan ketertarikan siswa 

dalam pelajaran IPA karena siswa kurang berani bertanya dan menerima saja apa 

yang diterangkan oleh guru. Salah satu alternatif yang digunakan untuk mengatasi 

permasalahan tersebut adalah dengan menerapkan  model pembelajaran ARIAS 

(Assurance, Relevance, Interest, Assessment, dan Statisfaction) yang diharapkan 

mampu membangkitkan rasa percaya diri dan minat siswa sehingga 

membangkitkan rasa ingin tahu terhadap materi pelajaran. Tujuan penelitian 

adalah untuk menyelidiki pengaruh model pembelajaran ARIAS terhadap 

kompetensi IPA siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Sungai Lasi Kabupaten Solok. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah penelitian eksperimen semu (Quasi 

Experiment Research) dengan rancangan Randomized Control Group Only 

Design. Populasi penelitian adalah semua siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Sungai 

Lasi yang terdaftar pada Tahun Pelajaran 2015/2016. Pengambilan sampel 

dilakukan dengan teknik Cluster Random Sampling. Sampel penelitian adalah 

kelas VIII.3 sebagai kelas eksperimen dan kelas VIII.2 sebagai kelas kontrol. Data 

penelitian meliputi tiga kompetensi yaitu kompetensi pengetahuan, kompetensi 

sikap, dan kompetensi keterampilan. Instrumen penelitian berupa tes hasil belajar 

untuk kompetensi pengetahuan, lembar observasi sikap untuk kompetensi sikap, 

dan lembar penilaian kinerja untuk kompetensi keterampilan.  Teknik analisis data 

menggunakan uji kesamaan dua rata-rata pada taraf nyata 0,05. 

Berdasarkan analisis data diperoleh untuk kompetensi pengetahuan, sikap, 

dan keterampilan kedua kelas sampel terdistribusi normal dan mempunyai varians 

yang homogen, sehingga dilakukan uji kesamaan dua rata-rata dengan uji t. Dari 

hasil perhitungan didapatkan nilai thitung untuk kompetensi pengetahuan yaitu 2,15, 

kompetensi sikap yaitu 1,83, dan kompetensi keterampilan ialah 3,22 dengan nilai 

ttabel = 2,02. Keeratan hubungan antara model pembelajaran ARIAS dengan hasil 

belajar kompetensi pengetahuan r =      yang berarti keeratan hubungan antara 

model pembelajaran ARIAS dengan hasil belajar kompetensi pengetahuan adalah 

kuat.  Jadi dapat disimpulkan bahwa nilai uji t kompetensi pengetahuan dan 

keterampilan berada di luar penerimaan Ho sedangkan kompetensi sikap berada 

pada daerah penerimaan Ho. Berdasarkan hasil uji hipotesis dapat disimpulkan 

bahwa terdapat pengaruh yang berarti dari penerapan model pembelajaran ARIAS 

(Assurance, Relevance, Interest, Assessment, Statisfaction) terhadap pencapaian 

kompetensi IPA  dalam aspek pengetahuan dan keterampilan namun tidak dalam 

aspek sikap siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Sungai Lasi Kabupaten Solok. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. LATAR BELAKANG MASALAH 

IPA merupakan salah satu cabang ilmu pengetahuan yang mempelajari 

gejala-gejala alam yang diperoleh melalui suatu metode yang berdasarkan 

observasi.  IPA adalah suatu proses berpikir ilmiah dalam melihat fenomena di 

alam sekitar.  Batasan IPA menurut Fisher dalam Made (2009) yaitu “Body of 

knowledge obtained by methods based upon observation”.  Jadi, IPA adalah salah 

satu cabang ilmu pengetahuan yang dapat diamati secara langsung dan ditemukan 

di alam sekitar melalui pengamatan atau observasi. 

Mata pelajaran IPA merupakan suatu sarana untuk memahami fenomena 

alam oleh siswa sehingga siswa memperoleh pengetahuan tentang IPA.  Proses 

belajar mengajar IPA lebih ditekankan pada pendekatan keterampilan proses, 

hingga siswa dapat menemukan fakta-fakta membangun konsep-konsep, teori-

teori dan sikap ilmiah siswa itu sendiri.  Dalam memahami konsep, keterlibatan 

siswa secara aktif sangat dibutuhkan karena keterlibatan siswa dapat 

meningkatkan minat dan semangat belajar siswa.  Siswa yang mempunyai minat 

dan semangat belajar yang tinggi akan mendapatkan pemahaman yang lebih baik.  

Telah banyak usaha yang dilakukan oleh pemerintah dalam rangka 

meningkatkan mutu pendidikan.  Usaha yang dilakukan pemerintah antara lain 

mengadakan penataran untuk meningkatkan kualitas guru, mengoptimalkan 

pembelajaran di kelas dengan melibatkan siswa dalam meningkatkan proses 

  



2 
 

pembelajaran.  Selain itu,  pemerintah juga menyediakan dan melengkapi sarana 

dan prasarana yang menunjang untuk proses belajar mengajar di kelas.   

Meskipun telah banyak usaha yang dilakukan untuk meningkatkan mutu 

pendidikan, namun kenyataan di lapangan khususnya di SMP Negeri 1 Sungai 

Lasi hasil kompetensi pembelajaran IPA masih di bawah Kriteria Ketuntasan 

Minimal (KKM) yang telah ditetapkan  sekolah. Hal tersebut dapat dilihat pada  

Tabel 1. 

Tabel 1. Nilai Rata-Rata Ulangan Harian 1 IPA Siswa Kelas VIII Semester 1 

Tahun Ajaran 2015/2016 

 

 

 

 

Sumber : Guru IPA SMP Negeri 1 Sungai Lasi 

Tabel 1 menunjukkan  nilai  rata-rata ulangan harian siswa kelas VIII 

semester 1 Tahun 2015/2016 SMP Negeri 1 Sungai Lasi, dapat disimpulkan 

bahwa dari tiga kelas VIII SMP Negeri 1 Sungai Lasi menunjukkan dua kelas 

nilai siswa masih di bawah Kriteria Ketuntasan Minimum (KKM), sedangkan satu 

kelas nilai siswa berada di atas KKM. 

Berdasarkan observasi yang telah dilakukan di SMP Negeri 1 Sungai Lasi 

pada minggu terakhir bulan November 2015 didapatkan informasi bahwa pada 

pembelajaran IPA kelas VIII siswa kurang berani bertanya dan menjawab 

pertanyaan dari guru.  Kebanyakan siswa hanya mencatat dan menerima saja apa 

yang diterangkan.  Proses penyampaian informasi kepada siswa dilakukan secara 

langsung, artinya yang menjadi pusat informasi tentang materi pelajaran adalah 

No Kelas Jumlah Siswa 
Nilai Rata-Rata 

Ulangan Harian 

KKM 

1 VIII. 1 19 87 76 

2 VIII. 2 18 62.05 76 

3 VIII. 3 20 62 76 
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guru tanpa mereka ketahui  sebenarnya informasi bisa didapatkan dimana saja dan 

kapan saja.  Proses penyampaian informasi secara langsung menjadi kurang 

diminati siswa dan siswa  menjadi kurang tertarik pada pembelajaran, siswa 

menjadi bosan karena siswa selalu diposisikan sebagai pendengar. Siswa menjadi 

pasif sehingga siswa kurang berani bertanya dan  kurang percaya diri untuk 

mengeluarkan pendapat. Akibatnya tidak ada rasa puas atau bangga dalam diri 

siswa atas hasil yang telah dicapai, sehingga kompetensi belajar siswa tidak sesuai 

dengan yang diharapkan.   

Keberhasilan belajar juga dipengaruhi oleh bagaimana seorang guru 

mengaitkan materi dengan contoh yang ada dalam kehidupan sehari-hari.  Contoh-

contoh yang relevan dengan kehidupan siswa hendaknya dikaitkan dengan materi 

pelajaran sehingga akan membantu siswa dalam memahami konsep yang ada.  

Relevansi mata pelajaran IPA dengan kehidupan sehari-hari sebenarnya bisa 

dioptimalkan, salah satunya dengan menerapkan model pembelajaran yang tepat. 

Salah satu alternatif yang digunakan untuk mengatasi permasalahan di atas 

adalah dengan menerapkan model pembelajaran ARIAS (Assurance, Relevance, 

Interest, Assessment, dan Statisfaction).  Model pembelajaran ARIAS adalah 

usaha dalam kegiatan pembelajaran untuk menanamkan rasa percaya diri dan 

motivasi kepada siswa. Kegiatan pembelajaran ada relevansinya dengan 

kehidupan siswa  sehingga pembelajaran dapat menarik dan memelihara minat 

siswa. Dilihat dari komponen-komponennya, model pembelajaran ARIAS 

diharapkan tidak hanya berpengaruh pada motivasi siswa, namun juga dapat 

meningkatkan kompetensi yang dimiliki siswa. Keunggulan dari model 
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pembelajaran ARIAS ini adalah dalam kegiatan pembelajarannya terdapat tahap 

memberikan motivasi kepada siswa untuk bisa lebih percaya diri (Assurance), 

tahap mengaitkan materi yang di ajarkan dengan kehidupan siswa (Relevance), 

tahap berusaha menarik dan memelihara minat siswa (Interest), kemudian terdapat 

tahap evaluasi (Assessment), serta tahap menumbuhkan rasa puas atau bangga 

pada diri siswa dengan memberikan penguatan (Satisfaction). Model 

pembelajaran ARIAS ini merupakan alternatif bagi para guru untuk melaksanakan 

kegiatan pembelajaran yang baik karena dirancang atas dasar teori-teori belajar.  

Selain itu, proses model pembelajaran ARIAS diawali dengan upaya motivasi dan 

memberikan contoh yang relevan dengan kehidupan sehari-hari siswa sehingga 

kompetensi yang dicapai siswa sesuai dengan yang diharapkan. 

Dengan alasan inilah peneliti ingin menerapkan model pembelajaran 

ARIAS untuk dapat melihat pengaruhnya terhadap kompetensi siswa kelas VIII 

SMP Negeri 1 Sungai Lasi Kabupaten Solok.   

Berdasarkan latar belakang di atas maka judul penelitian ini adalah 

“Pengaruh Model Pembelajaran ARIAS (Assurance, Relevance, Interest, 

Assesment, Satisfaction) terhadap Pencapaian Kompetensi IPA Siswa Kelas 

VIII SMP Negeri 1 Sungai Lasi Kabupaten Solok”. 

B. RUMUSAN MASALAH 

Berdasarkan uraian pada latar belakang masalah di atas maka dapat 

dirumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu “ apakah terdapat pengaruh model 

pembelajaran ARIAS (Assurance, Relevance, Interest, Assesment, Satisfaction) 

terhadap pencapaian kompetensi IPA siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Sungai Lasi 

Kabupaten Solok?” 
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C. PEMBATASAN MASALAH 

Agar penelitian ini lebih terarah dan terkontrol, peneliti membatasi 

permasalahan sebagai berikut: 

1. Materi yang terkait dengan penelitian ini sesuai dengan materi yang 

tercantum dalam silabus IPA kelas VIII yaitu KD  6.1 : Mendeskripsikan 

konsep getaran dan gelombang serta parameternya (8 JP); KD 6.2 :  

Mendeskripsikan konsep bunyi dalam kehidupan sehari-hari (8 JP); KD 6.3 : 

Menyelidiki sifat-sifat cahaya dan hubungannya dengan berbagai bentuk 

cermin dan lensa (15 JP). 

2. Kompetensi yang dilihat dalam penelitian ini adalah kompetensi pengetahuan, 

sikap dan keterampilan. 

3. Proses pembelajaran sesuai dengan KTSP dan menggunakan penilaian 

Kurikulum 2013. 

D. TUJUAN PENELITIAN 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menyelidiki pengaruh model 

pembelajaran ARIAS (Assurance, Relevance, Interest, Assessment, Satisfaction) 

terhadap pencapaian kompetensi IPA siswa kelas VIII SMP Negeri 1 Sungai Lasi 

Kabupaten Solok. 

E. MANFAAT PENELITIAN 

Adapun manfaat dari penelitian ini adalah : 

1. Masukan bagi guru dalam memilih model pembelajaran sehingga dapat 

memotivasi siswa lebih tertarik dengan pelajaran IPA. 
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2. Dapat meningkatkan rasa percaya diri dan minat siswa dalam belajar 

sehingga terdapat rasa puas atau bangga terhadap kompetensi yang 

dimilikinya 

3. Dapat dijadikan pengalaman dan bekal ilmu pengetahuan bagi peneliti dalam 

mengajar di masa yang akan datang. 

4. Salah satu syarat bagi peneliti untuk menyelesaikan program sarjana 

pendidikan fisika di Jurusan Fisika FMIPA UNP. 
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