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ABSTRAK 

 

 

Afriza Aripin. 2021: Hubungan Kelincahan dan Koordinasi Mata Kaki 

terhadap Kemampuan Mendribel  Bola Pemain Sepakbola SMPN 20 Solok 

Selatan 

 

Masalah dalam penelitian ini adalah bahwa masih kurangnya kemampuan 

mendribel bola pemain sepakbola SMPN 20 Solok Selatan. Hal ini diduga dipengaruhi 

oleh kelincahan dan koordinasi mata kaki. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan kelincahan dan koordinasi mata-kaki terhadap kemampuan 

mendribel bola pemain sepakbola SMPN 20 Solok Selatan. 

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi penelitian ini seluruh 

pemain sepakbola SMPN 20 Solok Selatan yang terdaftar dan aktif mengikuti 

latihan sebanyak 15 orang. Sedangkan sampel diambil secara total sampling 

sehingga diperoleh sampel sebanyak 15 orang. Pengumpulan data kelincahan  

menggunakan tes shuttle run ,pengumpulan data koordinasi mata-kaki dengan tes 

mitchell soccer test, sedangakan pengumpulan data mendribel bola dengan tes 

dribbling zig-zag. Analisis data dilakukan dengan menggunakan analisis product 

moment dan korelasi ganda. 

 Berdasarkan dari hasil analisis data diperoleh; 1) Terdapat hubungan yang 

signifikan kelincahan dengan kemampuan mendribbel bola pemain sepakbola 

SMPN 20 Solok Selatan 2) Terdapat hubungan yang signifikan antara koordinasi 

mata-kaki dengan kemampuan mendribbel bola pemain sepakbola SMPN 20 

Solok Selatan. 3) Terdapat hubungan yang signifikan kelincahan dan koordinasi 

mata-kaki secara bersama-sama terhadap kemampuan mendribel bola pemain 

sepakbola SMPN 20 Solok Selatan. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan salah satu aspek yang dapat meningkatkan 

kualitas manusia secara jasmani dan rohani. Dengan prestasi olahraga dapat 

meningkatkan harkat dan martabat bangsa Indonesia di masa yang akan 

datang, olahraga bukan hanya bersifat rekreasi tetapi juga untuk kesegaran 

jasmani, pendidikan, dan peningkatan prestasi yang dilakukan individu 

maupun kelompok dalam undang-undang RI No.3 tahun 2005 tentang sistim 

keolahragaan pasal 4 yang berbunyi “Keolahragaan nasional bertujuan 

memelihara dan meningkatkan kesehatan dan mulia, sportifitas, disiplin, 

mempererat dan membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkokoh 

ketahanan nasional, serta mengangkat harkat dan martabat kehormatan 

bangsa. 

Pemain bola Indonesia saat ini sudah mengalami perbaikan walaupun 

masih tertinggal dengan negara asia lainnya seperti Thailand, Malaysia, dan 

Vietnam. Hal yang menandai kebangkitan sepak bola Indonesia yaitu adanya 

pembinaan dan pembibitan usia dini dimana pemain muda tersebut dilatih dan 

dibina dalam sebuah club atau kepelatiha seperti SSB (Sekolah sepak bola). 

Untuk menjadi sepemain pemain yang berkualitas dengan skill yang bagus, 

banyak hal yang harus diperhatikan oleh Pembina ataupun pelatih dan oleh 

atlit itu sendiri dalam meraih prestasi dalam sepak bola yang baik. Disamping 
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pembinaan yang teratur, terarah, dan kontinyu hendaknya di arahkan kepada 

pembinaan kondisi fisik, taktik, teknik, dan mental. Salah satunya dapat 

dilakukan dengan pendekatan ilmiah, sebab keempat faktor inilah yang 

menjadi modal dalam meraih prestasi.Hubungan keempat faktor ini yang 

saling terkait antara satu dengan yang lainnya.Sedangkan faktor eksternal 

adalah pengaruh yang timbul dari luar diri atlit itu sendiri seperti program 

latihan, sarana, dan prasarana, instruksi pelatih keluarga, dan gizi. 

Faktor internal adalah faktor yang berasal dari dalam diri yaitu dari diri 

atlit itu sendiri dengan segala potensi yang dimiliki yaitu kondisi fisik, teknik, 

taktik, dan mental, salah satu yang dimiliki atlit adalah kondisi fisik, 

sedangkan faktor eksternal adalah faktor yang mempengaruhi prestasi atlit 

dari luar meliputi : kualitas pelatih, Pembina, iklim, cuaca, gizi, sarana dan 

prasarana, organisasi, penonton, wasit, hakim garis, keluarga, dan sebagainya 

( Syafruddin 2011: 57). 

Salah satu yang tidak kalah penting yang harus dimiliki atlit adalah 

kondisi fisik yang prima. Menurut Syafruddin (2011:90), “kondisi fisik itu 

merupakan kemamapuan pertama sebelum melakukan teknik-tenik dasar dan 

khusus dalam cabang olahraga”. Dengan kondisi fisik yang baik maka 

permainan akan mudah dikuasai. 

Selain kondisi fisik, teknik juga merupakan pondasi bagi sepemain 

pemain untuk dapat bermain sepak bola. Darwis (1999:9) mengumumkan 

bahwa: “Teknik dasar dalam bermain sepak bola dikelompokan atas dua 

teknik yaitu teknik dengan bola dan teknik tanpa bola. Teknik dengan bola 



3 

 

 
 

diantaranya menendang bola, mengiring bola, menyundul bola, melempar 

bola, dan teknik penjaga gawang.Sedangkan teknik tanpa bola terdiri atas lari, 

lompat, tackling”.Berdasarkan pendapat di atas teknik mendribble bola 

merupakan salah satu teknik yang penting dikuasai dengan baik untuk menjadi 

sepemain pemain sepak bola yang berprestasi. 

Mengiring bola atau mendribel merupakan gerakan berlari dengan 

menggunakan kaki mendorong bola sehingga adanya perpindahan bola dari 

suatu daerah ke daerah lain. Kemampuan mendribble bola merupakan salah 

satu prasayrat  agar sepemain bisa bermain  sepak bola dengan baik. Jadi, 

apabila sepemain atlit mempelajari teknik mendribble bola yang benar 

diharapkan mampu kemampuan mendribble bola ke gawang semakin bagus 

sehingga tujuan mencetak gol ke gawang lawan sebanyak-banyaknya akan 

mudah tercapai. 

Untuk mencapai tujuan mendribble bola, ada beberapa faktor yang 

mempengaruhi mendribble bola seperti pemain, diantaranya adalah kelincahan 

dan kecepatan. Pentingnya kelincahan dalam permainan  sepak bola di 

ungkapkan oleh Suhendro (2002:4) bahwa, “Hampir semua bentuk permainan 

melakukan kelincahan termasuk permaianan sepak bola”. Pentingnya 

kecepatan dalam pelaksanaan mendribble bola adalah dalam beberapa situasi 

tidak perlu melakukan mendribble bola bola dengan control yang rapat, 

apabila berada didaerah yang terbuka antara pemain tengah dan pemaian 

belakang lawan, atau berada di posisi yang menguntungkan dibelakang 

pertahanan lawan, harus mampu men mendribble bola  bola dengan kecepatan 
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penuh, dorong bola beberapa kaki kedepan kearah gawang yang terbuka 

kemudian berlari dengan cepat kearah bola. 

SMPN 20 Solok Selatan adalah salah satu smp yang berada di 

Kabupaten  Solok Selatan yang melakukan proses latihan serta akan 

melakukan program latihan yang terencana. Melihat pemain SMPN 20 Solok 

Selatan dalam melakukan mendribble bola bola yang mereka kuasai sangat 

mudah dirampas oleh pihak lawan kareana kemampuan berbalik pemain 

dalam waktu yang singkat untuk mengatasi rampasan lawan masih kurang 

atau koordinasi gerakan SMPN 20 Solok Selatan pada saat melakukan 

mendribble bola kurang lancar. Indicator lain lemahnya kemampuan 

mendribble bola pemain sepakbola SMPN 20 Solok Selatan kurangnya 

kecepatan pada saat melakukan mendribble bola, hal ini terlihat ketika pemain 

berhadapan satu lawan satu dengan pemain lawan, pemain SMPN 20 Solok 

Selatan tidak dapat melewatinya, karena tidak dapat mendribble bola bola 

dengan cepat. 

Kurangnya kemampuan mendribble bola pemain sepakbola SMPN 20 

Solok Selatan membuat para pemain sulit untuk mengatur tempo permainan, 

menarik lawan, mencari kesempatan  untuk mencetak gol sehingga tujuan 

akhir dari permaianan sepak bola yaitu mencetak gol ke gawang lawan 

sebanyak-banyaknya sulit untuk tercapai sehingga kemenangan sulit untuk 

diraih. Apabila hal ini terus dibiarkan akan berdampak kurang baik untuk 

kemajuan SMPN 20 Solok Selatan, hal inilah yang membuat penulis tertarik 

untuk melakukan penelitian tentang  hubungan antara kelincahan dan 
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koordinasi mata kaki dengan kemampuan mendribbel bola, dengan judul 

penelitian “Hubungan antara krlincahan dan koordinasi mata kaki dengan 

kemampuan mendribbel bola pemain sepakbola SMPN 20 Solok Selatan. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang permasalahan di atas, maka dapat di 

identifikasi ada beberapa faktor yang mempengaruhi kemampuan mendribel 

bola.Variabel  adalah sebagai berikut: 

1. Adakah Kelentukan (flexibility) mempengaruhi kemampuan mendribel 

bola.? 

2. Adakah Koordinasi (coordination) mempengaruhi kemampuan mendribel 

bola.? 

3. Adakah Kecepatan (speed) mempengaruhi kemampuan mendribel bola.? 

4. Adakah Kelincahan (agility) mempengaruhi kemampuan mendribel bola.? 

5. Adakah Daya tahan (edurance) mempengaruhi kemampuan mendribel 

bola.? 

6. Adakah Kekuatan (strength)  mempengaruhi kemampuan mendribel bola.? 

7. Adakah Keseimbangan (balance) mempengaruhi kem ampuan mendribel 

bola.? 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan terbatasnya dana serta 

waktu yang tersedia dalam pelaksanaan penelitian ini, maka penulis perlu 

membatasi variable penelitian, yaitu: 

1. Kelincahan pemain sepakbola SMPN 20 Solok Selatan. 
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2. Koordinasi mata kaki pemain sepakbola SMPN 20 Solok Selatan. 

3. Kemampuan mendribel bola pemain sepakbola SMPN 20 Solok Selatan. 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas yang dikemukakan dapat 

dirumuskan masalah penelitian ini sebagai berikut: 

1. Apakah terdapat hubungan  kelincahan dengan kemampuan mendibbel 

bola pemain sepakbola  SMPN 20 Solok Selatan? 

2. Apakah terdapat hubungan  koordinasi mata kaki dengan kemampuan 

mendribbel bola pemain sepakbola SMPN 20 Solok Selatan? 

3. Apakah terdapat hubungan  kelincahan dan koordinasi mata kaki  secara 

bersama-sama dengan kemampuan mendribbel bola pemain sepakbola  

SMPN 20 Solok Selatan? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan pelaksanaan penelitian ini adalah untuk mengetahui : 

1. Hubungan  kelincahan dengan kemampuan mendribbel bola pemain  

sepakbola SMPN 20 Solok Selatan. 

2. Hubungan  koordinasi mata kaki dengan kemampuan mendribbel bola 

pemain sepakbola SMPN 20 Solok Selatan. 

3. Hubungan  kelincahan dan koordinasi mata kaki (secara bersama-sama) 

dengan kemampuan mendribel bola pemain sepakbola  SMPN 20 Solok 

Selatan. 
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F. Kegunaan Penelitian 

Sesuai dengan tujuan penelitian dan permasalahan yang dikemukakan 

sebelumnya maka penulis berharap penelitian ini berguna untuk: 

1. Penulis untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan strata satu 

dan mendapatkan gelar sarjana  pendidikan pada FIK UNP. 

2. Siswa SMPN 20 Solok Selatan sebagai masukan atau tambahan 

pengetahuan untuk meningkatkan keterampilan mendribel bola. 

3. Sebagai bahan acuan peneliti selanjutnya dimasa yang akan datang  untuk 

melanjutkan ini dengan pengembangan variabel yang lainnya dan 

melibatkan sampel yang lebih banyak. 

4. Bagi mahasiswa jurusan pendidikan olahraga, sebagai bahan perbandingan 

jurusan untuk melakukan penelitian selanjutnya. 

5. Bagi SMPN 20 Solok Selatan, sebagai informasi kepada pembina 

ekstrakurikuler sepakbola. 
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