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ABSTRAK 
 
 
Aye Ladya Muzara. 2011. Studi Pendekatan Modifikasi Dalam Pembelajaran    

Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan di 
SMP N 2 Sungai Limau Kabupaten Padang 
Pariaman 

 
Masalah dalam penelitian ini adalah pembelajaran penjasorkes di SMP N 

2 sungai Limau ditemui masih banyak kasus dilapangan yang kurang tepat dan 
tidak diharapkan oleh siswa, antara lain menggunakan alat dan peraturan yang 
monoton dan membosankan.Tentu siswa akan malas dan kurang termotivasi untuk 
melakukan praktek dalam pembelajaran penjasorkes. Hal ini disebabkan secara 
fisik dan psikis anak belum mendukung.  

Jenis Penelitian ini adalah penelitian Deskriptif. Populasi dalam penelitian 
ini adalah siswa SMP N 2 Sungai Limau Kabupaten Padang Pariaman yang 
berjumlah sebanyak 71 Orang. Teknik pengambilan Sampel adalah Purposive 
Sampling. Sebelum Angket digunakan terlebih dahulu dilakukan uji coba, untuk 
mengetahui validitas dan reliabilitas angket. Hasil uji coba dengan rumus 
Cronbach’s Alpha. Validitas dan reliabilitas adalah 0.813 dan 0.818.  

Hasil penelitian menunjukan (1) Modifikasi alat dalam proses 
pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan di SMPN 2 Sungai 
Limau Kabupaten Padang Pariaman masuk dalam kategori baik (69.22%). (2) 
Modifikasi peraturan dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 
kesehatan di SMPN 2 Sungai Limau Kabupaten Padang Pariaman menunjukan 
masuk dalam kategori baik (69.89%). 

        
Kata kunci : Pendekatan modifikasi  
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BAB I 

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan suatu hal yang penting untuk meningkatkan 

martabat bangsa. Pendidikan yang bermutu akan menghasilkan manusia yang 

berkualitas, sesuai dengan tujuan pendidikan nasional. Mengingat pentingnya 

pendidikan dalam mencerdaskan kehidupan bangsa yang memiliki keimanan 

dan ketakwaan terhadap Tuhan Yang Maha Esa. Pemerintah telah menetapkan 

program pendidikan nasional yang berorientasi kepada peningkatan kualitas 

manusia Indonesia. Hal ini tertuang dalam Undang-Undang Republik 

Indonesia No.20 tahun 2003 tentang Sistem Pendidikan Nasional antara lain 

dijelaskan bahwa tujuan pendidikan Nasional sebagai berikut : 

Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan serta 
membentuk watak dan peradaban bangsa yang bermartabat dalam 
rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 
beriman dan bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 
mulia, sehat, berilmu, cakap kreatif, mandiri dan menjadi warga 
Negara yang demokratis serta bertanggung jawab. 

 
Dari kutipan diatas, Pendidikan jasmani Olahraga dan Kesehatan 

merupakan bagian dari pendidikan keseluruhannya dalam proses 

pembelajarannya mengutamakan aktivitas jasmani dan kebiasaan hidup sehat, 

menuju pertumbuhan dan perkembangan jasmani, mental, sosial, dan 

emosional yang selaras, serasi dan seimbang sesuai dengan perkembangan 

pendidikan Nasional.  

1 



 
 

2

Pendidikan jasmani merupakan bagian integral dari sistem pendidikan  

dengan aktifitas jasmani sebagai media pendidikan. Namun demikian, bukan 

berarti pendidikan jasmani merupakan pendidikan yang hanya bertujuan untuk 

mengembangkan kemampuan jasmani anak, melainkan melalui aktifitas 

jasmani secara multilateral dikembangkan pula potensi kognitif dan afektif 

siswa. Menurut PP No 19 tahun 2005 tentang standar pendidikan nasional   

menjelaskan bahwa : 

“Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan merupakan bagian 

integral dari pendidikan secara keseluruhan, bertujuan untuk mengembangkan 

aspek kebugaran jasmani keterampilan gerak keterampilan berfikir kritis, 

tindakan moral, aspek pola hidup sehat, dan pengenalan lingkungan bersih 

melalui aktivitas jasmani olahraga dan kesehatan terpilih yang direncanakan 

secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan pendidikan nasional.”(2005:5)  

Penyempurnaan kurikulum ini diharapkan dapat mencapai sasaran 

pembelajaran Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan dalam rangka 

usaha untuk mewujudkan tujuan pendidikan nasional serta mencapai tujuan 

dari Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan Guru mempunyai peranan 

yang sangat penting. Guru pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan 

melalui pembelajaran bertugas serta bertanggung jawab untuk mencapai 

tujuan pendidikan nasional, selain itu seorang guru harus memberikan materi 

dengan baik, sehingga materi tersebut dapat diterima dengan baik pula oleh 

siswa. Salah satunya adalah dengan memberikan kesempatan dan 
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mengarahkan kepada siswa untuk melakukan aktivitas gerak sebanyak 

mungkin. 

Pendidikan Jasmani, Olahraga dan Kesehatan selama ini sering 

dianggap oleh masyarakat hanya sebagai pemenuhan mata pelajaran, respon 

ini memberikan pengaruh terhadap efektifitas dalam pembelajaran penjasorkes 

tersebut seperti siswa hanya melakukan sebisanya saja, siswa tidak terlalu 

melakukan gerakan sesuai dengan pola gerakan sebenarnya, dan masih banyak 

permasalahan lain yang selama ini mempengaruhi proses belajar mengajar 

penjasorkes. 

Sedangkan dalam proses belajar penjasorkes tersebut guru dalam hal 

ini telah melakukan metode pengajaran sesuai dengan sistematika dan 

pengalaman pengajaran yang selama ini penulis dapatkan, baik secara formal 

maupun  non formal  yang bertujuan untuk meningkatkan aktivitas siswa 

dalam mengikuti proses belajar mengajar. 

Penerapan metode yang sistematis merupakan faktor yang dapat 

menjawab tantangan pembelajaran penjasorkes. Alternatif pendekatan yang 

harus digunakan adalah dengan memakai metode permainan yang kreatif 

sehingga siswa bergerak, aktif dan senang tanpa merasa terpaksa oleh guru, 

Untuk itu yang perlu dilakukan terhadap anak didik adalah bagaimana 

menciptakan suasana belajar yang bergairah, menarik sehingga siswa senang 

dan tidak jenuh dalam mengikuti pembelajaran penjasorkes. Untuk dapat 

menghasilkan hal tersebut maka perlu adanya metode pembelajaran yang 

tepat, salah satu metode pembelajaran yang perlu dan dibutuhkan dalam 
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pembelajaran penjasorkes adalah membuat modifikasi. Dengan membuat 

model modifikasi pembelajaran yang tepat dan sifatnya spesifikasi dan 

menarik tentunya akan dapat menarik minat siswa untuk mengikuti kegiatan 

pembelajaran penjasorkes. 

Sehingga penulis mengharapkan nantinya dengan pemberian 

permainan-permainan yang telah dimodifikasi dalam proses pembelajaran 

penjasorkes siswa dapat lebih bersemangat dan memiliki minat yang lebih 

baik dari sebelumnya dalam mengikuti proses belajar mengajar penjas, karena 

mulai dari pemanasan sampai ke inti pokok materi ajar dilaksanakan dalam 

bentuk bermain dan perlombaan yang membuat para siswa gembira dan 

senang mengikutinya. 

Berdasarkan hasil pengamatan peneliti yang dilakukan di SMP Negeri 

2 Sungai Limau Kecamatan Sungai Limau Kabupaten Padang Pariaman, 

pembelajaran penjasorkes ditemui masih banyak kasus dilapangan yang 

kurang tepat dan tidak diharapkan oleh siswa, antara lain menggunakan alat 

dan peraturan yang monoton dan membosankan. 

Tentu siswa akan malas dan kurang termotivasi untuk melakukan 

praktek dalam pembelajaran penjasorkes. Hal ini disebabkan secara fisik dan 

psikis anak belum mendukung. Dengan adanya modifikasi alat dan peraturan 

memungkinkan siswa lebih termotivasi dalam proses belajar mengajar secara 

baik, sebab partisipasinya mendorong untuk bekerjasama dan siswa akan 

merasa senang. 
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Kiram (1992) menyatakan “modifikasi olahraga kedalam penjasorkes 

ada empat unsur yang perlu diperhatikan oleh guru yaitu : a) modifikasi 

ukuran lapangan, b) modifikasi peralatan, c) modifikasi lamanya permainan, 

d) modifikasi peraturan permainan”. 

Modifikasi ukuran lapangan dan waktu bermain bertujuan untuk 

mengurangi tuntutan kemampuan fisik siswa dalam beberapa kasus seperti 

berikut: Siswa perempuan bermain voli pada ukuran yang standar dengan 

menggunakan tinggi net serta bola untuk laki-laki. Tentu semua ini 

mempersulit siswa untuk membuat skor atau sama sekali siswa tidak mampu 

menyeberangkan bola lewat net, modifikasi ukuran lapangan dapat 

disesuaikan dengan situasi dan kondisi pemain dan lapangan yang tersedia 

disekolah.  

Modifikasi lamanya permainan bertujuan untuk memberikan 

konsentrasi yang penuh dan kesenangan bagi siswa dalam melakukan kegiatan 

pembelajaran penjasorkes, waktu yang lama akan membosankan siswa dalam 

melakukan tugas gerakan. Untuk itu guru penjas harus merencanakan secara 

matang tentang penggunaan waktu yang tepat mengacu pada pola pengajaran 

Dalam hal ini adanya semacam fleksibilitas dan penggunaan waktu yang ada.  

Modifikasi peraturan permainan bermaksud membantu siswa 

mengembangkan keterampilan dan kesenangan dalam melakukan kegiatan 

pembelajaran penjasorkes tanpa merusak keaslian dari permainan tersebut. 

Peraturan yang dibuat dalam permainan yang dilakukan serta disepakati secara 

bersama atau guru yang menetapkannya terlebih dahulu dan selanjutnya 

diberitaukan kepada siswa. Unsur kebersamaan dan disiplin terhadap apa yang 

sudah disepakati sangat diperlukan. 
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Berdasarkan hal diatas maka pembelajaran penjasorkes dapat 

terlaksana dengan baik dan dapat menarik minat siswa diperlukan perencanaan 

model modifikasi pembelajaran yang tepat sebagai aplikasi dari metode 

pembelajaran penjasorkes di SMP Negeri 2 Sungai Limau, Untuk itu penulis 

ingin membahas lebih jauh serta mengangkat judul tentang “Studi Modifikasi 

Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga Dan Kesehatan Di Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 2 Sungai Limau”    

     
B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka 

permasalahan dapat di identifikasi sebagai berikut: 

1. Kurikulum 

2. Perencanaan pembelajaran Penjasorkes 

3. Pemanfaatan media 

4. Pemanfaatan metode pembelajaran  

5. Strategi Pembelajaran 

6. Sarana dan prasarana 

7. Lingkungan pembelajaran Penjasorkes 

8. Pendekatan modifikasi  

 
C. Pembatasan Masalah 

Mengingat luasnya permasalahan yang tercakup dalam penelitian ini, 

maka penulis merasa perlu untuk membatasinya agar penenlitian ini dapat 

dilaksanakan sesuai dengan jangkauan pengetahuan penulis, waktu dan biaya 
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serta tercapainya sasaran penelitian yang diinginkan. Adapun pembatasan 

masalah yang penulis maksud adalah: 

1. Modifikasi alat 

2. Modifikasi peraturan 

 
D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah diatas, untuk lebih terfokusnya 

masalah yang akan diteliti, maka dapat dirumuskan permasalahan sebagai 

berikut: 

1. Bagaimanakah modifikasi alat dalam proses pembelajaran Penjasorkes di 

SMPN 2 Sungai Limau? 

2. Bagaimanakah modifikasi peraturan dalam proses pembelajaran 

Penjasorkes di SMPN 2 Sungai Limau? 

 
E. Tujuan Penelitian   

Sesuai dengan rumusan yang telah dikemukakan di atas maka tujuan 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Untuk mengetahui modifikasi alat dalam proses pembelajaran Penjasorkes 

di SMPN 2 Sungai Limau. 

2. Untuk mengetahui modifikasi peraturan dalam proses pembelajaran 

Penjasorkes di SMPN 2 Sungai Limau.  
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F. Manfaat Penelitian  

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar sarjana 

pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan 

2. Bagi instansi terkait sebagai bahan masukan dalam rangka pengembangan 

proses belajar mengajar Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan Kesehatan  

3. Sebagai bahan masukan bagi peneliti selanjutnya untuk pengembangan 

khasanah ilmu pengetahuan  

4. Bahan referensi mahasiswa perpustakaan FIK UNP padang 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


