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ABSTRAK

Ari Zelvani. 14086262 : Minat peserta didik Putri terhadap mata Pelajaran
Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan di SMA Negeri 1
Airpura Kabupaten Pesisir Selatan.

Masalah dalam Penelitian ini adalah kurang terlaksananya pembelajaran
PJOK sebagaimana mestinya, banyak faktor yang menyebabkan salah satunya
berhubungan dengan minat peserta didik putri, sebagian peserta didik terutama
peserta didik putri banyak yang asal — asalan dalam melakukan aktivitas olahraga
yang diajarkan oleh guru, sehingga pembelajaran kurang efektif.. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui penyebah kurangnya minat peserta didik
putri SMA Negeri 1 Airpura Kabupaten Pesisir Selatan terhadap mata pelajaran
penjsorkes.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
siswa puteri kelas X, XI dan XII SMA Negeri 1 Airpura Kabupaten Pesisir
Selatan yang berjumlah 340 orang. Teknik penarikan sampel yang digunakan
proposional ramdom sampling yaitu berdasarkan pertimbangan-pertimbangan
peneliti. Sampel dalam penelitian ini 51 orang. Instrumen dalam penelitian ini
berupa angket dengan skala likert. Pengumpulan data dilakukan dengan
memberikan angket kepada siswa dan siswa mengisi angket tersebut.

Hasil analisis data diperoleh dari rata-rata jawaban penelitian terhadap miant
siswa puteri terhadap mata pelajaran pendidikan jasmnai olahraga dan kesehatan
di SMA Negeri 1 Airpura Kabupaten Pesisir Selatan dengan tingkat pencapaian
60,78% diklasifikasikan sedang. Artinya minat siswa putri dapat di klarifikasikan
sedang karena sebagian besar dari jumlah siswa yang terpilih seabagai sampel
dalam penelitian ini mempunyai minat terhadap mata pelajaran pendidikan
jasmani olahraga dan kesehatan.

Berdasarkan hasil penelitian tersebut, penulis dapat memberi saran: 1)
Untuk mendapatkan hasil belajar yang yang tinggi para peserta didik putri perlu
menumbuhkan minatnya pada pelajaran PJOK terutama ketekunannya dalam
belajar PJOK melalui usaha yang sungguh-sungguh saat belajar agar segala cita-
citanya dapat tercapai dan selalu beranggapan bahwa mata pelajaran PJOK itu
penting, dan 2) Bagi guru harus memberikan metode pembelajaran yang sesuai
dengan kebutuhan peserta didik dan guru selalu memberi motivasi kepada peserta
didik sehingga peserta didik tersebut berminat mengikuti mata pelajaran PJOK.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Untuk mewujudkan masyarakat yang adil dan makmur pemerintah
Indonesia melakukan pembangunan di segala bidang; salah satunya
pembangunan di bidang pendidikan. Hal ini merupakan kebijakan yang sangat
tepat sekali diambil oleh pemerintah,karena pendidikan merupakan hal yang
sangat penting dalam kehidupan manusia. Dengan pendidikan manusia dapat
hidup lebih maju, bahagia, sejahtera dan bermanrtabat. Kemajuan yang
dicapai oleh manusia dalam suatu bangsa sangat tergantung dari mutu
pendidikan bangsa terebut. Apabila mutu pendidikan suatu bangsa itu baik
maka manusianya akan memiliki kualitas yang baik pula, sehingga
pembangunan dalam segala bidang mudah dicapai dengan waktu yang relative
cepat.

Pendidikan manusia akan mengajar kan bagaimana cara pemecahan
masalah, serta dapat memprakarsai manusia untuk bias berfikir kretif dengan
tujuan untuk melahirkan penemuan baru dan peningkatan kualitas hidup
manusia itu sendiri, karena pentingnya pendidikan bagi manusia sehingga
pemerintah berupya member keempatan kepada seluruh warga Negara untuk
mendapat kan pendidikan dan pengajaran yang layak. Hal initelah dituangkan
dalam pasal 31 ayat 1 dan 2 UUD 1945 bahwa:’’1. Tiap-tiap warga Negara

berhak mendapat kan pendidikan dan pengajaran; 2. Pemerintah



mengusahakan suatu ssitem pengajaran national yang diatur dengan undang-
undang’’.

Pernyataan di atas menunjukkan betapa besar nya perhatian pemerintah
terhadap pendidikan, sehingga pemerintah dalam Undang-Undang Sistem
pendidikan Nasional No. 20 Tahun 2003 bab Il pasal 3 menjelaskan fungsi
pendidikan nasiona ladalah:

’’Mengembangkan kemampuan dan membentuk watak serta peradaban

bangsa yang bermatabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan

bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didik agar
menjadi manusia yang beriman dan bertagwa kepada Tuhan Yang

MahaEsa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri dan

menjadi warga Negara yang demokratis serta bertangung jawab’’.

Berdasarkan uraian di atas pendidikan memiliki peranan yang besar
dalam upaya mencerdas kehidupan bangsa. Selanjutnya pada bab | pasal 1
dalam Undang-Undang Sistem Pendidikan No. 20 Tahun 2003 dijelaskan
bahwa tujuan pendidikan adalah sebagai berikut:

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujud kan

suasana belajar dan proses pembelajaran agar peserta didik secara aktif

mengembang kan potensi dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual
keagamaan, Pengendalian diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia,
serta keterampilan yang di perlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan

Negara’.

Dari pernyataan di atas dapat dipahami bahwa pendidikan merupakan
usaha sadar yang dilakukan secara terencana, kemudian pendidikan dapat
diperoleh masyarakat melalui jalur formal, informal dan non formal. Sekolah
merupakan pendidikan formal dalam lingkungan pendidikan, yang
dilaksanakan secara teratur, sistematis, mempunyai jenjang dan dibagi dalam

waktu-waktu tertentu yang berlansung dari taman kanak-kanak sampai

perguruan tinggi. Untuk meningkat kan mutu pendidikan pemerintah telah



melakukan perbaikan-perbaikan dan pembaharuan pada system pendidikan
natsional, seperti perbaikan terhadap kurikulum, penataran guru, pengadaan
buku ajar, dan penyedian sarana dan prasarana belajar. Melalui usaha ini
diharapkan proses belajar dan mengajar dapat berjalan secara efesien dan
efektif.

Dari sekian banyak mata pelajaran yang diajarkan di sekolah, salah
satu nya adalah pendidikan jamani, dimana mata pelajaran ini merupkan salah
satu mata pelajaran wajib dipelajari siswa mulai dari sekolah dasar sampai
sekolah menengah atas. PJOK pada dasarnya merupakan bagian intergral dari
system pendidikan nasional, PJOK pada dasarnya untuk mengembangkan
aspek kesehatan, kebugaran jasmani, keterampilan befikir kritis, stabilitas
emosional dan sosial, pemahaman dan tindakan moral melalui aktifitas
jasmani. PJOK memiliki peranan yang sangat penting dalam dunia
pendidikan, dimana pada saat proses pembelajaran terjadi siswa terlibat
lansung dalam aneka pengalaman belajar melalui aktifitas fisik; bermain dan
olahraga yang dilakukan secara sitematis.

SMAN 1 Airpura Kabupaten Pesisir Selatan merupakan sekolah yang
cukup berprestasi di beberapa bidang cabang olahraga seperti menjuarai sepak
bola tingkat SMA sekabupaten pesisir selatan.dengan melihat prestasi yang
telah diraih. Seharunya siswa merasa senang dan dapat fokus pada materi yang
diajarkan dalam mata pelajaran PJOK, karena PJOK merupakan salah satu

bidang studi wajib.



Kenyataan di lapangan ditemui masih kurangnya minat peserta didik
putri dalam mata pelajaran PJOK, sebahagian peserta didik terutama peserta
didik putri banyak yang asal-asalan dalam melakukan aktivitas olahraga yang
diajarkan, ada juga yang hanya karena takut dimaharahi oleh guru yang
mengajar, sehingga terkesan terpaksa bukan merasa senang dengan bidang
studi ini, penyebabnya dipengaruhi oleh minat peserta didik putri terhadap
mata pelajaran PJOK, faktor suber daya manusia atau ketenagaan khususnya
guru yang menangani bidang studi tersebut selain jumlahnya yang masih
kekurangan, kualifikasinya masih rendah (sebagian guru generalis) atau tidak
sesuai dengan tugas dan profesinya, metode yang diajarkan oleh guru juga
tidak sesuai dengan kondisi para peserta didik khususnya para peserta didik
putri dan infrastruktur olahraga pendukung, termasuk sarana dan prasarana
yang memungkinkan peserta didik untuk memperoleh kesempatan yang lebih
banyak untuk aktif bergerak atau belajar sesuai dengan fitrahnya, dan faktor
lainnya ialah kurang nya peran atau dorongan orang tua terhadap peserta didik
putri yang seharusnya orang tua yang sangat beperan penting seperti
menyakan jadwal kapan belajar PJOK dan memotivasi agar peserta didik
khususnya peserta didik putri agar semangat untuk mengikuti pembelajaran
PJOK.

Bila terjadi respon yang berbeda dalam pembelajaran PJOK antara
Speserta didik putra dan putri tentu akan menghambat proses pembelajaran
tersebut, sehingga pembelajaran tidak berjalan dengan efektif, tentu ini akan

menimbulkan masalah. Dan juga apabila siswa dalam proses belajar tidak



serius dalam mengikuti pelajaran tersebut, tentu akan mempengaruhi terhadap
hasil belajar yang diperolehnya, karena dalam belajar jika siswa tidak
memperhatikan materi yang diajarkan dengan baik, maka pada saat
pelaksanaannya siswa juga tidak dapa tmelakukan gerak dengan baik dan
benar.

Atas dasar realita yang terjadi di lapangan tersebut, maka penulis
termotivasi untuk meneliti sehingga didapat. Gambaran yang berarti tentang
apa saja yang mempengaruhi minat siswa puteri SMAN 1 Air Pura Kabupaten

Pesisir Selatan terhadap matapelajaran PJOK.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan uraian yang ada di latar belakang masalah maka
permasalahan yang dapat diindentifikasi berhubungan dengan apa yang kurang
terlaksananya proses belajar mengajar di pengaruhi oleh beberapa faktor yang
di alami siswa puteri SMAN 1 AirPura Kabupaten Pesisir Selatan terhadap
mata pelajaran PJOK, Permasalahan yang dapat di identifikasi adalah sebagai
berikut :
1. Minat Peserta Didik
2. Peranan Guru PJOK
3. Metode Guru PJOK
4. Sarana Dan Prasarana

5. Dukungan Orang Tua Peserta Didik Putri



. Pembatasan Masalah
Mengingat masalah dan identifikasi masalah di atas cukup luas, maka
penelitian ini hanya dibatasi pada faktor :

1. Minat Peserta Didik Putri

. Perumusan Masalah

Berdasarkan uraian yang terdapat dalam identifikai masalah dan
pembatasan masalah maka dapat dirumuskan permasalahannya sebagai
berikut :
1. Mengapa minat peserta didik putri terlihat kurang dalam mengikuti

pelajaran PJOK di SMAN 1 Airpura Kabupaten Pesisir selatan?

. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah :
1. Untuk mengetahui minat peserta didik putri terhadap mata pelajaran PJOK

di SMA 1 Airpura Kabupaten Pesisir Selatan.

. Kegunaan Penelitian
Dengan memperhatikan tujuan penelitian yang telah dikemukakan di atas,
maka penelitian ini diharapkan dapat berguna untuk:
1. Sebagai bahan masukan bagi siswa puteri yang masih kurang berminat
terhadap mata pelajaran PJOK.
2. Para guru olahraga sebagai bahan pertimbangan untuk memotivasi agar

anak didiknya menyenangi mata pelajaran PJOK



Untuk mengungkapkan mengenai permaalahan yang timbul dalam
pengajaran PJOK.

. Sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana pendidikan di
Fakulta Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

. Sebagai bahan bacaan dan literature (sumber) dalam menjalankan mata

pelajaran PJOK.



