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ABSTRAK 

 

Rizky Akbar (2018)   : Studi Kondisi Fisik Atlet Bola Basket Putri Sekolah 

Menengah Atas Negeri 3 Kota Bukittinggi  

 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari hasil observasi peneliti yaitu belum 

maksimalnya kondisi fisik atlet bola basket putri SMA N 3 Kota Bukittinggi, hal ini 

terlihat saat mengikuti kejuaraan. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk Studi 

kondisi fisik atlet bola basket putri SMA N 3 Kota Bukittinggi. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi pada penelitian 

ini adalah atlet bola basket putri SMA N 3 Kota Bukittinggi yang berjumlah 15 

orang. Penarikan sampel dilakukan dengan Total Sampling, maka sampel berjumlah 

15 orang atlet. Setelah data didapat, maka teknik analisis data dalam penelitian ini 

menggunakan tabulasi frekwensi. 

Dari hasil penelitian yang dibandingkan dengan Skala Penilaian 5 A 

menunjukkan bahwa: 1) Studi daya tahan aerobik (VO2 Max) atlet adalah 27,16 

dikategorikan sedang, 2) Studi daya tahan kekuatan otot lengan atlet adalah 40,87 

dikategorikan sangat baik, 3) Studi daya ledak otot tungkai atlet adalah 72,99 

dikategorikan baik sekali, 4) Studi kecepatan atlet adalah 9,32 dikategorikan kurang 

sekali, 5) Studi kelincahan atlet adalah 12,33 dikategorikan baik sekali, 6) Studi 

kondisi fisik atlet bola basket putri SMA N 3 Kota Bukittinggi adalah 50 

dikategorikan sedang. 

 

Kata Kunci   : Daya Tahan Aerobic, Daya Tahan Kekuatan, Daya Ledak Otot 

Tungkai, Kecepatan, Kelincahan 
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 BAB I 

PENDAHULUAN 

  

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan bagian dari aktivitas sehari-hari manusia yang berguna 

untuk membentuk jasmani dan rohani yang sehat. Sampai saat ini olahraga telah 

banyak memberikan manfaat bagi manusia. Olahraga juga turut berguna dalam 

meningkatkan kemampuan bangsa dalam melaksanakan sistem pembangunan 

yang berkelanjutan. Begitu juga dengan olahraga beregu. Permainan olahraga 

beregu bukan hanya ditujukan untuk menjalin kerjasama untuk pemain agar 

memenangkan pertandingan, tetapi juga untuk memperoleh kesegaran jasmani 

setiap pemain.  

Permainan olahraga beregu di Indonesia tidak hanya untuk kepentingan 

pendidikan, rekreasi dan kesegaran jasmani saja, tetapi juga sebagai ajang untuk 

memperoleh prestasi. Hal ini dijelaskan dan dinyatakan dalam Undang-Undang RI 

No 3 tahun 2005, bahwa: 

“Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan 

kesehatan, kebugaran dan prestasi, kualitas manusia, menanamlan 

nilai moral dan akhlak mulia, sportifitas, disiplin, mempererat dan 

membina persatuan dan kesayuan bangsa, memperkukuh ketahanan 

nasional, serta mengangkat harkat, martabat dan norma kehormatan 

bangsa”. 

 

Berdasarkan Undang-Undang di atas dapat disimpulkan bahwa olahraga 

merupakan salah satu sarana untuk meningkatkan kesehatan manusia, dan akan 

membangun jiwa yang positif yang dapat mempersatukan bangsa. Dalam undang 
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undang Sistem Keolahragaan Nasional BAB 1 pasal 1 menyatakan: olahraga 

prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan olahraga secara 

terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai 

prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi keolahragaan. 

Olahraga prestasi yang saat ini berkembang sangat banyak, mulai dari 

olahraga perorangan maupun beregu atau berkelompok. Salah satu olahraga 

prestasi yang berkembang dilingkungan sekolah atau pelajar adalah olahraga 

bolabasket. Bolabasket merupakan olahraga permainan yang menggunakan 

olahraga besar dan dimainkan dengan tangan. Dalam mengatur strategi 

penyerangan bola boleh dioper kepada teman dan juga boleh di dipantulkan 

kelantai sambil berjalan atau diam ditempat, tujuannya adalah untuk memasukan 

bola ke keranjang lawan. Permainan bolabasket dilakukan oleh 2 regu, masing 

masing regu terdiri dari 5 orang pemain. Setiap pemain berusaha memasukan bola 

ke keranjang lawan dan mencegah lawan memasukan bola ke daerah sendiri. 

Dalam permainan bola basket sangat diperlukan kondisi fisik yang prima sehingga 

dapat melakukan penyerangan dengan baik dan juga mempertahankan daerah 

sendiri dengan baik. 

Peningkatan prestasi dalam bolabasket hanya akan berhasil jika didukung 

oleh kemampuan kondisi fisik yang baik. Kondisi ini harus dilatih berulang kali. 

Menurut Bompa dalam Madri (2012:1) latihan merupakan satu kegiatan yang 

dikembangkan untuk mempersiapkan kondisi fisik dengan tujuan untuk 

meningkatkan kemampuan fisik ketingkat yang kebih tinggi. Oleh karena itu 
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kondisi fisik merupakan hal yang sangat penting dalam peningkatan prestasi 

olahraga bolabasket.    

Di SMA Negeri 3 Bukittinggi merupakan salah satu sekolah di kota 

Bukittinggi yang pembinaan ekstrakulikulernya baik. Buktinya terdapat berbagai 

jenis cabang olahraga yang sudah menjadi ekstrakulikuler di sekolah tersebut. 

Adapun cabang-cabang olahraga yang dilaksanakan dalam kegiatan 

ekstrakurikuler adalah sebagai berikut Bolabasket, Bulutangkis, Sepakbola, 

Bolavoli dan kegiatan ekstrakulikuler lainnya.  

SMA Negeri 3 Bukittinggi juga pernah mengadakan pertandingan 

bolabasket pada tahun 2010 dan tahun 2011. Dalam perkembangannya, olahraga 

telah menjadi kebutuhan bagi siswa untuk menjaga serta meningkatkan kondisi 

fisik agar tetap bersemangat dalam melaksanakan aktivitas sehari-hari serta 

memiliki kemampuan untuk berprestasi.  

Pembinaan ekstrakulikuler di SMA Negeri 3 Bukittinggi sudah berjalan 

dengan baik. Terlihat dari latihan tim bolabasket putri SMA Negeri 3 Bukittinggi 

yang terjadwal dengan baik. Namun prestasi atlet bolabasket putri SMA Negeri 3 

Bukittinggi semakin lama semakin menurun dan belum sesuai dengan apa yang 

diharapkan. Beberapa kali tim bolabasket putri SMA Negeri 3 Bukittinggi 

mengikuti kejuaraan bolabasket antar sekolah namun belum mendapatkan hasil 

yang diharapkan.  

Berdasarkan wawancara dengan pelatih bolabasket SMA Negeri 3 

Bukittinggi, ada beberapa kejuaraan bolabasket yang pernah diikuti oleh tim 

bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi yaitu : tahun 2010 juara kejuaraan 
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bolabasket Dandim Cup di Bukittinggi, juara 2 kejuaraan SMANTHREE Cup di 

Bukittinggi. Tahun 2012 Kejuaraan Landbouw Cup di Bukittinggi masuk semi 

final, Tahun 2014 Kejuaraan Landbouw Cup di Bukittinggi masuk semi final, 

Tahun 2015 Kejuaraan Dandim Cup di Bukittinggi juara 3, Kejuaraan DBL di 

GOR Prayoga Padang tidak lolos grup.  

Dari data awal yang penulis lakukan maka yang menjadi masalah adalah 

turunnya prestasi atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi contohnya 

rendahnya tingkat kondisi fisik, rendahnya strategi bermain dalam suatu 

pertandingan, buruknya mental bertanding atlet dan sarana prasarana latihan yang 

kurang memadai.  

Peneliti menduga kondisi fisik yang dimiliki oleh atlet bolabasket putri 

SMA Negeri 3 Bukittinggi belum sesuai dengan yang diharapkan. Komponen 

kondisi fisik tersebut meliputi daya tahan aerobik, daya tahan kekuatan otot 

lengan, daya ledak otot tungkai, kecepatan gerakan kaki, dan kelincahan. Oleh 

sebab itu, perlu dibuktikan secara ilmiah, melalui sebuah penelitian dengan judul 

“Studi Kondisi Fisik Atlet Bolabasket Putri Sekolah Menengah Atas Negeri 3 

Bukittinggi”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan uraian yang telah ditulis pada latar belakang masalah di atas, 

maka ada beberapa permasalahan yang dapat di indentifikasikan dala m penelitian 

ini antara lain: 

1. Kondisi  fisik khusus dapat mempengaruhi atlet bolabasket SMA Negeri 3 

Bukittinggi. Komponen kondisi fisik tersebut adalah 
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a) Daya tahan aerobik 

b) Daya tahan kekuatan otot lengan 

c) Daya ledak otot tungkai 

d) Kecepatan gerakan kaki 

e) Kelincahan  

2. Teknik yang dimiliki atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi dapat 

mempengaruhi prestasi atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi.  

3. Taktik permainan yang dimiliki tim bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi 

dapat mempengaruhi prestasi atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi. 

4. Mental bertanding tim bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi dapat 

mempengaruhi prestasi atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi 

5. Pembinaan atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi dapat mempengaruhi 

prestasi atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi 

6. Sarana dan prasarana latihan atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi dapat 

mempengaruhi prestasi atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi. 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka yang menjadi batasan 

masalah dalam penelitian ini adalah:       

1. Daya tahan aerobik atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi 

2. Daya tahan kekuatan otot lengan atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi  

3. Daya ledak otot tungkai atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi 

4. Kecepatan gerakan kaki atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi  

5. Kelincahan atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi  
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D. Perumusan Maslah 

Berdasarkan penguraian diatas maka yang menjadi masalah pada penelitian 

ini adalah  

1. Bagaimanakah daya tahan aerobic atlet bolabasket SMA Negeri 3 

Bukittinggi? 

2. Bagaimanakah daya tahan kekuatan otot lengan atlet bolabasket SMA Negeri 

3 Bukittinggi ? 

3. Bagaimanakah daya ledak otot tungkai atlet bolabasket SMA Negeri 3 

Bukittinggi? 

4. Bagaimanakah kecepatan gerakan kaki atlet bolabasket SMA Negeri 3 

Bukittinggi? 

5. Bagaimanakah kelincahan atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi ? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui tingkat kondisi fisik atlet bolabasket 

SMA Negeri 3 Bukittinggi yang terdiri dari : 

1. Untuk mengetahui tingkat daya tahan aerobik yang dimiliki oleh atlet 

bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi. 

2. Untuk mengetahui tingkat daya tahan kekuatan otot lengan yang dimiliki oleh 

atlet bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi. 

3. Untuk mengetahui tingkat daya ledak otot tungkai yang dimiliki oleh atlet 

bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi. 

4. Untuk mengetahui tingkat kecepatan gerakan kaki yang dimiliki oleh atlet 

bolabasket SMA Negeri 3 Bukittinggi. 
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5. Untuk mengetahui tingkat kelincahan yang dimiliki oleh atlet bolabasket SMA 

Negeri 3 Bukittinggi. 

F. Manfaat Penelitian 

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis guna memperoleh gelar sarjana 

pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Sebagai masukan bagi pelatih sebagai pedoman dalam meningkatkan 

program latihan untuk meningkatkan kondisi fisik atlet. 

3. Bagi penulis, sebagai pengembangan ilmu, wawasan dan pengalaman 

dalam penelitian khususnya pada cabang bolabasket. 

4. Bagi perpustakaan, sebagai referensi tambahan diperpustakaan Fakultas 

Ilmu Keolahragaan dan Universitas Negeri Padang. 

5. Kepada sekolah perlu untuk melengkapi sarana prasarana. 
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