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ABSTRAK

BAMBANG ARIANTO.09004 : Pelaksanaan Kegiatan Ekstr&urikuler
Olahraga Sepakbola Di Sekolah Dasar
Negeri 12 Sungai Aur Kecamatan
Sungai Aur Kabupaten Pasaman Barat.

Penelitian ini berawal dari belum lancarnya pelaksa kegiatan
ekstrakurikuler olahraga sepak bola di Sekolah D&$sgeri 12 Sungai Aur
Kecamatan Sungai Aur Kabupaten Pasaman Baratnindapat dilihat pada saat
kegiatan ekstrakurikuler berlangsung. Melihat keaddersebut maka dapat
dirumuskan masalah dalam penelitian ini yaitu bagaa Minat, Sarana Dan
Prasarana, Kemampuan Pelatih dan proses pelakskegetan ekstrakurikuler
olahraga sepak bola di Sekolah Dasar Negeri 12 &ukgy Kecamatan Sungai
Aur Kabupaten Pasaman Barat.

Penelitian ini adalah tergolong penelitian desKrigengan menetapkan
kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepakbola sebagaabel. Populasi dalam
penelitian ini adalah seluruh siswa Sekolah Dasegeri 12 Sungai Aur
Kecamatan Sungai Aur Kabupaten Pasaman Barat yangnbah 229 orang.
Sampel penelitian adalah siswa yang aktif mengikegiatan ekstrakurikuler
olahraga sepak bola yaitu berjumlah 40 orang. Rehd@an sampel dilakukan
secara purposive sampling. Pengumpulan data didekwengan menyebarkan
angkep penelitian sebanyak 20 butir soal. Data yhApegroleh dianalisis dengan
menggunakan rumus distribusi frekuensi .

Dari analisis data menunjukan minat siswa dalameksanakan kegiatan
ekstrakurikuler berada pada kategori cukup, pemggdisarana dan prasarana
dikategorikan cukup dan kemampuan pelatih / pemjiga pada kategori baik.
Dengan demikian berdasarkan hasil penelitian ddisahpulkan bahwa kegiatan
ekstrakurikuler pada Sekolah Dasar Negeri 12 Su\gaKecamatan Sungai Aur
Kabupaten Pasaman Barat berada pada kategori baik.

Kata kunci. Pelaksanaan Kegiatan Ekstrakurikuler Sepakbola
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PENDAHULUAN

Latar Belakang Masalah

Pendidikan merupakan salah satu bidang yang memeqgaanan
penting untuk membangun manusia seutuhnya.Pendidikasional
berdasarkan pancasila bertujuan untuk meningkatkaelitas manusia
Indonesia. Hal ini di nyatakan dalam pasal 3 Undandang No. 20 ( 2003
: 3), tentang sistem pendidikan nasional sebagyaut :

“ Pendidikan nasional untuk mengembangkan kemampuan

dan membentuk watak serta peradaban bangsa yang

bermatabat dalam rangka mencerdaskan kehidupan bargg,
bertujuan untuk berkembangnya potensi peserta didikagar
menjadi manusia yang beriman da bertkwa kepada Tuha

Yang Maha Esa, berakhlak mulia, sehat, berilmu, ca#p,

kreatif, dan menjadi warga negara yang demokratis arta

bertanggung jawab”.

Berdasarkan pendapat di atas dapat disimpulkan dalwdidikan
nasional bertujuan untuk mengembangkan kemampuameabina watak
untuk menerdaskan bangsa dengan tujuan mengemivapgkansi anak
didik agar selalu beriman dan bertkwa kepada Tufenrg Maha esa, yang
memiliki akhlak mulia, jasmani dan rohani serta mpenyai ilmu
pengetahuan yang luas serta kreatif dalam berdaigang apapun dan
bertanggung jawab terhadap bangsa dan negaraisendir

Untuk melihat pembinaan dan pengembangan olahragekdlah

dapat kita lihat dalam Undang Undang Republik Iredie No. 3 ( 2005 : 5

), tentang sistem kaolahragaan pendidikan nasiorfalPembinaan dan



pengembangan olahraga, pendidikan dilaksanakan lunelproses
pembelajaran yang di lakukan oleh guru olahragay y@erkualifikasi dan
memilki sertifikat kompetensi serta didukung oledrama dan prasarana
olalhraga yang memadai”.

Dari Undang Undang di atas dapat kita tarik kesianpibahwa
olahraga pendidikan di sekolah adalah olahraga yemggnbina serta
mengembangkan kegiatan olahraga yang dilakukan lunelproses
pembelajaran di sekolah yang di bimbing oleh gualhraga yang memiliki
kemampuan atau sertifikat di bidang tersebut sgidakung oleh adanya
sarana dan prasarana yang mendukung terlaksanegigan tersebut.

Bila ditinjau dari proses pembelajaran penjas #okd, terdapat
dua jenis kegiatan yang diajarkan di sekolah yé&igiatan pokok dan
kegiatan pilihan. Kegiatan pokok terdiri dari : éttk, Senam, Permainan
Sepak Bola, Bola Voly, Bola Basket dan Pendidikaséhatan. Sedangkan
kegiatan kegiatan pelihan tardiri dari : Renangydak Silat, Badminton,
Tenis meja, Tennis, Solf ball, Yudo dan cabang ralgh potensial yang
berkembang di daerah. Dari kedua kegiatan diatas jeahwa kegiatan
sepak bola merupakn kegiatan pokok. Dengan adaegaatln tersebut
maka sekolah-sekolah perlu membuat perlu membuimtakeperencanaan
kegiatan yang bisa mengembangkan bakatdan minedrsys yaitu dengan
mengembangkan kegiatan ekstrakurikuler terutamdatily sepak bola.

Untuk mencapai tujuan pendidikan nasional diatasluprealisasi

nyata dalam kegiatan pendidikan sekolah sebagah ssdtu pendidikan



yang di harapkan menjadi sarana sekaligus wahato#t tercapainya tujuan
pendidikan tersebut. Sekolah berkewajiban untuk besruk peserta didik
yang sehat, baik secara jasmani maupun rohani. kUnitu pendidikan
jasmani di sekolah perlu di tumbuh kembangkan sggjainpeserta didik
tidak hanya sehat jasmani dan rohani tetapi peseithk dapat
menyalurkan, mengembangkan minat dan bakat setbpng olahraga
yang ada pada dirinya.

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan bagian dari séksecara
keseluruhan dalam usaha pencapaian tujuan pendididadalam surat
Dirjen ( Direktur Jendral ) No 226/C/Kep/0/1992 malurkan bakat dan
minat serta melengkapi upaya pembinaan manusiatsgud, Pasal 1 ayat
25 menjelaskan bahwa “ Kegiatan di luar jam peajaedn dan pada waktu
libur sekolah, yang di lakukan di sekolah maupurudr sekolah dengan
tujuan untuk memperdalam dan memperluas pengetaissaa, mengenal
hubungan antar berbagai mata pelajaran”.

Jika kita lihat dalam Undang Undang olahraga seigraalam
Undang Undang No 3 ( 2005 : 25 ) mengatakan bahwRidalam
pembinaan dan pengembangan olahraga pendidikarekdiak yang di
laksanakan dengan tujuan memperhatikan potensiatkgmuan, minat, dan
bakat peserta didik secara menyeluruh dapat WKiat Imelalui kegiatan
ekstrakurikuler.

Dari penjelasan diatas, bahwa kegiatan ekstrakierikoertujuan

untuk menambah serta mengembangkan minat dan yekadi miliki oleh



masing-masing peserta didik secara maksimal, mebpagegkan
pengetahuannya di bidang olahraga yang di minatimgalui dengan
melaksanakan kegiatan ekstrakurikuler. Oleh karégnapeserta didik
dituntut untuk bisa aktif dalam mengikuti kegiatarsebut.

Peranan ekstrakurikuler tersebut sangat besar ategta bagi
siswa terutama untuk mengembangkan minat, bakadtifi@s. Potensi
tersebut di pupuk dan di tumbuh kembangkan sehimygajadi manusia
yang berkualitas tinggi. Salah satu olahraga yanirdbuh kembangkan
dalam kegiatan ekstrakurikuler ini adalah cabamghmiga Sepak Bola.
Olahraga sepak bola merupakan salah satu cabamggbgayak di minati
dan di gemari oleh siswa Sekolah Dasar Negeri I)&uAur Kecamatan
Sungai Aur Kabupaten Pasaman Barat.

Berdasarkan uraian di atas dapat di simpulkan baekalah harus
dapat mengelolah dan melaksanakan ekstrakurikelegah baik, terencana
dan terkoodinir. Dalam arti kegiatan ekstrakurikullearus mendapat
perhatian khusus dari lembaga pendidikan dalamkeangeningkatkan dan
mengembangkan minat serta bakat siswa.

Berdasarkan observasi penulis di Sekolah DasaelN&g Sungai
Aur Kecamatan Sungai Aur Kabupaten Pasaman BarémbDi dalam
pelaksanaan ekstrakurikuler di sekolah tersebutkedgiatan ekstrakurikuler
sepak bola tidak terlaksana dengan baik.

Dari uraian yang penulis sampaikan diatas yaitu akgr

terlaksananya kegiatan ekstrakurikuler cabang mgh sepak bola di SD



C.

Negeri 12 Sungai Aur Kecamatan Sungai Aur Kabup&asaman Barat,
maka penulis tertarik untuk melakukan penelitiarhadap “ Pelaksanaan
Kegiatan Ekstrakurikuler Sepakbola Di SD Negeri 8ngai Aur

Kecamatan Sungai Aur Kabupaten Pasaman Barat..

Identifikasi Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah di atas dapatediifikasi

masalah sebagai berikut:

1. Minat Siswa

2. Motivasi

3. Dukungan Kepala Sekolah

4. Dukungan Orang Tua

5. Sarana dan Prasarana

6. Sosial Ekonomi Orang tua siswa

7. Proses Kegiatan Ekstrakurikuler

8. Kemampuan pelatih / guru

Pembatasan Masalah



Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka l[emembatasi

masalah sebagai berikut :

1.

2.

Minat siswa
Sarana dan Prasarana
Proses Kegiatan ekstrakurikuler

Kemampuan pelatih

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikassataa dan

pembatasan masalah, maka dapat dirumuskan masakades berikut :

1.

Seberapa besar minat siswa terhadap pelaksanaamtakeg
ekstrakurikuler olahraga sepak bola di DI SD Ne@&rSungai Aur
Kecamatan Sungai Aur Kabupaten Pasaman Barat .

Bagaimana ketersediaan sarana dan prasarana datmiatak
ekstrakurikuler di Negeri 12 Sungai Aur Kecamatamdgai Aur
Kabupaten Pasaman Barat

Bagaimana pelakasanaan kegiatan ekstrakurikuleakbefa di SD
Negeri 12 Sungai Aur Kecamatan Sungai Aur Kabup&asaman
Barat

Bagaimana tingkat kemampuan pelatih / guru dalangiakan
ekstrakurikuler olahraga sepak bola di SD Nege@riSungai Aur

Kecamatan Sungai Aur Kabupaten Pasaman Barat.



E. Tujuan Penelitian

1.

Adapun tujuan yang di harapkan dari penelitiaratalah:
Mengetahui seberapa besarnya minat siswa dalamkspelaan
kegiatan ekstrakurikuler olahraga sepak bola diN&gDeri 12 Sungai
Aur Kecamatan Sungai Aur Kabupaten Pasaman Barat
Mengetahui tingkat keprofesionalan pelatih / guempimbing dalam
pelaksanaan kegiatan ekstrakurikuler olahraga sdpalt di SD
Negeri 12 Sungai Aur Kecamatan Sungai Aur Kabup&asaman

Barat

F. Kegunaan Penelitian

Dengan memperhatikan tujuan yang di kemukakan afi, ahaka

penelitian ini di harapkan dapat berguna untuk :

1.

Sebagai bahan masukan bagi guru penjas dalam rae&den
kegiatan ekstrakurikuler.

Sebagai salah satu syarat untuk menyelesaikandkeaali Strata 1 di
fakultas ilmu keolahragaan Universitas Negeri Rgda

Sebagai referensi untuk penelitian selanjutnya

Sebagai masukan bagi kepala sekolah dalam mengghkdan
kegiatan ekstrakurikuler di sekolah.

Sebagai bahan bacaan di perpustakaan UniversigeriNtadang.

BAB I



