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ABSTRAK

Basri Yusep Putra, (2007). Hubungan Kecepatan dan Keseimbangan dengan
Tendangan Sabit Atlet Pencak Silat Perguruan Sisinga
Berantai Kota Solok.

Masalah dalam penelitian ini adalah rendahnya kemampuan tendangan sabit, hal
ini diduga dipengaruhi oleh kecepatan dan keseimbangan. Tujuan penelitian ini untuk
mengetahui hubungan kecepatan dengan tendangan sabit, hubungan keseimbangan
dengan tendangan sabit, dan hubungan kecepatan dan keseimbangan dengan tendangan
sabit atlet pencak silat perguruan Sisinga Berantai Kota Solok.

Penelitian ini tergolong pada penelitian korelasional yang dilakukan di Perguruan
Silat Sisinga Berantai Kota Solok.pada tanggal 8 Januari 2012. Populasi dari penelitian
ini adalah Atlet Perguruan Sisinga Berantai Kota Solok. yang berjumlah 20 orang.
Pengambilan sampel penelitian ini menggunakan teknik Purposife Sampling. Teknik
pengumpulan data menggunakan tes kecepatan dan keseimbangan dengan tendangan
sabit. Analisi data pada penelitian ini menggunakan korelasi Product Moment.

Berdasarkan hasil penelitian, maka diberikan kesimpulan yaitu Kecepatan
mempunyai hubungan yang bersifat negatif dengan Tendangan Sabit, karena diperoleh
Mhitung -0,961 > Fianer 0,444. Keseimbangan mempunyai hubungan yang signifikan terhadap
Tendangan Sabit karena diperoleh ryiwung 0,658 > riane 0,444. Berdasarkan uji F didapat
hasil analisis ganda fhiwng 9,18 > fianel 3,59 diperoleh dengan menggunakan rumus [N-K-1]
20-2-1= 17 pada a 0.05. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan
antara Kecepatan dan Keseimbangan secara bersama — sama dengan Tendangan Sabit
Atlet Pencak Silat Perguruan Perguruan Sisinga Berantai Kota Solok.
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah
Dalam pencapaian prestasi dibidang olahraga, diperlukan pembinaan
yang baik, mulai dari pembinaan fisik, taktik, ataupun strategi saja, dan aspek-
aspek lainnya seperti motifasi, mental, dan percaya diri. Pembinaan aspek-
aspek tersebut harus dilakukan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan
demi mencapai tujuan dari olahraga prestasi. Seperti yang termuat dalam
Undang-Undang Republik Indonesia (UURI) No.3 Tahun 2005, tentang
Sistem Keolahragaan Nasional Pasal 1 ayatl3 yang menjelaskan bahwa : “
Olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan
olahragawan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui
kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan
teknologi keolahragaan.”

Sesuai dengan uraian di atas, dijelaskan bahwa melalui olahraga
prestasi, diharapkan nantinya dapat melahirkan atlet yang dapat
mengharumkan nama daerah, bangsa, dan negara dalam berbagai kejuaraan
yang diperlombakan. Pencak silat merupakan cabang olahraga budaya bangsa
yang memiliki nilai-nilai seni, moral, spritual, sosial yang harus
dikembangkan,demikian juga cabang olahraga pencak silat perlu dilakukan
pembinaan dan peningkatan prestasi.

Gerakan-gerakan pencak silat dapat memperkuat ketahanan tubuh dan

meningkatkan kesegaran jasmani disamping mengandung unsur seni pencak
1



silat pun juga mengandung unsur olahraga, prestasi dan kepribadian yang
sangat berguna dalam usaha meningkatkan sumber daya manusia yang
bertagwa, tangguh dan bertanggung jawab.

Disamping mengembangkan pembinaan fisik dan teknik diutamakan
pula memupuk sifat-sifat kesatria dalam pelaksanaanya. Pencak silat sebagai
olahraga yang dipertandingkan sesuai asas norma olahraga, bidang pencak
silat olahraga prestasi ini telah dilaksanakan pertandingan-pertandingan
pencak silat dari tingkat daerah, nasional maupun internasional.

Dalam pencapaian prestasi seorang pesilat harus mengusai semua
unsur yang ada dalam pecak silat itu sendiri seperti pukulan, tendangan,
tangkisan, elakan, sapuan dan jatuhan, dan dari berbagai teknik dasar tersebut,
teknik tendangan merupakan salah satu teknik yang paling sering digunakan
oleh para pesilat baik dalam beladiri menghadapi musuh maupun dalam
pertandingan pencak silat seperti pada nomor tanding, tunggal, ganda dan
beregu.

Tendangan tidak saja dapat menghasilkan nilai tetapi juga dapat
membuat lawan tidak berdaya atau tidak dapat melanjutkan pertandingan.
Beberapa bentuk tendangan yang berfungsi sebagai serangan untuk
menghasilkan nilai dalam pertandingan pencak silat diantaranya adalah
tendangan lurus, tendangan sabit, tendangan busur dan tendangan belakang.
Serangan dengan tendangan juga susah diantisipasi oleh lawan, sehingga

tendangan lebih dominan atau sering dipergunakan oleh pesilat di perguruan



Sisinga Berantai, terutama tendangan sabit. Sebab lebih dominannya
tendangan di perguruan Sisinga Berantai karena dalam pertandingan diajarkan
tendangan yang baik sulit untuk diantisipasi lawan.

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di perguruan Pencak Silat
Sisinga Berantai Kota Solok, kemampuan tendangan sabit pesilat Sisinga
Berantai masih belum baik, hal ini terlihat pada saat latihan dan saat
pertandingan yang diikuti, tendangan sabit yang dilakukan pesilat Sisinga
Berantai kurang memiliki kecepatan sehingga tidak menghasilkan angka serta
sering ditangkap lawan karena kurangnya keseimbangan pesilat pada saat
menendang. Sehingga pada pertandingan yang berlangsung pesilat Sisinga
Berantai sangat sulit mendapatkan point yang berujung dengan kekalahan.

Rendahnya kemampuan atlet dalam melakukan tendangan disebabkan
oleh banyak faktor, diantaranya: daya ledak otot tungkai, kekuatan otot
tungkai, kecepatan, keseimbangan, kelincahan, koordinasi gerak. Kerena
belum jelasnya faktor penyebab yang pasti dari permasalahan ini penulis
berangggapan sementara bahwa faktor yang paling dominan mempengaruhi
rendahnya kemampuan tendangan sabit adalah kecepatan dan keseimbangan.
Karena dalam melakukan tendangan sabit sangat diperlukan kecepatan agar
tendangan yang dilakukan tepat sasaran dan sulit untuk ditangkap lawan, serta
keseimbangan yang berguna untuk menjaga posisi tubuh dalam keadaan stabil

baik dalam melakukan tendangan atau setelah melakukan tendangan sabit agar



dapat meraih point bagi atlet perguruan pencak silat Sisinga Berantai Kota

Solok

Berdasarkan uraian di atas peneliti tertarik untuk membuktikan secara
ilmiah melalui penelitian dengan judul “Hubungan kecepatan dan
keseimbangan dengan Kemampuan tendangan sabit atlet pencak silat Sisinga
Berantai”. Dari hasil penelitian ini diharapkan dapat dilahirkan suatu
kesimpulan yang bisa dijadikan langkah antisipatif bagi peningkatan prestasi

atlet pencak silat Sisinga Berantai Kota Solok ke depannya.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, banyak faktor yang
mempengaruhi tendangan sabit seorang atlet. Faktor-faktor tersebut dapat
diidentifikasi sebagai berikut:

1. Daya ledak otot tunngkai
2. Kekuatan otot tungkai
3. Kecepatan

4. Keseimbangan

5. Kelincahan

6. Koordinasi gerak

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah dikemukakan di atas maka cukup

banyak foktor yang mempengaruhi kemampuan tendangan sabit. Mengingat



terbatasnya dana, tenaga dan waktu maka peneliti membuat suatu batasan
masalah agar penelitian ini lebih terarah dan sesuai dengan sasaran yang
diinginkan maka batasan masalah pada penelitian ini adalah: Kecepatan dan
Keseimbangan yang akan diungkapkan hubungannya baik secara sendiri-
sendiri maupun bersama-sama dengan kemampuan Tendangan Sabit atlet

pencak silat Sisinga Berantai Kota Solok.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan
pembatasan masalah yang telah dikemukakan, maka penelitian ini dapat
dirumuskan :

1. Apakah terdapat hubungan kelincahan terhadap kemampuan tendangan
sabit atlet pencak silat Sisinga Berantai Kota Solok?

2. Apakah terdapat hubungan keseimbangan terhadap tendangan sabit atlet
pencak silat Sisinga Berantai Kota Solok?

3. Apakah terdapat hubungan kecepatan dan keseimbangan secara bersama-
sama terhadap kemampuan tendangan sabit atlet pencak silat Sisinga
Berantai Kota Solok?

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk:
1. Mengetahui hubungan yang signifikan antara kecepatan dengan

kemampuan tendangan sabit atlet pencak silat Sisinga Berantai Kota

Solok.



2.

Mengetahui hubungan yang signifikan antara keseimbangan dengan
kemampuan tendangan sabit atlet pencak silat Sisinga Berantai Kota
Solok.

Mengetahui hubungan yang signifikan antara kecepatan dan keseimbangan
secara bersama-sama dengan kemampuan tendangan sabit pada atlet

pencak silat Sisinga Berantai Kota Solok.

F. Kegunaan Penelitian

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat bermanfaat bagi berbagai

pihak antara lain:

1.

Bagi penulis sendiri, sebagai syarat untuk menperolah gelar Sarjana
Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Bagi Perguruan silat Sisinga Berantai Kota Solok agar dapat memahami
tentang prioritas latihan fisiknya. Dan sebagai bahan informasi pelatih dan
pembina pencak silat dalam membuat program latihan.

Bagi atlet pencak silat untuk dapat meningkatkan kondisi fisiknya demi
pencapaian prestasi olahraga pencak silat yang lebih baik nantinya.

Perpustakan sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pengetahuan.



