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ABSTRAK

Birma lIzendi 00758 : Hubungan Kekuatan Otot Tungkai terhadap
Kemampuan Lompat Jauh Siswa SMP Negeri 1
Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan.

Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan, mergal@enganalisis, dan
membahas data tentang hubungan kekuatan otot tutegk@dap kemampuan
lompat jauh siswa SMP negeri 1 Linggo Sari Bagabupaten Pesisir Selatan.

Jenis penelitian yang digunakan adalah deskrigtielasional. Populasi
pada penelitian ini adalah seluruh siswa SMP nefjetinggo Sari Baganti
Kabupaten Pesisir Selatan dan sampel dalam paneliti adalah sebanyak 28
siswa putra dengan menggunakan teknik penarikampedayaitu dengan teknik
Propotional random sampling dengan jumlah sampel 28 orang siswa. Instrumen
yang digunakan dalam penelitian ini adalah berupgket. Analisis data
digunakan dengan dua cara yaitu: (1) analisis qugkrdan (2) analisis
inferensial.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kekuatan otagkai memberikan
hubungan terhadap kemampuan lompat jauh siswa SkterN1 Linggo Sari
Baganti Kabupaten Pesisir Selatan sebesar 83,60% 16,40% lagi
disumbangkan oleh faktor lain Berdasarkan temuaddpat disimpulkan bahwa
kekuatan otot tungkai berhubungan terhadap kemamipuapat jauh siswa SMP
N 1 Linggo Sari.

Berdasarkan hasil penelitian ini penulis menyarankgar guru olahraga
untuk menerapkan dan memperhatikan faktor kekuati@intungkai siswa dalam
menjalankan latihan terutama latihan mengenai kgmuam lompat jauh siswa
SMP N 1 Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Salat

Kata Kunci: Kekuatan Otot Tungkai terhadap Kemampuan Lompat Jauh
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sekolah merupkan suatu wadah pembentukan manusidhega yang
berpengetahuan, berkripribadian dan trampil dalaemgambangkan potensi
diri peserta didik/siswa.Pengembangan potensi sigligekolah dapat
dilakukan melalui olahraga pendidikan. Undang-ugd&epublik Indonesia
no 3 tahun 2005 tentang System Keolahragaan Ndsjmda pasal 1
mengemukakan, bahwa “Olahraga pendidikan adalatligi&an jasmani dan
olahraga yang dilaksanakan sebagai proses pendidjgag teratur dan
berkelanjutan untuk memperoleh pengetahuan, kepaba keterampilan,
kesehatan dan kebugaran jasmani”.

Pembinaan berbagai cabang olahraga melalui kegektstnakurikuler
telah masuk ke dalam Kurikulum Tingkat Satuan Rdikdn (KTSP) melalui
pengembangan silabus dan Rencana Pelaksanaan BRjaname(RPP) dengan
tujuan agar peserta didik dapat mencapai Standaet€nsi (SK ) dan
Kopetensi Dsar (KD) mulai dari tingkat Sekolah Dag&D), Sekolah
Menengah Pertama (SMP) sampai Sekolah Menengah At&MA ).
Kegiatan kejuaruaan olahraga di tingkat pelajarjaetirkalender tahunan bagi
pemerintah untuk memperoleh bibit yang berprestasiusia dini. Kejuaraan
olahraga yang diadakan diantaranya: OOSN (Olympi@tkhraga Siswa

Nasional) untuk tingkat SD dan tingkat SMP, POPDA’dkan Olahraga



Pelajar Daerah untuk tingkat SMA dan kejuaraamlgan Kegiatan kejuaraan
olahraga tersebut diadakan mulai dari tingkat kabem propinsi, nasional,
maupun internasional.

Olahraga atletik memiliki beberapa nomor yang dgebakan, salah
satunya nomor Lompat vyaitu Lompat Jauh.Adisasmith992:64)
mengemukakan, bahwa “Lompat jauh adalah salah reawor lompat dari
cabang olahraga atletik.Dalam perlombahan lompat, jgeorang pelompat
akan berusaha kedepan dengan bertumpuh pada haigbudan sekuat-
sekuatnya untuk mendarat di bak lompatan sejauimjaj.

Dari kutipan di atas dapat disimpulkan, bahwa untakncapai
lompatan yang maksimal dalam lompat jauh ditentutiee kecepatan lari
dan kekuatan otot tungkai dalam melakukan tolakan.

Berbicara mengenai prestasi, cabang olahragakatietnor lompat
jauh di SMP Negeri 1 Linggo Sari Baganti Kabupateesisir Selatan
dilakukan pembinaan melalui kegiatan ekstrakurikalkahraga sejak tahun
2001. Hasil pengamatan sementara penulis terh&MP Negeri 1 Linggo
Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan, bahwa ndamopat jauh kurang
mengalami perkembangan yang baik sampai sekaratigp3es lompat jauh
yang dilakukan melalui kegiatan ekstrakurikulearedta siswa SMP Negeri 1
Linggo Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan hamgempu melompat
sejauh 3.4 m. disimpulkan, bahwa hasil lompath j8iMP Negeri 1 Linggo
Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan masih diétegori rendah dibawah

standar lompatan minimal yaitu 3. s/d5.2m.Adapumpatan yang terjauh



dicapai siswa dari setiap kejuaraan yang diikuthiteng dari tahun 2007
sampai sekarang rata-rata siswa hanya mampu mealakokpatan sejauh 3.9
m.

Berdasarkan pengamatan sementara penulis padapabeili, masih
tergolong rendahnya hasil lompat jauh siswa SMPeNefy Linggo Sari
Baganti Kabupaten Pesisir Selatan disebabkan oéimakan otot tungkai
dalan melalakukan tolakan.

Penguasaan teknik lompat jauh yang kurang bailer&edian sarana
dan prasarana yang kurang memadai dalam latihamtdian bakat siswa
yang kurang serta motivasi siswa yang rendah dalatihan.Untuk
mendapatkan gambaran yang akurat dan terarah nangemmasalahan di
atas perlu dilakukan suatu penelitian yang lebilmcag&am mengenai masalah
ini.Dengan demikian penelitian ini  nantinya dihd@p mampu
menggambarkan data-data yang mendekati kearah Yemgr. Penulis
mengungkapkan permasalahan ini kedalam penelitiaamg y berjudul
“Hubungan Kekuatan Otot Tungkai terhadap Kemampuan Lompat Jauh

Siswa SMP Negeri 1 Linggo Sari Baganti Kabupaten Resir Selatan”

. ldentifikasi Masalah
Berdasarkan pada latar belakang masalah, maka ga&lahan pada
penelitian ini diidentifikasikan sebagai berikut :
1. Kekuatan otot tungkai terhadap kemampuan lompét jau

2. Pengusaan teknik dan ketersedian sarana dan prasara



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalgang
dikemukakan di atas serta mengingat keterbatas&tuweenaga dan biaya
dalam penelitian ini, maka masalah dibatasi padauihgan kekuatan otot

tungkai terhadap kemampuan lompat jauh.

D. Perumusan Masalah
Sesuai dengan latar belakang dan pembatasan magatgh telah
dikemukakan maka dirumuskan masalah sebagai beHkitungan kekuatan
otot tungkai terhadap kemampuan lompat jauh sisM® 8legeri 1 Linggo

Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan.

E. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui : Hubumgatara Kekuatan
Otot Tungkai terhadap Kemampuan Lompat auh siswk 8Mgeri 1 Linggo

Sari Baganti Kabupaten Pesisir Selatan.

F. Kegunaan Penelitian
Penelitian inidiharapkan bergunabagi :
1. Penulis, sebagai suatu syarat untuk mendapatkan §&ldi Fakultas
lImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
2. Pembina dalam mengembangakan minat dan bakat seslvadap

lompat jauh.



. Guru pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatamdalengevaluasi
perkembangan hasil lompat jauh di sekolah.

. Kepala sekolah untuk lebih memperhatikan ketersedarana dan
parasarana lompat jauh disekolah.

. Sebagai bahan bacaan di perpustakaan FakultasKkolahragaan
Universitas Negeri Padang.

. Referensi bagi peneliti berikutnya.



