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RINGKASAN 

 

IndraFirmadi    : Penerapan Keselamatan dan Kesehatan 

  Kerja (K3) pada ProyekPembangunan 

The Reconstruction and Upgrading Of 

The State University Of Padang Project. 

Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3) merupakan jaminan keselamatan dan 

kesehatan dalam suatu proyek yang harus dipatuhi sehingga mempunyai pengaruh 

dan dampak tertentu bagi yang terlibat didalamnya. Timbulnya kecelakaan kerja 

diproyek dikarenakan kurang memperhatikan standar keselamatan kerja. Salah 

satu faktor penyebab kecelakaan kerja adalah kesehatan pekerjanya. Dalam 

sebuah proyek pelaksanaan pembangunan pihak kontraktor perlu memperhatikan 

kesehatan pekerjanya, kesehatan ini menyangkut kesehatan fisik ataupun mental. 

Oleh karena itu, Penerapan keselamatan dan kesehatan kerja seharusnya lebih 

diperhatikan lagi serta membenahinya kembali. 

Sebagai bagian dari ilmu kesehatan kerja, Penerapan Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) dipengaruhi oleh 3 faktor yaitu adanya Administrasi K3, 

Pelatihan K3, Peralatan penunjang K3. Keselamatan dan kesehatan kerja (K3) 

merupakan suatu upaya untuk menciptakan suasana bekerja yang aman, nyaman, 

dan tujuan akhirnya adalah mencapai produktivitas setinggi-tingginya. Maka dari 

itu K3 mutlak untuk dilaksanakan pada setiap jenis bidang pekerjaan tanpa 

kecuali. Upaya K3 diharapkan dapat mencegah dan mengurangi resiko terjadinya 

kecelakaan maupun penyakit akibat melakukan pekerjaan. 

Dari analisis yang telah dilakukan di proyek pembangunan rekonstruksi dan 

peningkatan kampus universitas negeri padang (The Reconstruction and 

Upgrading of The State University of Padang Project) dapat disimpulkan bahwa 

penerapan K3 di proyek ini sudah dilaksanakan namun belum memenuhi 

persyaratan yang baik, seperti memberikan pemahaman kepada pekerja bahwa 

pentingnya menggunakan peralatan kerja untuk melindungi diri. Seperti 

menggunakan helm, sepatu kerja, baju dan celana kerja, tali pengaman (safety 

bell). Sehingga pekerja pada proyek pembangunan rekonstruksi dan peningkatan 

kampus universitas negeri padang ini tidak dapat melaksanakan dan mengikuti 

ketentuan penerapan K3 yang baik yang telah dibuat oleh safety officer. Sehingga 

mereka akan merasa pakaian atau peralatan pelindung yang mereka gunakan 

tersebut akan membuat ruang gerak mereka jadi terbatasi, salah satunya 

pemakaian peralatan pelindung diri seperti tali pengaman (safety bell), pada saat 

melaksanakan kegiatan pekerjaan struktur atas, atau kegiatan pekerjaan yang 

berada di ketinggian. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A.  Latar Belakang Proyek 

        Gempa yang terjadi di kota Padang pada tanggal 30 September 2009 

banyak menyebabkan kerusakan sarana dan prasarana milik pemerintahan, 

swasta, maupun masyarakat. Pada saat ini Kota Padang memiliki 

kekurangan sarana dan prasarana dibidang pendidikan. Diantaranya 

gedung perkuliahan yang terdapat pada salah satu Universitas terbaik di 

Sumatera Barat, yaitu Universitas Negeri Padang (UNP ). Oleh sebab itu 

Kementerian Pendidikan merasa perlu membangun gedung perkuliahan 

baru pada salah satu Universitas terbaik di Sumatera Barat yaitu 

(Universitas Negeri Padang) agar tercapainya mutu dan kualitas yang baik 

pada proses belajar dan mengajar di Universitas Negeri Padang ini. 

Dengan demikian proses perkuliahan di Universitas Negeri Padang dapat 

berjalan dengan baik. Adapun Latar belakang dilaksanakannya proyek  

The Reconstruction and Upgrading of The State University of Padang 

Project yaitu : 

 

 

1. Gedung Rektorat.  

Gedung yang lama masih bisa digunakan, namun ruangan gedung yang 

lama tidak dapat menampung semua kegiatan yang akan dilaksanakan, 
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serta tidak dapat memuat Staf-staf dan Pegawai. Maka diperlukan 

perluasan gedung atau dibangunnya gedung yang lebih besar . 

2. Gedung Auditorium.  

Digunakan untuk melaksanakan kegiatan besar Universitas Negeri 

Padang. Seperti acara Wisuda dan Seminar Nasional.  

3. Gedung Student Centre.  

Digunakan untuk memfasilitasi mahasiswa dalam berbagai aktifitas. 

Seperti dalam kegiatan untuk meningkatkan kemampuan mahasiswa, 

serta meningkatkan keterampilan mahasiswa dalam belajar mandiri. 

4. Gedung Bussines Centre.  

Digunakan untuk melaksanakan kegiatan bisnis, serta untuk 

mengembangkan Pola pikir mahasiswa dalam membangun ide dan 

menjalankan sebuah bisnis. 

5. Gedung Teacher Professional Training Center .  

Digunakan untuk dilaksanakannya kegiatan pelatihan guru, agar dapat 

menciptakan guru-guru yang profesional. 

6. Gedung Engineering Integrated Laboratory.  

Digunakan untuk melaksanakan kegiatan penelitian mahasiswa. 

7. Gedung Integrated Class Room A 

Digunakan untuk kegiatan proses belajar dan mengajar. 

8. Pembangunan Integrated Class Room B 

Digunakan untuk kegiatan proses belajar dan mengajar 
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B. Tujuan dan Manfaat Proyek 

1. Tujuan Proyek 

Pembangunan Proyek The Reconstruction and Upgrading of The State 

University of Padang Project ini memiliki tujuan agar dapat meningkatkan 

mutu dan kualitas Pendidikan pada Universitas Negeri Padang. 

Keberadaan gedung-gedung baru pada proyek yang dilaksanakan ini akan 

sangat berpengaruh pada seluruh kegiatan mahasiswa Universitas Negeri 

Padang. Karena dengan adanya gedung-gedung baru tersebut  seluruh 

kegiatan mahasiswa di Universitas Negeri Padang akan menjadi lebih baik 

dan lebih maksimal lagi, dan akan dapat meningkatkan mutu pendidikan 

yang lebih baik dengan adanya dukungan dari Sarana dan Prasarana yang 

lengkap. 

 

2. Manfaat Proyek 

Adapun manfaat dari pembangunan Proyek Rekonstruksi Dan 

Peningkatan Kampus Universitas Negeri Padang adalah sebagai 

berikut : 

1. Tersedianya lingkungan belajar yang nyaman bagi mahasiswa 

2. Mempermudah mahasiswa dalam proses pelayanan administrasi 

yang berkaitan dengan Kampus 

3. Mendapatkan mutu dan kualitas pendidikan yang lebih baik  

4. Meningkatkan akreditasi kampus Universitas Negeri Padang 
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5. Meningkatkan sarana dan prasarana kampus Universitas Negeri 

Padang 

C. Sistematika Pembahasan 

Untuk memudahkan memahami proyek akhir ini, maka penulis 

membagi penulisan proyek akhir ini menjadi empat Bab disertai dengan 

lampiran. Secara garis besar sistematika dari masing-masing Bab berisikan 

dan membahas hal-hal sebagai berikut :  

BAB I.  Pendahuluan 

Bab ini merupakan bab yang membahas mengenai latar 

belakang proyek, tujuan dan manfaat proyek serta 

sistematika penulisan. 

BAB II.     Laporan Kegiatan Lapangan 

Pada bab ini dibahas hal-hal yang berhubungan dengan 

kerja praktek di lapangan, meliputi : 

a. Deskripsi Perusahaan 

Membahas sejarah perusahaan, ruang lingkup 

perusahaan, organisasi, dan pengalaman kerja 

perusahaan. 

b. Deskripsi Proyek 

Membahas struktur organisasi proyek, tangung jawab 

masing-masing pekerjaan dan deskripsi lainnya. 

c. Proses pelaksanaan proyek 

Menguraikan proses pelaksanaan proyek. 
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d. Pelaksanaan di lapangan 

  Menguraikan kegiatan yang ada di lapangan. 

e. Temuan menarik 

Berisikan temuan menarik yang ditemukan selama 

kegiatan praktek lapangan yang berkaitan tentang 

pelaksanaan proyek. 

BAB III.    Studi Kasus 

Menguraikan tentang studi kasus yang meliputi perumusan 

masalah antara lain: latar belakang pengangkatan masalah 

yang ditemui di lapangan, landasan teori, metedologi 

pemecahan masalah, pengolahan dan analisis masalah yang 

diangkat oleh penulis. 

BAB IV.    Penutup 

Bab ini merupakan penutup dari semua bab yang meliputi 

kesimpulan dan saran dari penulis terhadap permasalahan 

yang diangkat. Penulis memberikan beberapa tanggapan 

dari hasil laporan praktek kerja lapangan pada pelaksanaan 

pekerjaan proyek agar memperoleh hasil yang maksimal 

 

 

 

 

 


