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ABSTRAK 
Boby Indrayuda, (78556)  : Pengaruh Latihan Zig-Zag Run dan Lari 

Segi Empat Terhadap Keterampilan 
Menggiring Bola Atlet Sepak Bola Putra 
SMPN 7 Kecamatan Sangir Induk 

 
Masalah dalam penelitian ini rendahnya keterampilan menggiring 

bola atlet sepak bola putra SMPN 7 Kecamatan Sangir Induk. Banyak 
faktor yang menyebabkan rendahnya keterampilan menggiring bola 
tersebut, diantaranya adalah pengaruh latihan zig-zag run dan lari segi 
empat. Dengan demikian tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui 
pengaruh latihan zig-zag run dan lari segi empat terhadap keterampilan 
menggiring bola atlet putra SMPN 7 Kecamatan Sangir Induk. 

Jenis penelitian adalah eksperimen. Populasi dalam penelitian ini 
yaitu semua atlit putra SMPN 7 Kecamatan Sangir Induk yang aktif 
mengikuti latihan sepak bola sebanyak 30 orang. Teknik pengambilan 
sampel menggunakan total sampling. Dengan demikian sampel dalam 
penelitian ini berjumlah sebanyak 30 orang pemain putera. Data dianalisis 
dengan statistik deskriptif dan inferensial dengan rumus uji t sampel 
terikat. 

Berdasarkan hasil analisis data ditemukan bahwa hipotesis 
pertama terdapat pengaruh secara signifikan latihan zig-zag run terhadap 
keterampilan menggiring bola  dengan nilai t analisis atau thitung sebesar 
12,32 lebih besar dari pada nilai  ttabel 2,14. Hipotesis kedua terdapat 
pengaruh secara signifikan lari segi empat terhadap keterampilan 
menggiring bola, dengan nilai t analisis atau thitung sebesar 13,44 lebih 
besar dari pada nilai  ttabel 2,14. Terdapat perbedaan pengaruh antara 
latihan zig-zag run dan lari segi empat secara signifikan terhadap 
keterampilan menggiring bola  atlet putra SMPN 7 Kecamatan Sangir 
Induk, dengan nilai t analisis atau thitung sebesar 2,37 lebih besar dari pada 
nilai  ttabel 2,14. 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan merupakan salah satu faktor yang sangat dominan 

dalam perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi dewasa ini. 

Pendidikan yang baik dan bermutu akan menghasilkan manusia yang 

berkualitas sesuai dengan tujuan pendidikan nasional. Pada Undang-

undang RI No. 20 tahun 2003 BAB II pasal 3 tentang Sistem 

Pendidikan Nasional (2008:5), dijelaskan bahwa: 

      Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 
membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat 
dalam rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 
berkembangnya potensi peserta didik agar menjadi manusia yang 
beriman dan bertakwa kepada Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak 
mulia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, mandiri, dan menjadi warga 
negara yang demokratis serta bertanggung jawab. 

 
Berbagai upaya telah dilakukan pemeritah dalam dunia 

pendidikan. Salah satu upaya tersebut dapat terlihat dari langkah yang 

sedang dilaksanakan pemerintah dalam memperbaiki kurikulum 

pendidikan mulai dari kurikulum 1994 menjadi kurikulum berbasis 

kompetensi (KBK) dan kurikulum berbasis kompetensi (KBK) menjadi 

kurikulum tingkat satuan pendidikan (KTSP). Usaha pemerintah 

tersebut bertujuan untuk menciptakan sumberdaya manusia yang 

berkualitas. Karena manusia yang berkualitas hanya dapat dibentuk 

melalui proses pembelajaran yang terencana dan sistematis disetiap 

 satuan pendidikan mulai pendidikan dasar, menengah sampai 

pendidikan tinggi.  
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Salah satu bagian dari pendidikan secara keseluruhan yang 

direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai tujuan 

pendidikan nasional adalah melalui pendidikan jasmani di Sekolah 

Menengah Pertama. Untuk membentuk manusia yang berkualitas perlu 

persiapan, sebagaimana yang dinyatakan dalam (DIKTI, 2003:76) 

sebagai berikut : "Menumbuhkan budaya olahraga guna meningkatkan 

kualitas manusia Indonesia, sehingga memiliki tingkat kesehatan dan 

kebugaran yang cukup, yang dimulai sejak usia dini melalui pendidikan 

olahraga di sekolah dan masyarakat". 

Pendidikan jasmani merupakan bagian dari pendidikan 

keseluruhannya, yang dalam proses pembelajarannya mengutamakan 

aktifitas jasmani dan kebiasaan hidup sehat menuju pertumbuhan 

dengan perkembangan jasmani, mental, sosial dan emosional yang 

selaras serasi dan seimbang. Jenis kegiatan yang ada dalam kurikulum 

pendidikan jasmani pada Sekolah Menengah Atas meliputi kegiatan 

pokok dan kegiatan pilihan. Kegiatan pokok meliputi senam, permainan 

(bolabasket, bolavoli dan sepakbola) dan atletik. Sedangkan kegiatan 

pilihan meliputi aktifitas ritmik, olahraga renang, olahraga luar sekolah 

atau petualangan dan olahraga potensial yang berkembang di daerah. 

Dewasa ini cabang dari olahraga yang banyak digemari oleh 

sebagian besar kalangan masyarakat dan pelajar khususnya di 

Kecamatan Sangir Induk Kabupaten Solok Selatan adalah permainan 

sepak bola. Hal ini terlihat dari seringnya diadakan tournament sepak 
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bola antar kampung dan antar sekolah di daerah tersebut. Sehingga 

olahraga sepak bola menjadi olahraga yang sangat digemari oleh 

semua kalangan masyarakat dan pelajar di Kecamatan Sangir Induk 

Kabupaten Solok Selatan. Hal ini patut untuk diperhatian agar 

permainan sepak bola didaerah tersebut lebih ditingkatkan ke arah 

yang lebih baik. 

Muchtar (1992:54) mengemukakan “untuk dapat pandai bermain 

sepakbola, faktor fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar 

merupakan suatu keharusan, agar fisik dan keterampilan teknik dasar 

dikuasai  perlu latihan yang sungguh-sungguh dan direncanakan 

dengan baik”. Selanjutnya Dirjen Olahraga dan Pemuda (1972:4) 

“kondisi fisik yang baik dapat menentukan sampai dimana seorang 

pemain yang dapat meningkatkan teknik dasar permainan sepakbola”. 

Berdasarkan kutipan di atas penguasaan teknik dasar dalam 

permainan sepakbola sangat dibutuhkan oleh seorang pemain sepak 

bola. pemain dapat melaksanakan taktik permainan dengan mudah 

karena pemain tersebut mempunyai kepercayaan pada diri sendiri 

(mental) cukup tinggi. Teknik-teknik dasar dalam permainan sepakbola 

menurut Widdow (1981:43) meliputi “teknik menendang (shooting), 

teknik menyetop (stopping), teknik menyundul bola (heading), teknik 

menggiring bola (dribbling), teknik menangkap bola (catching ball) 

sebagai penjaga gawang, teknik melempar (throw-in) dan teknik 

mengumpan (passing)”.  
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Berorientasi pada berbagai macam teknik dasar yang digunakan 

dalam permainan sepakbola, teknik menggiring bola adalah suatu 

teknik yang sangat penting dalam sebuah permainan sepak bola. 

Pemain bola harus mahir dalam menggiring bola dengan berbagai cara, 

karena menggiring bola merupakan keterampilan yang paling mendasar 

dalam sebuah permainan sepak bola. Hal ini terlihat dari gol yang 

tercipta ke gawang lawan lewat serangan balik yang cepat merupakan 

hasil dari teknik menggiring bola yang baik dari seorang pemain 

penyerang. Sebaliknya untuk pemain bertahan kemampuan menggiring 

bola sangat dibutuhkan dalam menjaga pertahanan dari serangan 

lawan. Oleh karena itu para pemain baik pemain depan, pemain tengah 

dan pemain belakang harus mahir menggiring bola dengan berbagai 

cara sesuai dengan situasi di lapangan dan tujuan dari menggiring bola 

tersebut. 

Berdasarkan hasil observasi penulis pada atlit sepabola putra di 

SMPN 7 Kecamatan Sangir Induk pada saat pembelajaran pendidikan 

jasmani berlangsung, terlihat bahwa mayoritas siswa putra sedang 

antusias dalam mengikuti permainan sepak bola, kemudian terlihat pula 

sebagian besar dari siswa yang bermain sepak bola tersebut kurang 

memiliki keterampilan dalam menggiring bola. Selanjutnya penulis juga 

menyaksikan beberapa kali pertandingan antar sekolah yang pernah 

diikuti oleh atlet sepakbola putra di SMPN 7 Kecamatan Sangir Induk, 

dari teknik yang ditampilkan dalam bermain, kelemahan terlihat pada 
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saat  menggiring bola, sering bola dipotong lawan atau bola tidak 

terkuasai dengan baik. Artinya atlet sepakbola di SMPN 7 Kecamatan 

Sangir Induk  keterampilan menggiring bola belum begitu baik dan hal 

ini yang menjadi permasalahan dalam penelitian ini. 

Keterampilan dalam menggiring bola merupakan keterampilan 

yang paling mendasar dan harus dimiliki oleh seorang pemain bola, 

untuk mewujudkannya perlu sebuah solusi berupa latihan-latihan yang 

dapat meningkatkan keterampilan tersebut. Disini penulis mencoba 

menerapkan latihan zig-zag run dan lari segi empat sebagai solusi dari 

permasalahan keterampilan menggiring bola. 

Latihan zig-zag run merupakan salah satu bentuk latihan yang 

dapat meningkatkan kelincahan seseorang dalam bergerak dan hal ini 

sangat mempengaruhi keterampilan seseorang dalam menggiring bola 

dangan berlari dan arah yang berliku-liku. Di samping itu hal ini berguna 

untuk melatih kekuatan tungkai kaki dan punggung kaki agar kokoh 

saat menggiring bola, sedangkan latihan lari segi empat berguna 

melatih kecepatan, dan kecepatan dalam bergerak memindahkan bola 

dari suatu daerah ke daerah yang lain dapat dilakukan dengan mudah, 

sehingga diharapkan pada saat menggiring bola sulit bagi lawan untuk 

merampas bola.  

Berdasarkan uraian di atas, maka pada kesempatan ini penulis 

berkeinginan untuk melakukan suatu penelitian yang berkaitan dengan 

latihan zig-zag run dan latihan lari segiempat diharapkan dapat 
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meningkatkan keterampilan atlet sepakbola di SMPN 7 Kecamatan 

Sangir Induk. Artinya penulis ingin mengetahui pengaruh latihan zig-zag 

run dan latihan lari segiempat terhadap keterampilan menggiring bola 

pada atlit putra SMPN 7 Kecamatan sangir Induk. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka dapat 

dikemukakan identifikasi masalah yaitu sebagai berikut: 

1. Latihan zig-zag run 

2. Latihan lari segi empat 

3. Latihan bolak-balik 

4. Latihan kecepatan 

5. Latihan mengontrol bola 

6. Latihan lari maju-mundur 

7. Latihan lari menyamping 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya faktor yang mempengaruhi keterampilan 

menggiring bola dan keterbatasan tenaga serta waktu yang penulis 

miliki, maka penelitian ini dibatasi atas beberapa variabel saja yaitu : 

1. Latihan  zig-zag run 

2. Latihan lari segi empat 

D. Perumusan Masalah 

Agar penelitian ini terarah dengan baik maka terlebih dahulu 

diajukan perumusan masalah yang akan diteliti yaitu:  
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1. Apakah terdapat pengaruh latihan zig-zag run terhadap keterampilan 

menggiring bola pada atlit putra SMPN 7 Kecamatan sangir Induk? 

2. Apakah terdapat pengaruh latihan lari segi empat terhadap 

keterampilan menggiring bola pada atlit putra SMPN 7 Kecamatan 

sangir Induk? 

3. Apakah terdapat perbedaan pengaruh antara latihan zig-zag run 

dengan lari segi empat terhadap  keterampilan menggiring bola pada 

atlit putra SMPN 7 Kecamatan Sangir Induk. 

E. Tujuan Penelitian  

Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

1. Pengaruh latihan zig-zag run terhadap terhadap keterampilan 

menggiring bola pada atlit putra SMPN 7 Kecamatan Sangir Induk. 

2. Pengaruh latihan lari segi empat terhadap  keterampilan menggiring 

bola pada atlit putra SMPN 7 Kecamatan Sangir Induk. 

3. Perbedaan pengaruh antara latihan zig-zag run dengan lari segi 

empat terhadap keterampilan menggiring bola pada atlit putra SMPN 

7 Kecamatan Sangir Induk. 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini diharapkan natnya dapat bermanfaat bagi: 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana 

Pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 
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2. Guru penjasorkes sebagai bahan acuan dalam melatih tim sepak 

bola di SMPN 7 Kecamatan Sangir Induk. 

3. Mahasiswa sebagai bahan bacaan pada perpustakaan Jurusan 

Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan maupun 

Perpustakaan Pusat Universitas Negeri Padang. 

4. Peneliti selanjutnya sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian 

yang sama secara lebih mendalam. 

5. Pemain sepakbola SMPN 7 Kecamatan Sangir Induk dalam 

meningkatkan prestasi pada cabang olahraga sepakbola. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


