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ABSTRAK 

 

Anggi Firzama YS 2012:Hubungan Keseimbangan dan Daya Ledak Otot   

                                          Tungkai Dengan Kemampuan Teandangan Lurus    

                                          Pada Atlet Remaja Pencak Silat Tapak Suci Kota  

                                          Pariaman 

  

Masalah dalam penelitian ini adalah kurangnya penguasaan teknik serangan 

cepat yaitu kemampuan tendangan lurus pada atlet remaja Pencak Silat Tapak Suci 

Kota Pariaman, hal ini diduga dipengaruhi oleh keseimbangan dan daya ledak otot 

tungkai yang kurang baik. penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan 

keseimbangan dan daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan teandangan lurus 

pada atlet Remaja Pencak Silat Tapak Suci Kota Pariaman. 

Penelitian ini bersifat korelasional yaitu untuk mengetahui seberapa besar 

hubungan atau melihat pengaruh variabel satu dengan yang lainnya. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh atlet Remaja Pencak Silat Tapak Suci Kota Pariaman 

yang berjumlah 20 orang. Teknik pengambilak sampel menggunakan total sampling. 

Data diperoleh dengan menggunakan tes stork stand, standing broad jump, dan 

tendangan lurus selama 10 detik. 

Berdasarkan perhitungan korelasi product moment, 1) Terdapat hubungan 

yang signifikan keseimbangan dengan kemampuan teandangan lurus atlet putra yang 

diperoleh rhitung = 0,624>0,55.3. 2) Terdapat hubungan yang signifikan daya ledak otot 
tungkai dengan kemampuan teandangan lurus atlet putra diperoleh rhitung = 

0,553>0,553. 3) Terdapat hubungan yang signifikan keseimbangan dan daya ledak 

otot tungkai terhadap kemampuan teandangan lurus atlet putra yang diperoleh Rhitung = 

0,730, Fhitung = 5,71 > Ftabel = 4,78. 4) Tidak Terdapat hubungan yang signifikan 
keseimbangan dengan kemampuan teandangan lurus atlet putri yang diperoleh rhitung = 

0,602<0,754. 5) Tidak terdapat hubungan yang signifikan daya ledak otot tungkai 

dengan kemampuan teandangan lurus atlet putri diperoleh rhitung = 0,562<0,754. 6) 
Tidak Terdapat hubungan yang signifikan keseimbangan dan daya ledak otot tungkai 

terhadap kemampuan teandangan lurus atlet putri yang diperoleh Rhitung = 0,840, Fhitung 

= 4,78 < Ftabel = 8,94. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Mencermati perkembangan dunia olahraga akhir-akhir ini, terlihat 

semakin pesat dan kompetitif. Olahraga Pencak silat merupakan olahraga yang 

disukai oleh masyarakat Indonesia umumnya dan Sumatera Barat khususnya, 

baik dikalangan dewasa maupun remaja, dan telah berkembang baik di kota 

maupun daerah. Melalui olahraga juga, seseorang akan mengembangkan 

kemampuan yang dimilikinya, untuk mencapai prestasi yang maksimal, 

disamping itu untuk meningkatkan prestasi, dalam UU RI No. 3 tahun 2003 

pasal 27 ayat 1 tentang Sistem Keolahragaan Nasional menyatakan bahwa “ 

pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan dan diarahkan 

untuk mencapai prestasi olahraga pada tingkat daerah, nasional dan 

internasional ”.  

Dari kutipan di atas terlihat jelas bahwa olahraga prestasi itu adalah 

wahana untuk menyalurkan potensi-potensi diri yang bias dijadikan ajang 

prestasi, adapun faktor yang sangat mempengaruhi prestasi olahraga yang 

optimal bagi olahragawan. 

Olahraga Pencak silat adalah salah satu cabang olahraga yang di 

pertandingkan pada even-even resmi, contohnya : Kejurda, Popda, Popwil, 

Popnas, O2sn, Porprov, Porwil, Pon, Sirquit, Seagames, Dan Kejuaraan Dunia.  
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Dalam Pencak silat terdiri dari berbagai macam perguruan salah 

satunya perguruan Tapak Suci Putera Muhammadiyah. Perguruan tapak suci 

mulai berdiri pada tanggal 31 Juli 1963. Perguruan Tapak Suci merupakan 

salah satu dari sepuluh perguruan historis di Indonesia.  

Perguruan Tapak Suci sama halnya dengan pencak silat lainnya yang 

merupakan usaha pembelaan diri dari serangan atau bahaya yang mengancam 

dirinya. Dengan demikian unsur-unsur geraknya terdapat dua bagian, yaitu 

unsur menyerang dan unsur membela, termasuk usaha menyelamatkan diri. 

Seorang pesilat dapat memupuk dan meningkatkan kemampuan, ketangkasan, 

keterampilan dan kekuatannya dalam melakukan serangan maupun pembelaan. 

Dalam pertandingan pencak silat serangan kaki lebih tinggi pointnya 

dari pada serangan tangan. Untuk itu serangan kaki lebih banyak digunakan 

dari pada serangan tangan. Dalam penelitian ini penulis mengambil salah satu 

teknik tendangan yaitu tendangan lurus. Menurut pengamatan penulis di 

lapangan, kemampuan tendangan lurus atlet remaja pencak silat Tapak Suci 

kota Pariaman tergolong masih rendah. Teknik tendangan lurus yang baik 

yaitu, serangan yang menggunakan sebelah kaki dan tungkai, lintasannya 

kearah depan dengan posisi menghadap kedepan, dengan kenaannya pangkal 

jari kaki bagian dalam dengan sasaran ulu hati. Lubis (2004:26). 

Pada event-event atau pertandingan seperti pada seleksi Pekan 

Olahraga Pelajar Daerah (POPDA)  tingkat kota Pariaman, terlihat bahwa nilai 

yang dihasilkan dari tendangan kurang menghasilkan nilai. Hal ini  
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disebabkan oleh rendahnya kemampuan tendangan lurus atlet pencak 

silat tapak suci dan seringkali dalam pertandingan tendangan atlet pencak silat 

mudah dijatuhkan oleh lawan. 

Dalam melakukan tendangan banyak faktor yang mempengaruhi 

rendahnya kemampuan tendangan diantaranya keseimbangan, koordinasi, 

kelentukan tubuh, kekuatan, kecepatan dan daya ledak. 

Berdasarkan faktor di atas dapat disimpulkan bahwa tanpa ada 

keseimbangan maka tendangan mudah goyang, tanpa adanya koordinasi maka 

tendangan tidak bagus atau sempurna, tanpa adanya kelentukan tubuh maka 

pesilat akan bergerak kaku pada saat melakukan tendangan, tanpa adanya 

kekuatan maka tendangan tidak akan mendapatkan nilai, tanpa adanya 

kecepatan maka tendangan akan mudah ditangkap, tanpa adanya daya ledak 

maka tendangan tidak dapat berbobot. 

Berdasarkan dengan hal tersebut, maka penulis tertarik untuk 

mengadakan suatu penelitian. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka 

ada beberapa faktor yang ikut mempengaruhi kemampuan tendangan lurus 

atlet pencak silat tapak suci kota Pariaman yaitu : 1. Keseimbangan, 2. 

Koordinasi, 3. Kelentukan tubuh, 4. Kekuatan, 5. Kecepatan, 6.Daya ledak.  
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C. Pembatasan Masalah 

Mengingat karena luasnya masalah yang terkait dengan tendangan 

lurus, maka peneliti perlu membatasi permasalahan agar peneliti dapat 

menyesuaikan dengan waktu, biaya dan sarana yang tersedia. Dengan 

demikian masalah yang akan diteliti dibatasi pada : 

1. Kemampuan keseimbangan 

2. Kemampuan daya ledak otot tungkai 

 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang di atas maka masalah yang akan diteliti 

dalam penelitian ini dapat dirumuskan sebagai berikut : 

1. Apakah terdapat hubungan antara keseimbangan terhadap kemampuan 

tendangan lurus? 

2. Apakah terdapat hubungan antara daya ledak otot tungkai terhadap 

kemampuan tendangan lurus? 

3. Apakah  terdapat hubungan antara keseimbangan dan daya ledak otot 

tungkai secara bersama-sama terhadap tendangan lurus atlet pencak silat? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Dengan diketahuinya hubungan keseimbangan dan daya ledak 

terhadap tendangan depan atlet pencak silat, maka penelitian ini bertujuan 

untuk :  
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1. Untuk mengetahui sejauh mana hubungan keseimbangan terhadap 

kemampuan tendangan lurus. 

2. Untuk mengetahui sejauh mana hubungan daya ledak otot tungkai terhadap 

kemampuan tendangan lurus. 

3. Untuk mengetahui sejauh mana pengaruh keseimbangan dan daya ledak 

otot tungkai terhadap tendangan lurus atlet pencak silat. 

 

F. Kegunan Hasil Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat berguna bagi: 

1. Atlet pencak silat, sebagai bahan masukan dalam peningkatan komponen 

kemampuan kondisi fisik, khususnya keseimbangan dan daya ledak otot 

tungkai. 

2. Pelatih, sebagai bahan pertimbangan dan masukan untuk meningkatkan 

prestasi atlet dalam cabang olahraga pencak silat. 

3. Mahasiswa, sebagai bahan bacaan di perpustakaan pada Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

4. Pengurus Pengcab IPSI kota Pariaman sebagai gambaran tentang 

kemampuan kondisi fisik atlet. 

5. Penulis, sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar sarjana 

pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 
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