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ABSTRAK 

 
 
Riko Valentino. 2018.  Pengembangan Media Pembelajaran Pencak Silat 

Pendidikan Jasmani, Olahraga Dan Kesehatan 

Berbasis Macromedia Flash 8 Untuk Sekolah 

Menengah Pertama. Skripsi. Fakultas Ilmu 

Keolahragaan. Univeristas Negeri Padang. 
 

Berdasarkan hasil observasi ditemukan bahwa pada mata pelajaran PJOK 

materi pencak silat masih sedikit media pembelajaran berbasis aplikasi yang 

digunakan oleh guru dalam proses pembelajaran. Tujuan dari penelitian ini 

adalah 1) mengembangkan  multimedia interaktif pada mata pelajaran PJOK 

materi pencak silat menggunakan aplikasi Macromedia Flash 8 untuk siswa 

kelas VIII, 2) mengetahui kelayakan media pembelajaran yang dihasilkan 

menggunakan aplikasi Macromedia Flash 8, 3) mengetahui kepraktisan media 

pemebelajaran yang dihasilkan menggunakan aplikasi Macromedia Flash 8, 4) 

mengetahui efektivitas media pembelajaranyang dihasilkan menggunakan 

aplikasi Macromedia Flash 8. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian pengembangan. Model pengembangan 

yang di gunakan dalam penelitian ini adalah model pengembangan Borg dan 

Gall. dengan 10 langkah penelitian dan pengembangan yaitu, 1) perencanaan, 2) 

pengembangan produk awal, 3) validitas produk, 4) revisi produk, 5) uji coba, 6) 

produk akhir. Pada penelitian ini validasi produk dilakukan oleh 2 ahli. 

Sedangkan uji coba dilakukan pada siswa kelas VIII SMP Pembangunan 

Laboratorium UNP. 

Penelitian ini menghasilkan produk berupa CD Media Pembelajaran 

Multimedia Interaktif Menggunakan Aplikasi Macromedia Flash 8. Berdasarkan 

hasil uji validitas dari ahli materi diperoleh nilai sebesar 4,33 dengan kategori 

“Valid” sehingga materi dinyatakan baik untuk digunakan. Dari hasil uji validitas 

ahli media diperoleh nilai sebesar 4,09 dengan kategori “Valid”.Sehingga dapat 

disimpulkan media pembelajaran ini layak dan bisa untuk diuji cobakan. 

Selanjutnya, berdasarkan uji praktikalitas diperoleh rata-rata sebesar 4,05 dengan 

kategori “Praktis”. Dari hasil uji efektivitas diperoleh hasil thitung  > ttabel  yaitu 

2,12 > 1,73. Sehingga dapat disimpulkan bahwa multimedia interaktif 

pembelajaran PJOK materi pencak silat kelas VIII  dengan  menggunakan 

aplikasi Macromedia Flash 8 praktis dan efektif  digunakan sebagai media 

pembelajaran PJOK materi pencak silat Kelas VIII. 

 

Kata   kunci:  Multimedia   interaktif pencak silat,   pengembangan media 

pembelajaran pencak silat,   pembelajaran   PJOK materi 

pencak silat. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

 Pendidikan jasmani sebagai komponen pendidikan secara keseluruhan 

telah disadari oleh banyak kalangan. Namun dalam pelaksanaannya pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan belum berjalan efektif seperti yang diharapkan.  

“Pembelajaran pendidikan jasmani cenderung tradisional. Orientasi pembelajaran 

harus disesuaikan, dengan perkembangan anak, isi dan materi serta cara 

penyampaian harus disesuaikan dengan perkembangan sehingga menarik dan 

menyenangkan. Samsudin (2008:1)”. Ruang lingkup Pendidikan jasmani, 

olahraga dan kesehatan di Sekolah Menengah Pertama menurut Peraturan Menteri 

Pendidikan Nasional Republik Indonesia No 23 (2006 : 23-24), 

”Tentang Standar Kompetensi Lulusan (SKL) untuk SMP kelas VII, VIII, 

dan IX meliputi (1) Olahraga dan permainan, (2) Aktivitas Senam, (3) Aktivitas 

Air, (4) Aktivitas Kebugaran, (5) pendidikan Luar Kelas, (6) Budaya Hidup Sehat. 

Ruang lingkup permainan olahrga terdapat materi  pembelajaran beladiri yaitu 

pencak silat.  Pencak silat merupakan salah satu olahraga beladiri yang terdapat di 

Indonesia. Pencak silat dapat dimainkan secara perorangan, berpasangan maupun 

beregu. Menguasai beladiri pencak silat sangat diperlukan penguasaan teknik 

dasar pencak silat.  

Pada pembelajaran materi pencak silat diperlukan sentuhan teknologi 

dalam proses pembelajaran serta latihan pencak silat ( Ihsan,2017) diharapkan 

sehingga peserta didik memiliki pengetahuan dan mampu mempraktikan 
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 keterampilan dasar beladiri pencak silat. Namun  pada kenyataan 

banyaknya materi yang harus disampaikan dan dikuasai oleh seorang guru, sering 

timbul permasalahan-permasalahan dalam proses pembelajaran. Permasalahan itu 

diantaranya terbatasnya penguasaan materi terutama materi tentang beladiri 

pencak silat, sehingga seringkali terabaikan, melihat dari permasalahan tersebut 

hendaknya seorang guru pendidikan jasmani memerlukan multimedia 

pembelajaran yang dapat lebih mengefektifkan kegiatan pembelajaran terutama 

tentang materi beladiri pencak silat. ”Teori penggunaan media dalam proses 

belajar mengajar yang dikemukakan oleh Dale’s cone of experience ( Kerucut 

Pengalaman Dale) bahwa pengaruh media dalam pembelajaran dapat dilihat dari 

jenjang pengalaman belajar yang akan diterima oleh siswa (Ashar Arsyad, 2010: 

10)”. Selain itu, Konsentrasi Individu juga mempengaruhi hasil belajar dalam 

pencak silat (Media Ilmu Keolahragaan Indonesia,2014). 

 Untuk itu, meninjau dari masalah yang ada maka perlu dikembangkan sebuah 

media pembelajaran sebagai alat bantu guru penjas untuk menyampaikan materi 

beladiri pencak silat untuk siswa tingkat Sekolah Menengah Pertama  agar 

kompetensi dari materi dapat tercapai. Ada beberapa media yang dapat 

dikembangkan untuk membantu dalam proses pembelajaran. Berbagai jenis media 

tersebut, multimedia dipandang efektif untuk dikembangkan sebagai media 

pembelajaran materi beladiri pencak silat untuk siswa tingkat Sekolah Menengah 

Pertama.  

        Ada dua kategori multimedia pembelajaran, multimedia linier dan 

multimedia interaktif. Multimedi interaktif yaitu penggunan dapat mengontrol 
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secara penuh apa dan kapan elemen multimedia yang akan ditampilkan. Ada 

beberapa bentuk penggunaan komputer sebagai multimedia dalam pembelajaran 

yaitu penggunaan multimedia presentasi, Compact Disc (CD) multimedia 

interaktif, dan video pembelajaran. CD multimedia interaktif cukup efektif 

meningkatkan hasil belajar siswa, sifat media ini selain interaktif juga bersifat 

multimedia terdapat unsur media secara lengkap yang meliputi sound, animasi, 

video, teks, dan grafis (Rusman, 2012 : 67). Berdasarkan uraian di atas, maka 

peneliti tertarik untuk membuat multimedia pembelajaran pendidikan jasmani, 

olahraga, dan kesehatan materi pencak silat berbasis teknologi informasi 

menggunakan aplikasi Macromedia Flash 8 yang diharapkan membuat peserta 

didik tingkat  SMP  dalam mengikuti pembelajaran pendidikan jasmani, olahraga, 

dan kesehatan materi beladiri pencak silat dapat menyerap materi yang diajarkan 

dengan baik. Diperlukan suatu pengembangan multimedia pembelajaran pencak 

silat pendidikan jasmani, olahrga dan kesehatan berbasisi aplikasi Macromedia 

Flash 8. 

         B. Identifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah yang telah di sampaikan,dapat diidentifikasi 

beberapa   permasalahan yaitu:  

1. Banyaknya materi pencak silat yang harus dikuasai  oleh pendidik 

2. Kurangnya media pembelajaran yang digunakan oleh pendidik dalam 

menyampaikan materi pada mata pelajaran pencak silat 

3. Perlunya pengembangan multimedia interaktif pada Materi Pencak Silat 

menggunakan aplikasi Macromedia Flash 8. 
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C. Batasan masalah  

         Berdasarkanuraian identifikasi masalah di atas maka peneliti menitik 

beratkan pada masalah kurangnya media pembelajaran yang digunakan oleh 

pendidik dalam menyampaikan materi mengenal sikap kuda-kuda pada materi 

pencak silat. Oleh karena itu, solusinya adalah dengan pengembangan media 

pembelajaran multimedia interaktif menggunakan aplikasi Macromedia Flash 8  

untuk siswa tingkat Sekolah Menengah Pertama. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah di atas, maka rumusan masalah pada 

penelitian ini adalah sebagai berikut: 

1. Bagaimana mengembangkan media pembelajaran yang dapat meningkatkan 

aktifitas belajar peserta didik pada mata pelajaran Pencak Silat menggunakan 

aplikasi Macromedia Flash 8? 

2. Apakah multimedia interaktif yang dihasilkan menggunakan aplikasi 

Macromedia Flash 8 pada mata pelajaran Pencak Silat praktis? 

3. Apakah multimedia interaktif yang dihasilkan menggunakan aplikasi 

Macromedia Flash 8 pada mata pelajaran Pencak Silat efektif digunakan 

dalam proses pembelajaran siswa tingkat Sekolah menengah pertama 

 

E. Tujuan Pengembangan 

Berdasarkan dari rumusan masalah maka tujuan pengembangan ini adalah: 

1. Mengembangkan media pembelajaran yang menarik dan dapat meningkatkan 

aktifitas belajar siswa pada mata pelajaran pencak silat menggunakan aplikasi 

Macromedia Flash 8. 
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2. Mengetahui kelayakan media pembelajaran yang dihasilkan sebagai media 

pembelajaran dengan cara uji validitas dan realibilitas. 

F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi beberapa pihak, baik secara 

teoritis maupun praktis.  

Teoritis 

1. Memberikan sumbangan pengetahuan,khususnya dalam bidang pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan 

2. Memberikan salah satu alternatif media pada materi pencak silat pembelajaran 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan 

3. Menumbuhkan buadaya pembelajaran yang inovatif dan kreatif melalui 

multimedia pembelajaran. 

Praktis 

1. Bagi guru penjas,dapat dijadikan salah satu alternatif dalam proses 

pembelajaran PJOK 

2. Bagi siswa, agar mereka lebih antusias atau meningkatkan  motivasi siswa 

dalam mengikuti pembelajaran PJOK khususnya materi pencak silat, dengan 

adanya media ini akan memberikan kemudahan bagi siswa dalam belajar. 


