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ABSTRAK 

 

 

Rikarno Saputra, 2018.  Status Gizi dan Kesegaran Jasmani siswa kelas 

VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 16 Padang. 

 

Permasalahan dalam penelitian ini adalah rendahnya kesegaran jasmani 

siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 16 Padang. Rendahnya 

kesegaran jasmani ini diduga karena gizi yang kurang seimbang. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui status gizi dan kesegaran jasmani siswa 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 16 Padang. 

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan menggunakan data primer 

dan data sekunder. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa kelas VIII 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 16 Padang yang berjumlah 279 orang. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik stratified purfosive sampling yaitu. 

Maka didapatlah jumlah sampel sebanyak 64 orang. Untuk menentukan status gizi 

siswa menggunakan rumus IMT = BB/TB
2
 dan kesegaran jasmani menggunakan 

test kesegaran jasmani Indonesia (TKJI) dan untuk teknik analisis data yaitu 

analisis deskriptif P = f/n x 100% 

Berdasarkan hasil status gizi siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama 

Negeri 16 Padang dalam penelitian ini dari 64 orang sampel maka diperoleh 3 

orang siswa termasuk dalam kategori sangat kurus (4,69%), 19 orang siswa 

termasuk dalam kategori kurus (29,69%), 37 orang termasuk dalam kategori 

normal (57,81%), 5 orang siswa termasuk dalam kategori gemuk (7,81%), dan 

tidak ditemukan siswa yang termasuk dalam kategori obesitas. Sedangkan hasil 

analisis kesegaran jasmani siswa kelas VIII Sekolah Menengah Pertama Negeri 16 

Padang menunjukkan bahwa siswa yang termasuk dalam kategori “Baik sekali” 

frekuensi = 0 (0%), “Baik” frekuensi = 7 (10,94%), “Sedang” frekuensi = 29 

(45,31%), “Kurang” frekuensi = 22 (34,38%) dan “Kurang Sekali” frekuensi = 6 

(9,38%). 

 

Kata Kunci : Status Gizi, Tingkat Kesegaran Jasmani 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah  

Mencerdaskan kehidupan bangsa adalah salah satu tujuan dari 

pembukaan UUD 1945 alenia ke empat. Dalam pencapaian masyarakat yang 

adil, makmur, dan berpengetahuan, pemerintah Indonesia melaksanakan 

pembangunan di segala bidang, termasuk diantaranya di bidang pendidikan dan 

olahraga. Pembangunan dibidang pendidikan mempunyai tujuan untuk 

menciptakan sumber daya manusia yang baik dan berkualitas, yaitu berilmu 

pengetahuan,memiliki keterampilan, serta sehat jasmani dan rohaninya. Maka 

dari itu sangat diperlukan kebutuhan gizi yang cukup dan seimbang untuk 

meningkatkan pendidikan di Indonesia yang sesuai dengan UU Pendidikan RI 

No.20 Tahun 2003 Pasal 1: 

“Pendidikan Nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermartabat dalam 

rangka mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk 

berkembangnya potensi siswa agar menjadi manusia yang beriman dan 

bertaqwa kepada Tuhan Yang Maha Esa. Yaitu dengan mengembangkan 

potensi dirinya untuk memilki kekuatan spiritual keagamaan, berakhlak 

mulia, sehat jasmani dan rohani, berilmu pengetahuan yang luas, cakap, 

kreatif dalam melakukan kegiatan belajar, mandiri dan menjadi warga 

negara yang demokratis dan bertanggung jawab”. 

 

Berdasarkan uraian di atas, sangat jelas bahwa pembangunan di bidang 

pendidikan merupakan hal yang harus diperhatikan dengan baik guna 

mengembangkan potensi siswa. Kesehatan jasmani dan rohani menjadi salah 

satu kunci dalam mengembangkan potensi tersebut. Salah satu cara yang dapat 

ditempuh adalah melalui kegiatan belajar mengajar penjasorkes.  
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Untuk mewujudkan pembangunan pendidikan di Indonesia ,salah satunya 

adalah dengan memberikan pendidikan yang berkualitas  dan ditunjang kualitas 

sumber daya manusia. Salah satu cara untuk meningkatkkan kualitas sumber 

daya manusia adalah dengan meningkatkan kesegaran jasmani, rohani, dan 

lingkungan sekitarnya. Ketiga unsur tersebut dapat diwujudkan melalui 

aktivitas fisik dan bermain, serta pengadaan sarana dan prasarana yang 

memadai.  

Kebutuhan gizi sangat penting dimiliki oleh anak. Karena gizi yang baik 

dapat diperoleh dengan menyediakan makanan dalam jumlah yang cukup serta 

menu yang seimbang sesuai dengan umur masing- masing anak. Dari uraian di 

atas dapat disimpulkan bahwa untuk tercapainya derajat kesehatan yang 

optimal diperlukan cakupan zat gizi dan kualitas serta merangsang 

perkembangan otak, kemampuan kerja yang optimal,serta pertumbuhan fisik. 

Untuk mencapai tujuan pendidikan nasional, Depdiknas menerapkan salah satu 

mata pelajaran wajib yaitu Penjasorkes yang dapat membantu pertumbuhan 

fisik siswa.  

Depdiknas (2006:648) menjelaskan bahwa: 

“Pendidikan jasmani, olahraga dan kesehatan bertujuan untuk 

mengembangkan aspek kebugaran jasmani, keterampilan gerak, 

keterampilan berfikir kritis, keterampilan sosial, penalaran, stabilitas 

emosional, tindakan moral, aspek pola hidup sehat dan pengenalan 

lingkungan bersih melalui aktivitas jasmani, olahraga dan kesehatan 

terpilih yang direncanakan secara sistematis dalam rangka mencapai 

tujuan pendidikan nasional.” 

 

Berdasarkan kutipan di atas, jelas bahwa melalui pembelajaran 

pendidikan jasmani dan kesehatan yang diajarkan pada siswa di Sekolah 
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Menengah Pertama (SMP), dapat mengembangkan berbagai keterampilan 

seperti keterampilan gerak, berfikir kritis dan keterampilan sosial. Di samping 

itu dari pembelajaran penjasorkes tersebut diharapkan dapat menstabilkan 

emosional dan tindakan moral menjadi lebih baik, serta penerapan pola hidup 

sehat dengan pengenalan lingkungan hidup yang bersih dan sehat. Selanjutnya 

hal yang penting dalam tujuan penjasorkes tersebut yaitu  mengembangkan 

aspek kebugaran jasmani atau kesegaran jasmani. 

Departemen Pendidikan Nasional (2002:1) menyatakan: “Kesegaran 

jasmani sebagai kemampuan tubuh seseorang untuk melakukan tugas atau 

pekerjaan sehari-hari tanpa menimbulkan kelelahan yang berarti”. Untuk 

memperoleh tingkat kesegaran jasmani yang baik, banyak faktor yang 

mempengaruhi, diantaranya adalah status gizi atau yang berhubungan dengan 

faktor makanan, karena beberapa makanan diperlukan tubuh untuk sumber 

energi, pembangunan sel-sel tubuh. Hal yang harus dilakukan untuk menjaga 

status gizi seseorang adalah makanlah makanan bergizi seperti: karbohidrat, 

lemak, protein, vitamin, dan air minum yang cukup. Artinya tubuh manusia 

sangat memerlukan zat gizi untuk memperoleh energi guna melakukan 

kegiatan fisik sehari- hari, memulihkan proses tubuh untuk tumbuh dan 

berkembang khususnya bagi yang masih dalam masa pertumbuhan. 

Menurut Departemen Kesehatan dalam Mutohir (2004:92) Status gizi 

adalah: “Merupakan keadaan tubuh yang mengambarkan status kesehatan 

seseorang atau masyarakat didalam kehidupan sehari-hari akibat interaksi 

makanan, tubuh manusia dan lingkungan”. Manusia harus melakukan proses-
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proses metabolisme dan katabolisme untuk menghasilkan energi. Tubuh 

memerlukan zat-zat gizi yang seimbang untuk dikonsumsi setiap harinya. 

Konsumsi makanan yang kurang memperhatikan kadar zat gizi dapat berakibat 

buruk pada kesehatan maupun kesegaran jasmaninya. Selain itu kekurangan zat 

gizi akan menurunkan kecerdasan daya pikir seseorang. 

Status gizi adalah hasil dari keseimbangan makan yang masuk kedalam 

tubuh dengan kebutuhan tubuh zat tersebut. Status gizi optimal apabila 

memperoleh cukup zat gizi yang digunakan secara efisien, sehingga 

memungkinkan pertumbuhan fisik, perkembangan otak, kemampuan kerja dan 

kesehatan secara umum. Keadaan kurang gizi dapat terjadi karena tubuh 

kekurangan satu atau beberapa jenis zat gizi yang dibutuhkan . 

Status gizi dan tingkat kesegaran jasmani banyak faktor yang 

mempengaruhinya, diantaranya: pengetahuan gizi yang kurang, tingkat 

ekonomi, faktor lingkungan, ketersedian bahan pangan, kebiasan siswa dalam 

beraktivitas fisik, kondisi fisik siswa. 

Berdasarkan pengamatan yang penulis lakukan terhadap siswa kelas VIII 

di Sekolah Menengah Pertama Negeri 16 Padang, dan juga menurut guru 

penjasorkes terlihat siswa dalam melakukan aktivitas olahraga, mereka tampak 

letih seperti orang kelelahan, kurang bersemangat, sering ngantuk pada jam 

pelajaran dan ada mukanya yang pucat seperti kurang sehat. Peneliti 

beranggapan hal ini disebabkan oleh status gizi dan tingkat kesegaran jasmani 

siswa yang masih rendah, apabila hal tersebut dibiarkan tentunya akan 
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mengganggu proses belajar mengajar, maka secara tidak langsung akan 

berpengaruh terhadap hasil belajar siswa. 

Berdasarkan uraian di atas, penulis tertarik melakukan penelitian untuk 

membuktikan dan mencari gambaran tentang status gizi dan tingkat kesegaran 

jasmani siswa kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama Negeri 16 Padang. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, terdapat banyak faktor yang 

dapat di identifikasi di antara sebagai berikut: 

1. Status gizi 

2. Tingkat kesegaran jasmani 

3. Pengetahuan gizi 

4. Tingkat ekonomi 

5. Faktor lingkungan 

6. Ketersedian bahan pangan 

C. Pembatasan Masalah  

Berdasarakan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas dan karena 

keterbatasan waktu, tenaga dan biaya, maka penelitian ini hanya meneliti 

tentang: 

1. Status Gizi 

2. Tingkat Kesegaran Jasmani 

D. Perumusahan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah tersebut dapat dirumuskan 

permasalahan sebagai berikut: 
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1. Bagaimanakah Status Gizi siswa Putra kelas VIII di Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 16 Padang? 

2. Bagaimanakah Status Gizi siswa Putri kelas VIII di Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 16 Padang? 

3. Bagaimanakah Tingkat Kesegaran Jasmani siswa Putra kelas VIII di 

Sekolah Menengah Pertama Negeri 16 Padang? 

4. Bagaimanakah Tingkat Kesegaran Jasmani siswa Putri kelas VIII di Sekolah 

Menengah Pertama Negeri 16 Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: 

1. Status Gizi siswa Putra Kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama Negeri 16 

Padang. 

2. Status Gizi siswa Putri Kelas VIII di Sekolah Menengah Pertama Negeri 16 

Padang. 

3. Tingkat Kesegaran Jasmani siswa Putra Kelas VIII Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 16 Padang. 

4. Tingkat Kesegaran Jasmani siswa Putri Kelas VIII Sekolah Menengah 

Pertama Negeri 16 Padang. 
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F. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat oleh berbagai pihak, antara 

lain bagi: 

1. Kepala sekolah, sebagai gambaran tentang status dan kesegaran jasmani 

siswa dan hal ini penting diketahui menyangkut kesiapan fisik siswa dalam 

belajar di sekolah. 

2. Guru pendidikan jasmani, olahraga ,dan kesehatan, sebagai bahan masukan 

bahwa kesegaran jasmani siswa dapat ditingkatkan melalui aktivitas 

pembelajaran penjasorkes. 

3. Orang tua, sebagai bahan acuan untuk dapat memberikan makanan yang 

mengandung energi yang lebih baik dalam memenuhi gizi seimbang 

4. Siswa kelas VIII, sebagai masukan tentang pentingnya asupan gizi untuk 

kesegaran jasmani bagi mereka dalam menjalankan kehidupan sehari-

harinya. 

5. Universitas Negeri Padang, sebagai bahan bacaan di perpustakaan jurusan 

pendidikan olahraga Universitas Negeri Padang. 

6. Penulis, sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar 

sarjana pendidikan pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 
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