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ABSTRAK 

 

Rian Eka Putra (2018) : Pelaksanaan Program Kesehatan Olahraga di 

Puskesmas Limakaum I Kecamatan Limakaum 

Kabupaten Tanah Datar   
 

Masalah dalam penelitian ini adalah belum diketahui bagaimana 

pelaksanaan program kesehatan olahraga yang ada di Puskesmas Limakaum I 

Kecamatan Limakaum Kabupaten Tanah Datar. 

Jenis penelitian ini adalah deskriptif, informan penelitian ini Kepala 

Puskesmas, Pemegang Program, dan Kepala Bagian Puskesmas. Data yang 

diperoleh dalam pelaksanaan program kesehatan olahraga di Puskesmas dengan 

menggunakan pedoman wawancara (interview guide). Teknik analisis data yang 

di pergunakan dalam penelitian ini adalah teknik deskriptif dengan membuat 

gambaran yang dilakukan dengan cara (1) reduksi data atau penyederhanaan (data 

reduction), (2) paparan atau sajian data (data display), dan (3) penarikan 

kesimpulan. 

Berdasarkan hasil data yang diolah, menyimpulkan bahwa: 1). Bentuk 

perencanaan program kesehatan olahraga di Puskesmas Limakaum I Kecamatan 

Limakaum Kabupaten Tanah Datar seperti pembinaan kelompok olahraga yang 

meliputi: klub sepak bola, klup bola voli, klup bulu tangkis, klub sepak takraw 

yang ada di nagari/ jorong yang ada di Kecamatan Limakaum, pengukuran tingkat 

kebugaran jasmani sasarannya adalah calon jemaah haji, kelompok olahraga/ klub, 

anak sekolah dilakukan di Puskesmas/ lapangan olahraga sekolah dan nagari, 

olahraga khusus terhadap penderita penyakit seperti: hipertensi, diabetes militus, 

jantung, senam lansia dan senam prolanis yang dilakukan di puskesmas sendiri. 

Dan juga beberapa program yang diberikan oleh Dinas Kesehatan Kabupaten. 2) 

Bentuk pelaksanaan program kesehatan olahraga di Puskesmas Limakaum I, 

Kecamatan Limakaum, Kabupaten Tanah Datar sudah terlaksana, namun yang 

dilaksanakan sangat minimal dari yang direncanakan. Karena yang dilaksanakan 

saat ini hanya senam prolanis dan senam lansia. 3) Puskesmas memiliki beberapa 

kendala dalam pelaksanaan program, yang mana kendala tersebut berasal dari 

pemegang program sendiri yang belum terlalu memperhatikan program, dan juga 

belum tau bagaimana pelaksanaan dari program yang diberikan oleh Dinas 

Kabupaten. Tetapi pemegang program juga sudah mendapatkan bentuk 

pemecahan masalah dari kendala tersebut, yaitunya pemegang program sudah 

keliling ke puskesmas lain yang ada di Kabupaten Tanah Datar, yang sudah 

maksimal melaksanakan program kesehatan olahraga yang diberikan Dinas 

Kabupaten, untuk melihat bagaimana pelaksanaan dari puskesmas tersebut.dan 

juga pemegang program melakukan konsultasi tiap bulannya dengan ibu pimpinan 

puskesmas. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Kesehatan merupakan bagian dari kebutuhan manusia yang sangat 

mendasar dan untuk itu dalam rangka meningkatkan kesehatan masyarakat, 

pemerintah telah melakukan berbagai upaya dalaam bidang kesehatan,antara 

lain yaitu melalui upaya kesehatan secara promotif (peningkatan), preventif 

(pencegahan), kuratif (pengobatan), dan rehabilitasi (pemulihan). Upaya 

kesehatan dilakukan berguna untuk mencegah penyakit dan meningkatkan 

kesehatan masyarakat. Upaya kesehatan ini banyak macamnya seperti: 

pelayanan kesehatan, peningkataan kesehatan dan pencegahan penyakit, 

kesehatan sekolah, kesehatan olahraga dan seterusnya. 

Upaya pemerintah dalam meningkatkan kesadaran, kamauan dan 

kemampuan hidup sehat bagi setiap orang maka diciptakan sebuah program 

yaitu program kesehatan olahraga. Departemen kesehatan Republik Indonesia 

menjelaskan kesehatan olahraga merupakan suatu upaya kesehatan yang 

memanfaatkan olahraga atau latihan fisik untuk meningkatkan derajat 

kesehatan, maksud dan tujuan kesehatan olahraga telah dijelaskan dalam 

UUNo 36 Tahun 2009 tentang Kesehatan Olahraga pasal 80 ayat 1 yang 

berbunyi, “Upaya kesehatan olahraga ditujukan untuk meningkatkan 

kesehatan dan kebugaran masyarakat”. Berdasarkan bunyi UU tersebut, dapat 

kita ketahui bahwa upaya kesehatan olahraga bertujuan untuk meningkatkan 

derajat kesehatan masyarakat Indonesia. 
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Olahraga merupakan suatu aktifitas fisik yang bertujuan untuk melatih 

tubuh seseorang secara jasmani maupun rohani. Dari sudut pandang ilmu faal 

olahraga, Griwijoyo (2012:37) mengatakan bahwa, “Olahraga adalah 

serangkaian gerak raga yang teratur dan terencana yang dilakukan orang 

dengan sadar untuk meningkatkan kemampuan fungsionalnya, sesuai dengan 

tujuannya melakukan olahraga”. Jadi, olahraga merupakan serangkaian gerak 

tubuh yang teratur dan terstruktur dilakukan secara terencana untuk mencapai 

tujuan dan maksud tertentu. Umumnya masyarakat melakukan olahraga 

dengan tujuan untuk mewujudkan keinginan mereka untuk hidup sehat dan 

bugar,hal ini membuktikan bahwa mereka berolahraga dengan tujuan untuk 

kesehatan mereka sendiri. 

Kegiatan olahraga sangat penting bagi setiap orang. Dengan adanya 

aktivitas olahraga kita dapat memperoleh kebugaran jasmani, kesehatan dan 

sebagai sarana rekreasi. Tujuan olahraga adalah untukmempunyai fisik yang 

kuat dan sehat, berprestasi tinggi, memiliki kemampuan mental dan 

keterampilan kerja yang kritis, kreatif dan sejahtera. Demikian juga halnya 

dengan Undang-Undang Sistem Keolahragaan Nasional No 3 tahun 2005 

pasal 4 tentang dasar, fungsi dan tujuan olahraga, yaitu: 

“Keolahragan bertujuan memelihara dan meningkatkan kesehatan 

dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai moral 

dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat dan membina 

persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional 

serta mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa”. 
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Saat ini pemerintah telah menganjurkan setiap Puskesmas di Indonesia 

memiliki program kesehatan olahraga, salah satu Puskesmas yang telah 

memiliki program olahraga yaitu Puskesmas Limakaum 1, Kec. Limakaum, 

Kab. Tanah Datar. Program kesehatan olahraga yang dimiliki oleh Puskesmas 

Limakaum 1 ini diantanya: Pembinaan kelompok olahraga, tes kebugaran 

jemaah haji dan senam mingguan yang dilakukan setiap sabtu paginya. Semua 

program kesehatan olahraga ini dicanangkan oleh pemerintah untuk kesehatan 

masyarakat, dari tahun 2009 program ini sudah harus berjalan diseluruh 

Puskesmas di Indonesia, termasuk Puskesmas Limakaum 1, Kec. Limakaum, 

Kab. Tanah Datar.  

Berdasarkan gambaran di atas peneliti tertarik untuk meneliti tentang 

“Pelaksanaan Program Kesehatan Olahraga diPuskesmas Limakaum 1, Kec. 

Limakaum, Kab. Tanah Datar”. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang yang telah dikemukakan, maka dapat 

diidentifikasikan masalah yakni sebagai berikut: 

1) Bagaimana pelaksanaan Program Kesehatan Olahraga di 

Puskesmas Limakaum I, Kecamatan Limakaum, Kabupaten 

Tanah Datar? 

2) Bagaimana  bentuk manajemen yang menangani program 

kesehatan olahraga di Puskesmas Limakaum I, Kecamatan 

Limakaum, Kabupaten Tanah Datar? 
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3) Apa kendala dalam pelaksanaan program kesehatan olahraga di 

Puskesmas Limakaum I, Kecamatan Limakaum, Kabupaten 

Tanah Datar? 

4) Darimana sumber dana dalam pelaksanaan Program kesehatan 

olahraga di Puskesmas Limakaum I, Kecamatan Limakaum, 

Kabupaten Tanah Datar 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat luasnya ruang lingkup penelitian yang akan dilakukan,  

maka  peneliti  membatasi masalah yang akan diteliti yaitu Bagaimana 

Pelaksanaan Program Kesehatan Olahraga Di Puskesmas Limakaum 1, Kec. 

Limakaum, Kab. Tanah Datar. 

 

D. Perumusan Masalah 

Dari latar belakang masalah, identifikasi, dan pembatasan masalah, 

maka dapat dibuat suatu perumusan masalah, yakni:  “Bagaimana gambaran 

pelaksanaan program kesehatan olahraga yang telah dilaksanakan Puskesmas 

Limakaum 1, Kec. Limakaum, Kab. Tanah Datar”. 

E. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui perencanaan program kesehatan olahraga di Puskesmas 

Limakaum 1, Kec. Limakaum, Kab. Tanah Datar. 

2. Untuk mengetahui pelaksanaan program kesehatan olahraga di Puskesmas 

Limakaum 1, Kec. Limakaum, Kab. Tanah Datar. 

3. Untuk mengetahui bentuk kendala dalam pelaksanaan program dan 

pemecahan masalahnya. 

 



 
 
 

 

5 

 

F. Manfaat Penelitian 

Penelitian ini nantinya diharapkan bermanfaat bagi: 

1. Peneliti sendiri, sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar 

Sarjana di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

2. Bagi pegawai puskesmas dan pemerintah untuk tidak menganggap olahraga 

ini hanya sebagai prestasi. 

3. Mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan UNP, sebagai bahan bacaan dan 

referensi untuk penelitian selanjutnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


