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ABSTRAK 

Rezky Maulana. 2018 Kemampuan Teknik Dasar Sepakbola Siswa 

Sekolah Menengah Atas Negeri 9 Padang 

 

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di lapangan, penulis 

menemukan bahwa masih banyak siswa SMA Negeri 9 Padang yang memiliki 

kemampuan teknik dasar dalam bermain sepakbola yang kurang memuaskan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui bagaimanakah kemampuan teknik 

dasar sepakbola Siswa SA Negeri 9 Padang. 

Jenis penelitian adalah  descriptive, Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh siswa SMA Negeri 9 Padang yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

sepakbola sebanyak 20 orang siswa. Sampel diambil dengan teknik sampling 

jenuh, yaitu teknik pengambilan sampel dengan menggunakan semua populasi 

yang ada menjadi sampel dalam penelitian, yaitu 20 orang siswa. Tes kemampuan 

teknik dasar bermain sepakbola yang terdiri dari passing dan kontrol, menggiring 

bola (dribbling) dan menendang bola (shooting) yang sesuai dengan instrumen 

pada sampel. Data tes kemampuan teknik dasar dalam bermain sepakbola siswa 

dianalisis dengan menggunakan rumus persentase. 

Hasil penelitian menyatakan bahwa; (1) Kemampuan teknik passing dan 

kontrol siswa peserta kegiatan ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 9 Padang 

berada pada kategori “Sedang” dengan rata-rata 13,35. (2) ) Kemampuan teknik 

menggiring bola (dribbling) siswa peserta kegiatan ekstrakurikuler sepakbola 

SMA Negeri 9 Padang berada pada kategori “Sedang” dengan rata-rata 13,96. (3) 

) Kemampuan teknik menendang bola (shooting) siswa peserta kegiatan 

ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 9 Padang berada pada kategori “Sedang” 

dengan rata-rata 11,05. 

 

Kata kunci; teknik dasar bermain sepakbola, passing dan control, dribbling 

dan shooting. 
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BAB 1 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Pendidikan adalah suatu usaha atau kegiatan dijalankan dengan sengaja, 

teratur dan terencana dengan maksud mengubah atau mengembangkan prilaku 

yang diinginkan.Sekolah sebagai lembaga formal merupakan sarana dalam rangka 

pencapaian tujuan pendidikan tersebut. Dalam pendidikan formal belajar 

menunjukan adanya perubahan bersifat positif sehingga pada tahap akhir akan 

didapat keterampilan, kecakapan dan pengetahuan baru. Hasil belajar tersebut 

tercermin dalam prestasi belajarnya. Namun dalam upaya meraih prestasi 

memuaskan dibutuhkan belajar. 

Pendidikan yang dilaksanakan di sekolah harus dapat berperan dalam 

masyarakat yang sedang berkembang pada saat ini, yaitu manusia yang bertaqwa 

kepada Tuhan Yang Maha Esa, berbudi luhur, terampil serta sehat jasmani dan 

rohani. Hal ini sesuai dengan tujuan pendidikan nasional yang dituangkan dalam 

Undang-Undang No. 20 Tahun 2003 halaman 8 tentang sistem Pendidikan 

Nasional yang bertujuan sebagai berikut (Depdiknas,2006:8). 

“Pendidikan nasional berfungsi mengembangkan kemampuan dan 

membentuk watak serta peradaban bangsa yang bermatabatdalam rangka 

mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk berkembangnya potensi 

peserta didik agar menjadi manusia yang beriman dan bertaqwa kepada 

Tuhan Yang Maha Esa, berakhlak mulaia, sehat, berilmu, cakap, kreatif, 

mandiri, dan menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung 

jawab”. 

Berdasarkan uraian di atas jelaslah bahwa pendidikan yang dilaksanakan di 

sekolah sebagai alat untuk meningkatkan kualitas manusia itu sendiri. 
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Mengembangkan aspek tingkah laku peserta didik untuk mendapatkan sesuai 

dengan yang diharapkan, maka sekolah turut bertanggung jawab. Kegiatan 

olahraga merupakan salah satu aktivitas fisik yang dapat mewujudkan manusia 

Indonesia seutuhnya.Kegaiatan olahraga di sekolah dapat dikembangkan melalui 

aktivitas pengembangan diri.Dengan kegiatan pengembangan diri ini maka 

memberi kesempatan kepada murid untuk mengekpresikan minat bakatnya. Hal 

ini sesuai dengan isi Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan (KTSP) yang 

dikeluarkan (Depdiknas, 2006:14), menjelaskan bahwa: 

“Pengembangan diri bukan merupakan mata pelajaran yang harus diasuh 

oleh guru, pengembangan diri bertujuan memberi kesempatan kepada 

peserta didik untuk mengembangkan dan mengekpresikan diri sesuai 

dengan kebutuhan, bakat, dan minat setiap peserta didik sesuai dengan 

kondisi sekolah.Kegiatan pengembangan diri difasilitasi dan dibimbing 

oleh konselor, guru atau tenaga kependidikan yang dapat dilakukan dalam 

bentuk kegiatan Ekstrakurikuler”. 

Berdasarkan uraian diatas jelaslah bahwa kegiatan aktivitas pegembangan 

diri merupakan kegiatan yang harus dilaksanakan dan dibimbing oleh pihak 

sekolah agar berjalan dengan baik untuk meningkatkan kemampuan peserta didik 

dalam mengembangkanbakat dan minatnya dalam berolahraga salah satunya 

dengan kegiatan aktivitas pengembangan diri. 

Pada saat ini cabang olahraga sepakbola sangat digemari oleh masyarakat 

dalam kalangan pemuda, tetapi dapat diikuti oleh setiap tingkat umur, mulai dari 

anak-anak sampai orang dewasa. Hal ini dapat terjadi pada pertandingan 

sepakbola yang banyak peminat dan tidak sepi penonton. Dengan demikian 

pemain sepakbola perlu pembinaan yang professional sehingga terlahir atlet-atlet 

yang berprestasi. 
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Dalam upaya membina prestasi yang  baik maka pembinaan tersebut harus 

dilakukan dari usia muda atau usia dini agar mencapai prestasi yang optimal 

khususnya olahraga sepakbola. Pembinaan di usia dini sangatlah besar 

pengaruhnya demi mencapai prestasi yang diharapkan. Sesuaidengan yang 

dijelaskan oleh UU RI No. 3 Pasal 21 ayat 3 tentang Sistem Keolahragaan 

Nasional (2005:16) bahwa: “pembinaan dan pengembangan keolahragaan 

dilaksanakan melalui tahap pengenalan olahraga, pemantauan, pemanduan serta 

pengembangan bakat dan peningkatan prestasi”. 

Dari uraian diatas jelas kita lihat betapa pentingnya dilaksanakan 

pembinaan mulai dari usia dini yaitu sebagai proses pengenalan hingga 

pembinaan yang sempurna agar memperoleh prestasi yang baik. Dalam upaya 

membina prestasi sepakbola, adanya bibit pemain yang unggul perlu pengolahan 

secara ilmiah agar nantinya muncul prestasi maksimal pada usia-usia tertentu, 

pemain berbakat muda dapat ditemukan disekolah-sekolah dan klub 

sepakbola.Seiring dengan bermunculannya SSB ini sangat berpengaruh dan 

menguntungkan bagi persepakbolaan di Indonesia khususnya di Sumatera Barat. 

Dengan demikian diharapkan akan bermunculan pemain-pemain muda 

berbakat yang memiliki kualitas terknik dasar sepakbola yang baik. Muchtar 

(1992:54) menjelaskan bahwa: “untuk mendapat pandai bermain sepakbola, faktor 

fisik dan penguasaan keterampilan teknik dasar merupakan suatu keharusan. Agar 

fisik dan keterampilan teknik dasar dikuasai perlu latihan yang sungguh-sungguh 

dan direncanakan dengan baik”. 
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Dari uraian diatas  dijelaskan bahwa seorang pemain yang baik bila ingin 

melakukan permainan dengan sempurana maka terlebih dahulu menguasai teknik-

teknik dasar dalam permainan sepakbola. Permainan sepakbola dimainkan oleh 

dua kelompok pemain yang tiap kelompok terdiri atas 11 orang sehingga 

dinamakan “kesebelasan”. Kesebelasan bisa bermain dengan baik bila setiap 

pemainnya menguasai teknik-teknik dasar dalam permainan sepakbola. 

Berdasarkan pengamatan sementara atau studi awal yang penulis lakukan 

dilapangan dan dari hasil wawancara dengan guru penjasorkes selaku pelatih 

sepakbola SMA Negeri 9 Padang, menyatakan siswa SMA tersebut kurang 

berprestasi dalam cabang olahraga sepakbola yang diduga kurangnya penguasaan 

teknik dasar sepakbola. Hal ini dapat dilihat dari beberapa kali mengikuti 

pertandingan Liga Pelajar Sekolah Menengah Atas se Kota Padang dan 

pertandingan persahabatan yang pernah diikuti belum pernah meraih juara 

dikarenakan mudahnya pemain kehilangan bola, shooting yang tidak tepat dan 

umpan antar pemain yang sering salah. 

Seseorang untuk memiliki keterampilan bermain dengan baik dan teknik 

yang benar atau berprestasi dalam cabang olahraga sepakbola, oleh karena itu 

penguasaan teknik sepakbola dapat dipengaruhi beberapa faktor. Diantara faktor-

faktor tersebut antara lain adalah kondisi fisik siswa, program latihan, sarana dan 

prasarana, kualitas guru dan pelatih, mental, motivasi dan kemampuan teknik 

tanpa bola. 
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Melihat kenyataan diatas, pada kesempatan ini penulis tertarik untuk 

melakukan suatu penelitian, apayang menyebabkan kurang berprestasinya siswa 

SMA Negeri 9 Padang dalam cabang olahraga sepakbola. Dengan demikian judul 

penelitian ini adalah Kemampuan Teknik Dasar Sepakbola Siswa Sekolah 

Mengengah Atas Negeri 9 Padang. 

B. Identifikasi Masalah 

 Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor diduga 

mempengaruhi penguasaan teknik dasar sepakbola siswa SMA Negeri 9 Padang, 

faktor-faktor tersebut di identifikasi sebagai berikut: 

1. Kondisi fisik yang dimiliki siswa 

2. Program latihan 

3. Sarana dan prasarana latihan dan belajar sepakbola 

4. Kemampuan teknik passing dan mengontrol, dribbling dan shotting 

5. Kualitas guru dan pelatih 

6. Mental siswa 

7. Motivasi siswa 

8. Pengetahuan siswa tentang teknik sepakbola 

9. Kemampuan teknik tanpa bola 

C. Pembatasan Masalah 

 Berdasarkan identifikasi masalah diatas cukup banyak variabel yang 

mempengaruhi kemampuan teknik dasar sepakbola siswa. Sehubungan 

keterbatasan dana, waktu dan referensi yang penulis miliki, maka penelitian ini 
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dibatasi pada variabel yaitu Kemampuan Teknik passing, dribbling (mengontrol) 

dan shotting bola Siswa SMA Negeri 9 Padang. 

D. Perumusan Masalah 

 Agar penelitian ini terarah dengan baik maka terlebih dahulu diajukan 

perumusan masalah yang akan diteliti, yaitu: 

1. Bagaimana kemampuan teknik passing dan mengontrol bola siswa SMA 

Negeri 9 Padang? 

2. Bagaimana kemampuan teknik dribbling bola siswa SMA Negeri 9 Padang? 

3. Bagaimana kemampuan teknik shooting bola siswa SMA Negeri 9 Padang? 

E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui: 

1. Kemampuan teknik passing dan mengontrol bola siswa SMA Negeri 9 Padang 

2. Kemampuan teknik mendribbling bola siswa SMA Negeri 9 Padang 

3. Kemampuan teknik shooting bola siswa SMA Negeri 9 Padang 

F. Manfaat Penelitian  

 Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat 

bermanfaat, bagi: 

1. Penulis sendiri sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar Serjana 

Pendidikan Oahraga di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 

2. Guru penjas sebagai bahan masukan dalam meningkatkan kemampuan teknik 

dasar sepakbola, khususnya teknik passing, teknik dribbling dan teknik 

shooting bagi siswa SMA Negeri 9 Padang. 
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3. Pihak sekolah sebagai bahan masukan tentang pengembangan dan pembinaan 

olahraga di sekolah. 

4. Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang dapat memberi 

sumbangan untuk melengkapi dan memperkaya hasil karya ilmiah terutama 

dibidang pendidikan olahraga kesehatan dan rekreasi. 

5. Mahasiswa sebagai bahan referensi bagi pembaca di Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Padang. 

6. Peneliti selanjutnya sebagai bahan pertimbangan untuk meneliti masalah ini 

secara lebih mendalam. 

 


