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ABSTRAK

Afrila Fauzi Yendra Ulni, 2018: Tinjauan Vo2 Max dan Kapasitas Vital Paru
Siswa Sekolah Menengah Kejuruan Negeri
7 Padang

Permasalahan dalam penelitian ini adalah kurangnya aktivitas fisik siswa
dan tingginya tingkat polusi udara yang di karenakan lokasi sekolah yang
berdekatan dengan jalan raya indarung dan pabrik Semen Padang. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui Vo2 Max dan Kapasitas Vital Paru siswa
Sekolah Menegah Kejuruan Negeri 7 Padang.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif, dengan menggunakan data primer
dan sekunder. Populasi dalam penelitian ini adalah seluruh siswa Sekolah
Menengah kejuruan Negeri 7 Padang yang berjumlah 763 orang. Pengambilan
sampel menggunakan teknik Proporsional Sampling yaitunya kelas x berjumlah
244 orang ditarik sampel sebesar 15%. Maka dapatlah sampel sebanyak 37 orang.
Untuk menentukan Vo2 Max siswa menggunakan Multi Fitnes Test dan Kapasitas
Vital Paru menggunakan spirometer dan untuk teknik analisis data yaitu analisis
Deskriptif P = f/n x 100%

Vo2 max siswa Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 7 Padang putra dan
putri, maka diperoleh persentase 36,4% bagus, 18,2% cukup, 45,5% sedang dan
23,1% cukup, 65,4% sedang, 11,54% rendah, serta kapasitas vital paru berurutan
putra dan putri 27,3% cukup, 27,3% kurang, 45,5% kurang sekali dan 7,7% baik,
26,9% cukup, 34,6% kurang, 30,8% kurang sekali.

Kata kunci: Vo2 Max dan Kapasitas Vital Paru
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah
Perkembangan dan kemajuan ilmu pengetahuan dan teknologi dewasa ini

berkembang pesat. Sumber daya manusia yang berkualitas, baik secara rohani
maupun secara jasmani merupakan bagian dari upaya mewujudkan pembangunan
manusia Indonesia seutuhnya. Upaya peningkatan jasmani dapat dilakukan
melalui berbagai kegiatan olahraga seperti, lari pagi, jalan santai, renang,
bersepeda, senam kesegaran jasmani dan lain - lain. Berbagai upaya pemerintah
telah dilakukan untuk meningkatkan mutu (kualitas) manusia Indonesia yang
meliputi fisik dan non fisik. Dalam UU No. 20 tahun 2003 tentang sistem
pendidikan nasional bahwa:

”Pendidikan merupakan kegiatan fundamental untuk memajukan
masyarakat dan para warga. Pendidikan berfungsi untuk membentuk
watak dan peradaban bangsa yang bermartabat dalam rangkan
mencerdaskan kehidupan bangsa, bertujuan untuk mengembangkan
peserta menjadi manusia yang beriman dan bertagwa kepada Allah SWT,
berakhlak mulia, sehat, berilmu, cakap dan kreatif dan mandiri, dan
menjadi warga negara yang demokratis serta bertanggung jawab”.

Hal itu senada dengan acuan tertinggi mutu sumber daya manusia adalah
sehat menurut WHO yaitu: sumber daya manusia yang sejahtera jasmani, rohani
dan sosial, bukan hanya bebas peyakit, cacat atau kelemahan. Pendidikan jasmani

di sekolah adalah kegiatan jasmani yang di selenggarakan untuk menjadi bagian

pendidikan, berupa kemampuan dan keterampilan gerak.



Untuk itu perlu dilakukan usaha dalam meningkatkan kesegaran jasmanai,
dapat untuk mengetahui kesegaran jasmani dapat di lihat dengan mengukur Vo2
Max dan Kapasitas Vital Paru. Menurut Ismaryati (2009 : 77 dalam | Wyn Dedy
Hariyanta, dkk 2014), “konsumsi oksigen maksimal disingkat VO2 Max, artinya
VO2 menunjukkan volume oksigen yang dikonsumsi, biasanya di nyatakan dalam
liter atau mililiter, dan tanda titik di atas V merupakan tanda yang menyatakan
bahwa volume oksigen tersebut di nyatakan dalam satuan waktu, biasanya per
menit”. menjelaskan bahwa “ volume oksigen maksimal merupakan kemampuan
menyerap oksigen maksimum dalam tubuh (di nyatakan dalam liter atau mili liter
per kilogram berat badan per menit”. Menurut Guyton (2008 Dalam Indrawati
2015 : 26) “Kapasitas paru terdiri dari kapasitas inspirasi, kapasitas residu
fungsional, kapasitas paru total dan kapasitas vital paru”.”Penurunan kapasitas
paru antara lain di sebabkan oleh rokok, umur, jenis kelamin, ukuran tubuh, posisi
tubuh, latihan fisik, kekuatan otot-otot pernapasan serta distensibilitas paru dan
dinding dada”(Guytom, 2008 Dalam Indrawati 2015 : 26).

Berdasarkan pendapat ahli diatas dengan Vo2 Max dan Kapasitas Vital
Paru yang baik seseorang dapat menjalankan aktivitas sehari-hari dengan baik,
dalam waktu yang lama tanpa mengalami kelelahan, sehingga dapat dikatakan
seseorang memiliki kesegaran jasmani yang baik.

Untuk melatih keselarasan melakukan latihan dalam meningkatkan
prestasi olahraga yang perlu di perhatikan adalah kapasitas paru. Karena
umumnya seseorang yang melakukan aktivitas fisik secara rutin maka kapasitas

vital parunya lebih baik dari pada seorang yang tidak melakukan olahraga. Hal ini



di karenakan suatu latihan atau aktifitas fisik akan memungkinkan meningkatnya
pemakaian oksigen permenit hingga mencapai suatu angka maksimal.“Sehingga
masalah ini dapat terjadi akibat perubahan fungsi kardiorespirasi yang menjadi
salah satu faktor keunggulan seorang atlet”(Julianti, 2013 dalam Hendra T.
Tumiwa, Dkk 2016).

Dalam melakukan aktivitas sehari-hari seperti halnya Proses Belajar
Mengajar (PBM) seorang siswa juga harus memiliki kondisi fisik dan paru-paru
yang baik sehingga mampu melakukan aktivitas sehari-hari yang di lakukannya
tanpa mengalami kelelahan yang berlebihan, sebaliknya apabila seseorang
memiliki kondisi fisik yang kurang baik apalagi buruk maka seseorang akan
kesulitan dalam melakukan aktivitas sehari-hari tersebut. Sehingga menyebabkan
kelelahan yang berlebihan. Dalam melakukan aktivitas fisik akan melibatkan
berbagai kemampuan organ tubuh yaitu jantung, peredaran darah dan pernafasan.
Jantung memiliki peran yang sangat penting yaitu memompa darah ke seluruh
tubuh, sirkulasi darah akan meningkat selama olahraga berlangsung dan ini adalah
proses metabolisme tubuh. Peredaran darah berperan penting untuk pertukaran gas
selama berlangsung. Sedangkan pernafasan berfungsi untuk menyediakan O2
melalui paru-paru. Begitu pentingnya peran paru-paru dalam pernafasan, sehingga
paru yang baik akan menunjang kebugaran jasmani yang baik pula. “Mengenai
paru juga di kenal yang namanya Kapasitas Vital Paru yaitu volume udara yang
dapat di capai masuk dan keluar paru-paru pada penarikan nafas paling
kuat”(Evelyn, 2006:221 dalam Hendrian Deny Febrianto,2009). Jadi kapasitas

paru menentukan kemampuan seseorang dalam melakukan aktivitas jasmani.



Secara umum yang di maksud kebugaran adalah kebugaran fisik (physical
fitnes), yakni “kemampuan seseorang melakukan kerja sehari-hari secara efisien
tanpa timbul kelelahan yang berlebihan sehingga masih dapat menikmati waktu
luangnya”(Djoko,2004:2 dalam Hendrian Deny Febrianto,2009). kebugaran
digolongkan menjadi beberapa kelompok, yaitu: kebugaran dinamis, kebugaran
motoris dan kebugaran statis. Seseorang yang merasa sehat belum tentu bugar,
sebab untuk dapat mengerjakan tugas sehari-hari seseorang tidak hanya dituntut
bebas dari penyakit saja, tetapi juga dituntut memiliki kebugaran dinamik.
Seorang siswa dituntut memiliki motorik yang baik agar dapat berprestasi
optimal.

Berdasarkan pengamatan awal dan dari observasi di lapangan penulis
untuk melihat aktivitas fisik siswa Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 7 Padang.
Tempat pertama yang penulis kunjungi adalah sanggar tari dimana terlihat siswa
sedang melakukan latihan rutin setiap harinya. Dan juga ketika melakukan
pembelajaran Pendidikan Jasmnai Olahraga dan Kesehatan terlihat siswa malas
dalam melakukan aktivitas penjas seperti halnya pemanasan sebelum melakukan
pembelajaran serta ketika melakukan aktivitas gerak kebanyakan dari pada siswa
kelihatan sangat kelelahan dan cenderung malas dalam melakukan aktivitas gerak
penjas. menyebabkan pelaksanaan rancangan pembelajaran pendidikan jasmani
olahraga dan kesehatan (RPP) tidak bisa dilakukan dengan sempurna. Sehingga
tujuan pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan tidak tercapai
serta tujuan pendidikan jasmnai olahraga dan kesehatan itu sendiri yaitunya

membuat orang jadi bugar. Hal itu dapat disebabkan karena kebugaran aerobik



siswa. Hal itu di duga karena rendahnya vo2 max dan kapasitas vital paru siwa
Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 7 Padang.

Selain permasalahan di atas, sekolah menengah kejuruan Negeri 7 padang
terletak di Cengkeh Kecamatan Lubuk Begalung berada dekat kawasan PT.
Semen Padang, meskipun PT. Semen Padang, sebab truk-truk (semen padang)
selalu hilir mudik keluar dari pabrik melewati jalan indarung serta jalan raya
Indarung merupakan salah satu jalan lintas Sumatera, oleh karena itu banyak
kendaraan-kendaraan besar yang melewati jalan tersebut sehingga menghasilkan
polusi udara yang tinggi sedangkan posisi Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 7
padang berada dekat dengan jalan raya indarung.

Berorientasi dengan hal tersebut timbul keinginan bagi penulis untuk
melakukan perbandingan antara vo2 max dan kapasitas vital paru siswa tersebut.
Untuk itu perlu dikaji lebih mendalam dan di adakan penelitian tentang “Tinjauan
Vo2 Max Dan Kapasitas Vital Paru”

B. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka terindentifikasi beberapa
variabel yang berkaitan dengan masalah penelitian, seperti di bawah ini :
1. Status gizi
2. Motivasi
3. Kesegaran jasmani
4. Volume oksigen maksial (VO; max)

5. Kapasitas vital paru (VC)

6. Lingkungan.



C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas dan di karenakan keterbatasan
yang ada pada penulis, baik waktu dana maupun referensi yang di miliki, maka
penulis membatsai masalah menjadi, yakni:
1. Vo2 Max Siswa Putra
2. V02 Max Siswa Putri
3. Kapasitas vital paru Siswa Putra
4. Kapasitas Vital Paru siswa Putri
D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan identifikasi masalah yang di kemukakan di
atas maka dapat di rumuskan sebagai berikut:
1. Bagaimanakah Tingkat Vo, Max Siswa putra Sekolah Menengah Kejuruan
Negeri 7 Padang.
2. Bagaimanakah Tingkat Vo, Max Siswa Putri Sekolah Menengah Kejuruan
Negeri 7 Padang.
3. Bagaimanakah Tingkat Kapasitas Vital Paru Siswa Putra Sekolah Menengah
Kejuruan Negeri 7 Padang.
4. Bagaimanakah Tingkat Kapasitas Vital Paru Siswa Putri Sekolah Menengah
Kejuruan Negeri 7 Padang.
E. Tujuan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas, maka penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui:

1. Tingkat Vo, Max siswa Putra Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 7 Padang.



Tingkat Vo, Max siswa Putri Sekolah Menengah Kejuruan Negeri 7 Padang.

. Tingkat Kapasitas Vital Paru Siswa Putra Sekolah Menengah Kejuruan Negeri
7 Padang.

. Tingkat Kapasitas Vital Paru Siswa Putri Sekolah Menengah Kejuruan Negeri

7 Padang.

. Manfaat Penelitian

Penelitian ini di harapkan bermanfaat untuk :
Dinas Pendidikan Kota Padang.

Kepala Sekolah Dalam Meningkatkan Aktifitas Fisik Siwa.

. Guru Sebagi Bahan Masukan dalam PBM Di Sekolah.

. Siswa Sebagai Usaha dalam Meningkatkan Hasil Belajar Pendidikan Jasmani

Olahraga dan Kesehatan.

. Orang Tua Sebagai Upaya Menjaga Keksehatan Anak.

. Sebagai Bahan Bacaan Bagi Mahasiswa Fakultas llmu Keolahragaan dan

Perpustakaan Universitas Negeri Padang.

. Sebagai Salah Satu Syarat Bagi Peneliti dalam Menyelesaikan Sarjana

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universtas Negeri Padang.
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