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ABSTRAK 

 

Capria Gambra (2020). Hubungan Kelincahan dan Kecepatan dengan 

Kemampuan Dribbling Pemain SSB Tunas Harapan Lubuk Basung 

 

Masalah dalam penelitian ini berawal dari rendahnya kemampuan Dribbling 

pemain SSB Tunas Harapan Lubuk Basung. Rendahnya kemampuan Dribbling di 

duga faktor kondisi fisik yang dimiliki pemain diantaranya kelincahan dan 

kecepatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kelincahan dan 

kecepatan dengan kemampuan Dribbling pemain SSB U-15 Tunas Harapan 

Lubuk Basung. 

Jenis penelitian adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini adalah 

seluruh pemain SSB Tunas Harapan Lubuk Basung yang berjumlah 171 orang. 

Pengambilan sampel menggunakan teknik Purposive Sampling, sehingga sampel 

dalam penelitian adalah pemain SSB U-15 yang berjumlah 20 orang. Instrumen 

kelincahan menggunakan Shuttle Run Test, kecepatan menggunakan tes lari 30 

meter dan kemampuan Dribbling menggunakan tes Dribbling. Data di analisis 

dengan rumus korelasi Product Moment pada α = 0,05. 

Hasil pengujian hipotesis menunjukkan bahwa, (1) terdapat hubungan 

kelincahan dengan kemampuan Dribbling (rhitung = 0,683 > rtabel = 0,444 dan thitung 

= 3,97 > ttabel = 1,73), (2) terdapat hubungan kecepatan dengan kemampuan 

Dribbling (rhitung = 0,588 > rtabel = 0,444 dan thitung = 3,08 > ttabel = 1,73), dan (3) 

terdapat hubungan kelincahan dan kecepatan secara bersama-sama dengan 

kemampuan Dribbling (Fhitung = 18,03 > Ftabel = 3,59). 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan salah satu aspek yang tidak dapat dipisahkan dari 

kelangsungan hidup manusia, karena olahraga dapat meningkatkan kualitas 

hidup manusia baik secara jasmaniah maupun rohaniah. Ruang lingkup 

olahraga sendiri terbagi menjadi tiga bagian, yaitu olahraga pendidikan, 

olahraga rekreasi, dan olahraga prestasi. Dari ketiga ruang lingkup tersebut, 

salah satu ruang lingkup yang berkontribusi dalam meningkatkan harkat dan 

martabat bangsa adalah olahraga prestasi.  

Pembinaan olahraga prestasi sendiri harus dilakukan melalui proses yang 

terencana, berjenjang dan berkelanjutan, sehingga nantinya akan menghasilkan 

atlet yang berprestasi sesuai dengan cabang olahraga yang digeluti. 

Sebagaimana yang dijelaskan dalam Undang-Undang Republik Indonesia No. 

3 Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional Pasal 27 Ayat 4 

mengatakan, “pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi dilaksanakan 

dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuhkembangkan sentra 

pembinaan olahraga yang bersifat nasional dan daerah, dan menyelenggarakan 

kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”. 

Berdasarkan uraian di atas, jelas bahwa keberadaan klub-klub olahraga 

merupakan salah satu wadah untuk pembinaan prestasi serta munculnya atlet-

atlet berbakat, sehingga keberhasilan dari proses pembinaan yang dilakukan 
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oleh klub-klub olahraga sangat menentukan lahirnya atlet-atlet yang berbakat 

dan berpotensial, khususnya pada cabang olahraga sepakbola. 

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang sangat digemari 

oleh masyarakat Dunia, termasuk di Indonesia sendiri. Sepakbola merupakan 

permainan beregu yang masing-masing regu terdiri dari 11 pemain, termasuk 

penjaga gawang. Permainan ini dipimpin oleh seorang wasit, dibantu asisten 1 

dan asisten 2 serta satu orang wasit cadangan. Ide permainan sepakbola yaitu 

memasukkan bola sebanyak-banyaknya ke gawang lawan dan 

mempertahankan gawang sendiri agar tidak kemasukan bola.  

Prestasi olahraga tentu tidak muncul begitu saja, melainkan karena usaha 

dan kerja keras dari atlet, pelatih, serta dukungan dari berbagai pihak terutama 

pemerintah. Secara garis besar terdapat beberapa faktor yang menentukan 

tercapainya prestasi tinggi dalam olahraga yaitu faktor internal dan ekstrenal. 

Faktor internal adalah faktor yang berasal dari dalam, yaitu dari diri atlet itu 

sendiri dengan segala potensi yang dimilikinya, seperti kemampuan fisik, 

teknik, taktik, dan kemampuan mentalnya. Sedangkan yang dimaksud dengan 

faktor eksternal adalah faktor yang yang berasal dari luar diri atlet, atau dari 

luar potensi yang dimiliki oleh atlet. Faktor eksternal yang dimaksud meliputi, 

faktor pelatih, pembina, iklim dan cuaca, gizi, sarana dan prasarana, organisasi, 

penonton, wasit, hakim garis, keluarga, dan lain sebagainya (Syafruddin, 

2017:43).  

Di samping harus memiliki beberapa komponen yang disebutkan di atas, 

maka unsur penting yang harus dikuasai pemain dalam olahraga sepakbola 
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adalah unsur teknik. Adapun unsur teknik tersebut terbagi menjadi, teknik 

tanpa bola dan teknik dengan bola. Teknik tanpa bola seperti lari, melompat 

dan sebagainya. Sedangkan teknik dengan bola seperti, Passing, menendang 

bola ke gawang (Shooting), menahan dan mengontrol bola, menggiring bola 

(Dribbling), menyundal bola (Heading), gerak tipu (Feinting), penjaga gawang 

dan sebagainya. 

Banyaknya teknik yang telah disebutkan di atas, salah satu teknik yang 

perlu dikuasai dalam permainan sepakbola adalah teknik menggiring bola 

(Dribbling). Menggiring bola merupakan salah satu teknik dasar yang cukup 

memiliki peranan penting dalam permainan sepakbola, tidak heran jika para 

pengamat sepakbola menyatakan bahwa mahirnya seorang pemain dapat dilihat 

dari pemain tersebut menggiring bola. Untuk meningkatkan keterampilan 

menggiring bola, komponen yang perlu dilatih diantaranya, kekuatan, 

kecepatan, kelentukan, kelincahan dan sebagainya (Mielke, 2007:3). Peranan 

Dribbling dalam permainan sepakbola terlihat saat pemain melewati lawan, 

menarik perhatian lawan, melakukan serangan balik, dan menciptakan peluang 

mencetak gol ke gawang lawan. Dengan kata lain, apabila pemain menguasai 

teknik Dribbling dengan baik, maka tujuan dari permainan sepakbola yaitu 

mencetak gol ke gawang lawan sebanyak-banyaknya akan tercapai. 

Berdasarkan hasil observasi penulis dan wawancara terhadap pelatih SSB 

Tunas Harapan Lubuk Basung yaitu Bapak Beny Sastra, bahwa kemampuan 

Dribbling pemain masih tergolong rendah, baik dalam proses latihan maupun 

pertandingan. Hal ini terlihat saat pemain melakukan Dribbling, bola yang 



 

 

 

4 

mereka kuasai sangat mudah dirampas oleh lawan, kemampuan berbalik 

pemain dalam waktu yang singkat untuk mengatasi rampasan lawan masih 

kurang atau koordinasi gerakan saat melakukan Dribbling kurang lancar, 

lambatnya pemain melakukan Dribbling sehingga lepasnya bola dari Dribbling 

yang dilakukan, serta Dribbling yang dilakukan masih terlihat kaku sehingga 

sering terjadi benturan dengan pemain lawan yang menyebabkan cedera pada 

pemain. Rendahnya kemampuan Dribbling ini mengakibatkan para pemain 

sulit untuk mengatur tempo permainan, menarik perhatian lawan, dan mencari 

kesempatan untuk mencetak gol sehingga tujuan akhir dari permainan 

sepakbola yaitu mencetak gol ke gawang lawan sebanyak-banyaknya sulit 

untuk tercapai.  

Berdasarkan permasalah yang dihadapi tersebut, maka penulis tertarik 

melakukan penelitian mengenai hubungan kelincahan dan kecepatan dengan 

kemampuan Dribbling pemain SSB Tunas Harapan Lubuk Basung, sehingga 

hasil penelitian ini dapat dijadikan solusi dan prestasi pemain SSB Tunas 

Harapan Lubuk Basung dapat meningkat. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan di atas, maka 

dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut : 

1. Kemampuan fisik, seperti kelincahan dan kecepatan 

2. Teknik  

3. Taktik  

4. Mental 
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5. Faktor pelatih 

6. Gizi 

7. Sarana dan prasarana 

C. Pembatasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas, maka 

penulis membatasi penelitian ini pada lingkup : 

1. Kelincahan pemain SSB Tunas Harapan Lubuk Basung. 

2. Kecepatan pemain SSB Tunas Harapan Lubuk Basung. 

3. Kemampuan Dribbling pemain SSB Tunas Harapan Lubuk Basung.  

D. Rumusan Masalah  

Berdasarkan pembatasan masalah yang dikemukakan di atas, maka 

rumusan masalah dalam penelitian ini adalah : 

1. Apakah terdapat hubungan kelincahan dengan kemampuan Dribbling 

pemain SSB Tunas Harapan Lubuk Basung ? 

2. Apakah terdapat hubungan kecepatan dengan kemampuan Dribbling pemain 

SSB Tunas Harapan Lubuk Basung ? 

3. Apakah terdapat hubungan kelincahan dan kecepatan secara bersama-sama 

dengan kemampuan Dribbling pemain SSB Tunas Harapan Lubuk Basung ? 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang dikemukakan di atas, maka tujuan 

dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui : 

1. Hubungan kelincahan dengan kemampuan Dribbling pemain SSB Tunas 

Harapan Lubuk Basung. 
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2. Hubungan kecepatan dengan kemampuan Dribbling pemain SSB Tunas 

Harapan Lubuk Basung. 

3. Hubungan kelincahan dan kecepatan secara bersama-sama dengan 

kemampuan Dribbling pemain SSB Tunas Harapan Lubuk Basung. 

F. Manfaat Penelitian  

Berdasarkan tujuan penelitian yang dikemukakan di atas, maka manfaat 

penelitian ini adalah : 

1. Peneliti, sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan (S1) 

pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 

2. Pelatih SSB Tunas Harapan Lubuk Basung, sebagai masukan dalam 

meningkatkan kemampuan Dribbling. 

3. Pemain SSB Tunas Harapan Lubuk Basung, sebagai masukan dalam 

meningkatkan kemampuan Dribbling. 

4. Perpustakaan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, 

sebagai referensi dan bahan bacaan. 

5. Peneliti selanjutnya, sebagai acuan dan landasan untuk penelitian yang 

relevan atau sejenis. 


