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ABSTRAK 

 

 

Dairil (2018) :  Studi Keterampilan Teknik Dasar Atlet Sepakbola SSB 

Padang Canduah Kinali Kabupaten Pasaman Barat  

 

Masalah dalam Penelitian ini yaitu berawal dari pengamatan penulis 

dimana masih rendahnya keterampilan teknik dasar atlet sepakbola SSB Padang 

Canduah Kinali Kabupaten Pasaman Barat. Maka tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui keterampilan teknik dasar atlet sepakbola SSB Padang Canduah 

Kinali Kabupaten Pasaman Barat. 

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah 

atlet sepak bola yang aktif ikut latihan berjumlah sebanyak 22 orang putra. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling. Dengan demikian sampel 

dalam penelitian ini berjumlah sebanyak 22 orang putra. Untuk memperoleh data 

dilakukan pengukuran terhadap keterampilan teknik dasar atlet sepakbola yang 

terdiri dari tes keterampilan teknik menendang bola (shooting) dan tes 

keterampilan teknik dasar mengiring bola (dribbling). Data dianalisis dengan 

menggunakan persentase. 

Dari analisis data dapat diperoleh hasil, 1). Keterampilan teknik dasar 

menggiring bola (dribbling) dari 22 orang atlet,  tidak satu orangpun atlet (0%) 

yang berada dalam kategori baik sekali ,8 orang atlet (36,36%) yang berada dalam 

kategori baik, 4 orang atlet (18.18%) yang berada dalam kategori  kurang dan 

sebanyak 2 orang atlet (9.09) memiliki keterampilan menggiring bola dalam 

kurang sekali. Artinya masih banyak atlet keterampilan teknik menggiring bola 

masih belum baik. 2) Keterampilan teknik menendang bola (shooting), dari 22 

orang atlet tidak ada satu orangpun atlet (0%) yang berada dalam kategori baik 

sekali, 6 orang atlet (27.27%) yang berada dalam kategori baik, 4 orang atlet 

(18.18%) yang berada  dalam kategori sedang, 6 orang atlet (27.27%) yang berada 

dalam kategori kurang dan 6 orang atlet (27.27%) keterampilan teknik menendang 

bola ke gawang berada pada kategori kurang sekali. Artinya masih banyak atlet 

keterampilan teknik menendang bola ke gawang masih belum baik 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Mencerdaskan kehidupan bangsa melalui instrumen pembangunan 

nasional di bidang keolahragaan dapat diwujudkan diantaranya adalah dengan 

meningkatkan pembinaan dan pengembangan olahraga masyarakat. Hal ini 

sesuai yang tercantum dalam Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3 

Tahun 2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional pasal 23 ayat 1 dan 2 

menyatakan bahwa: 

“1)Masyarakat dapat melakukan pembinaan dan pengembangan 

olahraga melalui berbagai kegiatan keolahragaan secara aktif, baik 

dilaksanakan atas dorongan pemerintah dan/atau pemerintah daerah, 

maupun atas kesadaran atau prakarsa sendiri. 2) Pembinaan dan 

pengembangan olahraga oleh masyarakat sebagaimana dimaksud pada 

ayat (1) dilakukan oleh perkumpulan olahraga di lingkungan 

masyarakat setempat”. 

 

Berdasarkan pernyataan di atas, maka jelaslah bahwa pembinaan dan 

engembangan olahraga dapat dilakukan dalam masyarakat, baik atas 

kesadaran atau prakarsa sendiri maupun atas dorongan pemerintah. Melalui 

perkumpulan olahraga di lngkungan masyarakat dapat dilakukan pembinaan 

dan pengembangan olahraga, diantaranya adalah olahraga permainan  sepak 

bola. 

Sepak bola merupakan salah satu cabang olahraga yang paling populer 

di Indonesia dan di senangi banyak orang, mulai dari anak-anak, remaja, orang 

dewasa dan orang tua dengan tujuan yang berbeda-beda, diantaranya adalah 

untuk menyalurkan bakat dan minat seseorang agar berprestasi. Menyalurkan 
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bakat dan minat seseorang untuk berprestasi pada cabang olahraga sepak bola 

dapat dilakukan melalui pengembangan dan pembinaan olahraga masyarakat. 

Cabang olahraga permainan sepak bola ini cukup mendapat perhatian 

masyarakat Desa Padang Canduah Kinali Kabupaten Pasaman Barat. Dalam 

arti lain dapat dikatakan kecintaan masyarakat terhadap olahraga permainan 

sepak bola cukup tinggi, sejak dari dulu sampai sekarang di desa ini dilakukan 

pembinaan dan pengembangan sepak bola dengan nama klub SSB Padang 

Canduah Kinali Kabupaten Pasaman Barat. 

Pembinaan dan pengembangan olahraga permainan sepak bola SSB 

Padang Canduah Kinali Kabupaten Pasaman Barat ini, hasilnya belum   dapat 

dibanggakan. Meskipun dulu pernah berprestasi yaitu juara dalam 

pertandingan di tingkat Kecamatan dan se Kabupaten Pasaman Barat. Namun 

sekarang selalu gagal meraih kejuaraan dalam pertandingan yang diikuti, baik 

di tingkat kecamatan maupun pertandingan antar persahabatan di tingkat 

Kabupaten Pasaman Barat. 

Mencapai prestasi bagi seseorang dalam suatu pembinaan dan 

pengembangan olahraga sepak bola tidaklah mudah, karena banyak faktor 

pendukung diantaranya adalah keterampilan teknik sepak bola harus dimiliki. 

Menurut Safruddin (2011:179) adalah “suatu cara yang digunakan atau 

dikembangkan oleh seseorang atau atlet untuk menyelesaikan/memecahkan 

suatu tugas gerakan dalam olahraga secara efektif dan efesien”. Misalnya saja 

bagaimana caranya seseorang menendang bola bola dengan benar tearah 

kepada sasaran yang diinginkan. 
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Dengan demikian penguasaan teknik dasar sepak bola penting untuk 

dimiliki, karena hal itu merupakan gambaran keterampilan yang ia miliki. 

Artinya semakin baik penguasaan dalam cabang olahraga sepak bola, maka 

semakin tinggi keterampilan teknik yang dimilikinya.Teknik dasar dalam 

permainan sepak bola menurut Zalfendi dkk (2005:64) ada dua yaitu teknik 

tanpa bola seperti lari, melompat, tackling dan rempel. Sedangkan teknik 

dengan bola yaitu menendang, menahan, mengontrol dan mendribel bola. 

Berdasarkan observasi dan pengamatan penulis waktu atlet sepak bola 

SSB Padang Canduah Kinali Kabupaten Pasaman Barat dalam latihan dan 

mengikuti beberapa kali pertandingan di tingkat kecamatan dan pertandingan 

persahabatan, maka penulis beranggapan atau menduga keterampilan teknik 

dasar sepak bola masih rendah. Terutama teknik menggiring bola (dribbling), 

teknik menendang khususnya menendang  bola ke gawang (shooting), 

passing, menahan dan mengontrol bola.  

Rendahnya keterampilan teknik dasar sepak bola diantaranya 

mendribel bola atlet sepak bola SSB Padang Canduah Kinali Kabupaten 

Pasaman Barat, terlihat pada saat mendribbel bola, sering dirampas oleh lawan 

dan kalah cepat dengan lawan. Sedangkan untuk menendang bola ke gawang 

bola sering tinggi di atas gawang, kadang-kadang melenceng ke samping kiri 

dan kanan gawang, adapun sekali-kali mengarah ke gawang tetapi 

tendangannya tidak keras, sehingga dengan mudah ditangkap oleh penjaga 

gawang. Kemudian pada saat mengoper bola pada teman dengan teknik 

passing, sering bola dipotong oleh lawan, selanjut mengontrol bola belum 

terkuasai dengan baik. 
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Melihat kenyataan di atas, maka pada kesempatan ini penulis ingin 

melakukan suatu penelitian tentang studi keterampilan teknik dasar sepak bola 

atlet SSB Padang Canduah Kinali Kabupaten Pasaman Barat. Dengan suatu 

harapan penelitian ini dapat dijadikan sebagai pedoman tentang gambaran 

nyata tentang keterampilan teknik dasar sepak bola atlet SSB Padang Canduah 

Kinali Kabupaten Pasaman Barat tersebut, sehingga keterampilan teknik dapat 

ditingkatkan dan prestasi bermain sepak bola dapat dicapai dengan baik, 

khususnya bagi atlet sepak bola SSB Padang Canduah Kinali Kabupaten 

Pasaman Barat. 

 

B. Indentifikasi Masalah 

Dari latar belakang masalah tersebut, maka dapat dikemukan 

identifikasi masalah yakni sebagai berikut: 

1. Teknik menendang bola (shooting) 

2. Teknik menggiring bola (dribbling). 

3. Teknik passing 

4. Teknik menahan bola 

5. Teknik bola 

6. Tackling dan rempel 

7. Teknik lari 

8. Teknik melompat 
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C. Pembatasan Masalah  

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas, maka 

pembatasan masalah dalam penelitian ini adalah:  

1. Keterampilan teknik dasar menggiring bola (dribbling). 

2. Keterampilan teknik menendang bola (shooting) 

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka rumusan masalah ini 

adalah sebagai berikut:  

1. Bagaimanakah keterampilan teknik menggiring bola (dribbling) atlet 

sepak bola SSB Padang Canduah Kinali Kabupaten Pasaman Barat? 

2. Bagaimanakah keterampilan teknik menendang bola (shooting) atlet sepak 

bola SSB Padang Canduah Kinali Kabupaten Pasaman Barat? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Adapun tujuan penelitian adalah untuk mengetahui keterampilan teknik : 

1. Menggiring bola (dribbling) atlet sepak bola SSB Padang Canduah Kinali 

Kabupaten Pasaman Barat. 

2. Menendang bola (shooting) atlet sepak bola SSB Padang Canduah Kinali 

Kabupaten Pasaman Barat 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Penelitian ini diharapkan berguna bagi: 

1. Penulis sebagai salah satu syarat untuk mendapatkan gelar sarjana 

Pendidikan Olahraga pada Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Padang. 
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2. Mahasiswa sebagai bahan bacaan diperpustakaan Fakultas Ilmu 

Keolahragaan dan Perpustakaan Universitas Negeri Padang. 

3. Peneliti selanjutnya dalam meneliti kajian yang sama secara lebih 

mendalam. 

4. Perpustakaan FIK UNP sebagai tambahan literatur dan bahan bacaan 

mahasiswa. 

5. Pelatih SSB Padang Canduah Kinali Kabupaten Pasaman Barat sebagai 

bahan masukan dalam peningkatan keterampilan teknik dasar  permainan 

sepak bola. 

6. Atlet sepak bola sebagai masukan pengetahuan tentang keterampilan teknik 

dasar permainan sepak bola yang harus dimiliki.  

 


