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ABSTRAK

Subro Albi :  Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Sepakbola Bintang Timur FC
Pulau Batu Kecamatan Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo

Masalah dalam penelitian ini adalah kondisi fisik atlet sepakbola Bintang
Timur FC Pulau Batu Kecamatan Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo mudahnya
mengalami kelelahan sehingga mudah dikalahkan oleh lawan dalam sebuah
pertandingan. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemampuan kondisi
fisik atlet sepakbola Bintang Timur FC Pulau Batu Kecamatan Jujuhan llir
Kabupaten Bungo,yang berkenaan dengan daya tahan aerobic, kecepatan, daya
ledak otot tungkai, kelincahan.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah atlet
sepakbola Bintang Timur FC Pulau Batu Kecamatan Jujuhan Ilir Kabupaten
Bungo yang berjumlah 22 orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan
teknik sensus vyaitu seluruh anggota populasi dijadikan sampel penelitian.
Pengambilan data dilakukan dengan mengambil masing-masing kondisi fisik atlet.
Daya tahan aerobic dengan bleep test, kecepatan dengan tes lari 30 m, daya ledak
otot tungkai dengan tes standing broad jump, kelincahan dengan tes shuttle run.

Hasil penelitian ditemukan bahwa: kondisi fisik, 2 kategori baik sekali, 2
orang kategori baik, 8 orang kategori sedang, 9 orang kategori kurang dan 1 orang
kategori kurang sekali. Artinya lebih dari sebagian dari jumlah sampel belum
memiliki kondisi fisik yang baik.

Kata Kunci: Tinjauan Kondisi Fisik Atlet Sepakbola
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Di Provinsi Jambi sendiri perkembangan sepakbola sudah cukup baik
hal ini dapat dilihat dari banyaknya klub-klub sepakbola yang ada khususnya
di Kabupaten Bungo. Selain itu perkembangan tersebut ditandai juga dengan
adanya pertandingan-pertandingan yang diselengarakan mulai dari tingkat
pemula sampai tingkat senior.

Klub sepakbola Bintang Timur FC yang berada di Kecamatan Jujuhan
Ilir Kabupaten Bungo Provinsi Jambi merupakan suatu klub sepakbola yang
memberikan pembinaan terhadap generasi muda yang dilakukan secara
berkesinambungan sesuai dengan harapan yang diharapkan oleh Persatuan
Sepakbola Seluruh Indonesi (PSSI) yang merupakan induk organisasi
sepakbola Indonesia dan juga bisa diharapkan dapat melahirkan bibit-bibit
pemain yang mengharumkan nama daerah Kabupaten Bungo bahkan nama
Negara sekalipun. Klub Bintang Timur FC memiliki satu pelatih kepala yaitu
Asnawi, dan asisten M. Ulfi.

Pada dasarnya untuk mencapai prestasi yang maksimal tersebut perlu
ditunjang beberapa persyaratan-persyaratan, adapun faktor-faktor penunjang
dalam mencapai prestasi yang maksimal tersebut. Menurut Syafruddin (1994:
24) menyebutkan:

“ada dua faktor yang mempengaruhi dalam mencapai prestasi, faktor

tersebut adalah faktor eksternal dan faktor internal. Faktor internal

adalah faktor yang berasal dari dalam diri pemain seperti kondisi fisik,
teknik, taktik, mental (psikis). Sedangkan faktor eksternal adalah



faktor yang berasal dari luar diri atlet seperti sarana dan prasarana,

pelatih, pembinaan, guru olahraga, keluarga, organisasi, dana, iklim,

makanan yang bergizi, dan banyak lagi yang lainnya”.

Dari kutipan diatas menggambarkan bahwa banyak faktor yang
mempengaruhi untuk mencapai prestasi tinggi dalam bidang olahraga salah
satunya yaitu kondisi fisik. Dalam permainan sepakbola untuk mencapai
prestasi yang maksimal semua faktor diatas harus dimiliki oleh seorang
pemain karena kesemuannya saling mendukung dan mempengaruhi satu sama
lain.

Dari seluruh faktor tersebut salah satu faktor yang harus dimiliki oleh
atlet adalah kondisi fisik, tanpa kondisi fisik yang baik maka teknik tidak akan
maksimal. Kondisi fisik yang baik bisa didapat melalui latihan yang sistematis
terencana terus menerus dan meningkat.

Kondisi fisik merupakan persiapan yang paling dominan untuk dapat
melakukan penampilan fisik secara maksimal, seperti yang dikemukakan oleh
Pasurnay (2001: 4) mengemukakan bahwa “permainan Sepakbola harus
memiliki komponen kondisi fisik, kecepatan, daya tahan, kelincahan,
kelentukan, dan daya ledak “. Kemampuan kondisi fisik sangat menentukan
bagi seseorang untuk mengoptimalkan teknik-teknik yang dimiliki, jadi jelas
bahwa kondisi fisik yang baik merupakan syarat penting dalam pencapaian
prestasi, karena bagaimanapun baiknya teknik-teknik yang dimiliki seorang
pemain tanpa diimbangi dengan kondisi fisik yang baik maka prestasi yang
diharapkan tidak terwujud.

Berdasarkan penjelasan diatas yang telah ada maka menurut

pengamatan penulis dan kenyataannya di lapangan salah satu faktor yang



menyebabkan belum maksimalnya prestasi yang dicapai oleh pemain
sepakbola Bintang Timur FC Pulau Batu Kecamatan Jujuhan Ilir Kabupaten
Bungo ini yaitu disebabkan oleh faktor kondisi fisik.Hal ini terlihat disaat
pemain melakukan latihan pemain cepat mengalami kelelahan sehingga
latihan tidak dapat dilakukan dengan maksimal dan juga hal ini terbukti dalam
suatu pertandingan turnamen.

Pada turnamen tersebut Bintang Timur FC VS Ampalu Raya FC pada
saat pertandingan terlihat pemain tidak punya kondisi fisik yang baik, pada
babak pertama saja pemain sudah mulai terlihat lemah berbeda dengan pemain
lawan yang mereka masih terlihat kuat, mereka lebih terlatih dari pada pemain
sepakbola Bintang Timur FC. Pada babak kedua pemain Bintang Timur FC
tidak mampu lagi menguasai bola dengan baik sehingga dengan mudahnya
bola dirampas oleh lawan selain itu pada saat melakukan tembakan kearah
gawang pemain tidak mampu melakukan tendangan dengan kekuatan penuh
sehingga laju bola tidak maksimal sehingga mudah ditangkap oleh penjaga
gawang dan hasilnya pertandingan berakhir dengan kekalahan untuk tim
Bintang Timur FC, maka dengan kekalahan tersebut tim Bintang Timur FC
gugur dibabak penyisihan.

Hal inilah yang membuat penulis menduga bahwa faktor kondisi fisik
sangat berpengaruh terhadap capaian prestasi olehraga. Dengan adanya
permasalahan tersebut maka perlu dilakukan sebuah penelitian yang bertujuan
untuk meninjau tentang kemampuan kondisi fisik pada pemain sepakbola

Bintang Timur FC Pulau Batu Kecamatan Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo.



Diharapkan melalui penelitian ini agar dapat dijadikan bahan
pertimbangan bagi pelatih dan Pembina dalam membuat program latihan yang
lebih baik lagi guna peningkatan prestasi pemain tim sepakbola Bintang Timur

FC Pulau Batu Kecamatan Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo.

B. ldentifikasi Masalah
Berdasarakan uraian dari latar belakang masalah yang dijelaskan
diatas, maka dapat diidentifikasi masalah sebagai berikut:
1. Teknik
2. Taktik
3. Kondisi fisik
4. Mental
5. Pelatih
6. Makanan Bergizi
7. Sarana dan Prasarana
8. Keluarga
9. Cuaca

10. Dana dan Oganisasi

C. Pembatasan Masalah
Berdasarkan uraian dalam latar belakang dan identifikasi masalah
diatas.Mengingat banyaknya komponen-komponen yang akan diteliti serta
kompleksnya permasalahan yang ada untuk lebih fokusnya maka penulis

membatasi penelitian ini yang berhubungan dengan “Kondisi Fisik Atlet



Sepakbola Bintang Timur FC Pulau Batu Kecamatan Jujuhan Ilir Kabupaten

Bungo” yang meliputi beberapa faktor saja yaitu:

1. Daya tahan atlet sepakbola Bintang Timur FC Pulau Batu Kecamatan
Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo.

2. Kecepatan atlet sepakbola Bintang Timur FC Pulau Batu Kecamatan
Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo.

3. Daya ledak otot tungkai atlet sepakbola Bintang Timur FC Pulau Batu
Kecamatan Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo.

4. Kelincahan atlet sepakbola Bintang Timur FC Pulau Batu Kecamatan

Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah, identifikasi masalah dan

pembatasan masalah maka dapat dirumuskan masalah penelitian yaitu:

1. Bagaimana daya tahan atlet sepakbola Bintang Timur FC Pulau Batu
Kecamatan Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo.

2. Bagaimana kemampuan kecepatan atlet sepakbola Bintang Timur FC
Pulau Batu Kecamatan Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo.

3. Bagaimana daya ledak otot tungkai atlet sepakbola Bintang Timur FC
Pulau Batu Kecamatan Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo.

4. Bagaimana kelincahan atlet sepakbola Bintang Timur FC Pulau Batu

Kecamatan Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo.



E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan di atas maka tujuan penelitian adalah

untuk mengetahui tentang:

1.

Daya tahan atlet sepakbola Bintang Timur FC Pulau Batu Kecamatan
Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo.

Kecepatan atlet sepakbola Bintang Timur FC Pulau Batu Kecamatan
Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo.

Daya ledak otot tungkai atlet sepakbola Bintang Timur FC Pulau Batu
Kecamatan Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo.

Kelincahan atlet sepakbola Bintang Timur FC Pulau Batu Kecamatan

Jujuhan Ilir Kabupaten Bungo.

F. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini diharapkan berguna bagi:

1.

Peneliti, sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar Sarjana
Pendidikan, pada Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.
Pelatih atau pembina sepakbola sebagai masukan dalam menetapkan serta
menyusun program latihan untuk meningkatkan kemampuan kondisi fisik
dalam bermain sepakbola.

Pemain yang mengikuti latihan untuk dapat meningkatkan kondisi fisik
dalam bermain sepakbola.

Sebagai bahan bacaan untuk menambah ilmu pengetahuan dan dapat
mengungkap informasi yang bermanfaat terutama pada cabang olahraga
sepakbola.

Sebagai masukan bagi peneliti selanjutnya yang akan meneliti hal yang

sama.



