KONTRIBUSI KELENTUKAN DAN DAYA LEDAK OTOT TUNGKAI
TERHADAP KEMAMPUAN SMASH SEPAK TAKRAW
ATLET PASAMAN BARAT

SKRIPSI

Diajukan Kepada Tim Penguji Skripsi Jurusan Pendidikan Olahraga Sebagai
Salah Satu Persyaratan Guna Memperoleh Gelar Sarjana Pendidikan.

Oleh:

DEDI HENDRAWAN
NIM.15086364

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
JURUSAN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI PADANG
2019



Judul

Nama

NIM

Program Studi
Jurusan

Fakultas

Drs. Zarwan, M.Kes
NIP. 19611230 1988031 003

HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI

: Kontribusi Kelentukan dan Daya Ledak Otot Tungkai
Terhadap Kemampuan Smash Sepak Takraw Atlet
Pasaman Barat

: Dedi Hendrawan

: 15086364

: Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

: Pendidikan Olahraga

: Ilmu Keolahragaan

Padang, Juli 2019

Disetujui Oleh :

Pembimbing



HALAMAN PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

Dinyatakan Lulus Setelah Dipertahankan Skripsi di Depan Tim Penguji
Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang

Judul Skripsi : Kontribusi Kelentukan dan Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap
Kemampuan Smash Sepak Takraw Atlet Pasaman Barat

Nama : Dedi Hendrawan
NIM : 15086364
Program Studi : Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi
Jurusan : Pendidikan Olahraga
Fakultas : llmu Keolahragaan
Padang, Juli 2019
Tim Penguji Tanda 7
1. Ketua : Atradinal, S.Pd, M.Pd

2. Anggota  : Drs. Zulman, M.Pd

3. Anggota : Drs. Ali Umar, M.Kes




PERYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

1. Karya tulis saya,tugas akhir berupa skripsi dengan judul “ Kontribusi -
Kelentukan dan Daya Ledak Otot Tungkai Terhadap Kemampuan Smash
Sepak Taktraw Atlit Pasaman Barat’’ adalah asli hasil karya saya sendiri.

2. Karya tulis ini murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing.

3. Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah
ditulis atau dipublikasikan orang lain, secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan
pengarang dan dicantumkan pada kepustakaan.

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
penyimpangan di dalam pernyataan ini, saya bersedia menerima karena
karya tulis ini, serta sanksi sesui norma dan ketentuan hukum yang
berlaku.

Padang, agustus 2019
Yang membuat pernyataan

5000 .
e - aa..ému 5 Dedi hendrawan

Nim 15086364/2015




ABSTRAK

Dedi Hendrawan 15086364 : Kontribusi Kelentukan dan Daya Ledak Otot
Tungkai Terhadap Kemampuan Smash Atlet Sepak
Takraw Pasaman Barat

Masalah dalam penelitian ini adalah kemampuan smash atlet sepak takraw
Pasaman Barat rendah. Banyak faktor-fakor yang mempengaruhi terhadap
kemampuan smash ini. Salah satu diantaranya diduga yang berhubungan dengan
kelentukan dan daya ledak otot tungkai. Adapun tujuan penelitian ini adalah
untuk melihat sejauh mana hubungan dan kontribusi kelentukan dan daya ledak
otot tungkai terhadap kemampuan smash atlet sepak takraw Pasaman Barat.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi berjumlah 13 orang
yakni atlet sepak takraw Pasaman Barat. Berhubung karena populasi jumlahnya
sedikit, maka semua populasi dijadikan sampel yang diambil dengan teknik total
sampling. Instrument penelitian Kelentukan diperoleh dengan menggunakan alat
flexiometer, pengukuran daya ledak otot tungkai diperoleh dengan loncat tegak
(vertical jump). Kemampuan smash atlet didapatkan melalui tes smash yang
dilakukan oleh atlet.

Berdasarkan pada perhitungan dan analisis data dengan menggunakan
rumus product moment, 1) maka diperoleh rhiwng 0,690 > riaper 0,553. Hal ini
menunjukkan hipotesis yang diajukan di terima kebenarannya artinya terdapat
hubungan yang signifikan antara kelentukan terhadap kemampuan smash; 2)
Terdapat hubungan yang signifikan daya ledak otot tungkai dengan kemampuan
smash yang diperoleh rniwng = 0,702 > reper = 0,553; 3) Terdapat hubungan yang
signifikan antara kelentukan dan daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan
smash pada atlet sepak takraw yang diperoleh Rpiwung = 0,707 > riaper 0,553 yang
diperoleh Fhitung = 5,00 > Frane = 3,98, kontribusi kelentukan dan daya ledak otot
tungkai terhadap kemampuan smash atlet adalah sebesar 49,99%.

Kata Kunci : kemampuan smash,daya ledak otot tungkai,kelentukan
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembinaan dan pembangunan olahraga merupakan bagian dari
peningkatan kualitas manusia yang ditujukan pada peningkatan kesehatan
jasmani dan rohani seluruh masyarakat Indonesia, disamping itu juga dapat
memupuk watak, kepribadian, disiplin, sportifitas, dan kemampuan daya pikir
serta pengembangan keterampilan olahraga.

Olahraga merupakan salah satu bidang yang harus diperhatikan saat ini
dalam pembangunan, karena olahraga bisa meningkatkan dan mengharumkan
nama bangsa dipentas regional dan internasional. UU Rl NO 3 tahun 2005
pasal 1 ayat 13 tentang sistem keolahragaan nasional menjelaskan bahwa
“olahraga prestasi adalah olahraga yang membina dan mengembangkan
olahragawan secara terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui
kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan
teknologi keolahragaan”.

Dari kutipan di atas, maka olahraga prestasi perlu di bina dan di
kembangkan secara terencana serta di iringi dorongan berprestasi atau
mencapai hasil yang lebih baik merupakan ciri dengan adanya kompetisi agar
tercapainya prestasi yang maksimal.

Salah satu tujuan pembangunan dan pengenbangan olahraga di Indonesia

adalah untuk meningkatkan keterampilan olahraga, diantaranya adalah



olahraga sepak takraw.sepak takraw merupakan cabang olahraga yang
mempunyai gerakan-gerakan yang dilakukan oleh pemain sepak takraw harus
memperlukan kondisi fisik dan teknik yang cukup tinggi.Oleh karena itu
untuk menjadi seorang pemain takraw yang baik sangat memerlukan berbagai
komponen fisik diantaranya:kekuatan,kecepatan,kelentukan,daya ledak
otot,kelenturan,akselerasi koordinasi dan keseimbangan sehingga setiap
pemain dituntut untuk memiliki kondisi fisik yang baik.

Komponen kekuatan, kecepatan, kelentukan, kalenturan dan daya ledak
otot sangat dibutuhkan sekali oleh seorang smasher terutama dalam
melakukan smash. Sedangkan komponen fisik lain seperti antisipasi dan
akselerasi dibutuhkan oleh semua pemain.

Salah satu teknik khusus terpenting dalam permainan sepak takraw
adalah teknik smash, karena dengan melalui smash yang baik dan mematikan
akan mendapat point atau angka bagi suatu regu serta dapat menentukan
kemenangan dalam pertandingan dan sebaliknya kegagalan dalam melakukan
serangan balasan.

Namun sampai saat ini belum ditemukan literatur yang baku
menggambarkan seberapa besar pengaruh kelentukan dan daya ledak otot
tungkai terhadap kemampuan smash.dengan demikian penulisan ini dibuat
untuk melihat seberapa besar pengaruh kelentukan dan daya ledak otot tungkai
terhadap kemampuan smash Pasaman Barat.

Kondisi fisik yang baik dibutuhkan dalam melakukan smash dan daya

ledak otot tungkai,pada saat melakukan lompatan ke atas setinggi mungkin



dengan menggunakan satu kaki tumpu dalam proses pelaksanaannya juga
dibutuhkan kekuatan dan kecepatan agar tercapainya hasil yang maksimal.
Idealnya daya ledak otot tungkai dapat di defenisikan sebagai suatu
kemampuan dari kelompok otot untuk menghasilkan kerja dalam waktu yang
sangat cepat.Lavier dalam dalam Basirun (2006 : 15) mengemukakan “daya
ledak otot tungkai adalah kemampuan melakukan kerja secara cepat terutama
dalam olahraga yang memiliki unsur lompat/loncat, lempar, tolak dan sprint”
Pada saat melakukan smash, kekuatan kontraksi otot tungkai akan
memberikan tekanan pada lantai dan pada saat menolak merupakan titik tolak
yang menentukan tinggi lompatan, berdasarkan informasi yang diperoleh dari
pelatih takraw Pasaman Barat, daya ledak dan kelentukan atlet sepak takraw,
atlet Pasaman Barat yang ada seka rang ini belum menunjukkan hasil yang
begitu maksimal.seorang smasher sering gagal melakukan smash dengan keras
dan tajam, disamping itu smash yang dilakukan sering tidak akurat. Hal ini
dikarenakan banyak faktor yang mempengaruhi smash tersebut diantaranya:
faktor kekuatan, kecepatan, kelentukan, kelenturan, daya ledak otot,
koordinasi serta program latihan belum berjalan sesuai yang diharapkan.
Realisasi gerak pada smash sangat didukung oleh kemampuan daya ledak
otot tungkai dan kelentukan yang bagus.dengan demikian daya ledak otot
tungkai mempunyai peranan yang sangat penting dalam melakukan
smash.berdasarkan observasi di lapangan di temui kemampuan smash atlet
sepak takraw Pasaman Barat belum optimal, hal ini dapat dilihat sewaktu

atlet berlatih dan bertanding.



B.

Identifikasi Masalah
Berdasarkan pada latar belakang masalah, maka permasalahan pada
beberapa faktor yang mempengaruhi smash antara lain:
1. Kelentukan
2. Daya ledak otot tungkai
3. Kekuatan
4. Kecepatan
5. Kelenturan
6. Koordinasi otot tungkai
7. Perkenaan bola dengan punggung kaki
8. Metode latihan

9. Teknik Smash

Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas banyak faktor yang
mempengaruhi pelaksanaan smash.untuk itu peneliti tertarik melihat:

1. Kelentukan

2. Daya ledak otot tungkai

. Perumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah tersebut, maka permasalahan dapat
dirumuskan sebagai berikut :
1. Seberapa besar kontribusi kelentukan terhadap kemampuan smash sepak

takraw atlet Pasaman Barat?



2. Seberapa besar kontribusi daya ledak otot tungkai terhadap kemampuan
smash pada atlet Pasaman Barat?

3. Seberapa besarkah pengaruh kelantukan dan daya ledak otot tungkai
secara bersama-sama terhadap kemampuan smash atlet Pasaman Barat?

. Tujuan Penelitian

Adapun tujuan penelitian ini adalah:

1. Untuk melihat seberapa besar pengaruh kontribusi kelentukan terhadap
kemampuan smash sepak takraw atlet Pasaman barat.

2. Untuk melihat untuk melihat seberapa besar pengaruh daya ledak otot
tungkai terhadap kemampuan smash sepak takraw atlet Pasaman Barat.

3. Untuk melihat seberapa besar pengaruh kelentukan dan daya ledak otot
tungkai terhadap kemampuan smash.

. Kegunaan Penelitian

Melalui penelitian ini,peneliti mengharapkan manfaat yang akan
diperoleh diantaranya:

1. Sebagai salah satu syarat untuk menyelasaikan studi Universitas Negeri
Padang dan memperoleh gelar sarjana (S1).

2. Menambah wawasan bagi mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Padang khususnya masyarakat pencinta sepak takraw
pada umumnya guna meningkatkan pengetahuan dalam rangka
mengembangkan potensi dan kemampuan melatih di sekolah maupun di

klub-klub di masa mendatang.



3. Memberikan masukan bagi pelatih, dalam hal ini adalah penyusunan
metode latihan guna peningkatan kemampuan smash. khususnya yang

mengarah kepada taktik dan strategi bertanding.



