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ABSTRAK 

 

Rendy Ferdian (2021)  : Upaya Meningkatkan Aktivitas Gerak Peserta 

Didik Dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga Dan Kesehatan Melalui Modifkasi 

Permainan Bola Besar di SMP Negeri 6 

Pariaman  

 

Masalah dalam penelitian ini ialah kurangnya aktivitas gerak peserta didik 

dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan kelas VIII 1 di 

SMPN 6 Kota Pariaman. Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitis 

gerak peserta didik dalam Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olaharaga dan 

Kesehatan kelas  VIII 1 di SMPN 6 Kota Pariaman. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian tindakan kelas (PTK). 

Intrumen penelitian ini menggunakan lembar observasi aktivitas gerak dalam 

permainan modifikasi bola voli yang diisi oleh teman sejawat. Populasi penelitian 

ini mengambil seluruh siswa kelas VIII SMP Negeri 6 Kota Pariaman dengan 

Jumlah 116 yang terdiri dari siswa putra 60 dan putri 47 siswa. Sampel penelitian 

ini menggunakan teknik cluster sampling dengan sampel kelas  yaitu kelas VIII 1, 

dengan banyak sampel 29 orang, terdiri dari siswa putra 15 dan putri 14 siswa.  

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan dalam tiga kali pertemuan. 

Diketahui hasil pertemuan 1 didapat rata-rata aktivitas gerak siswa yaitu 66,66. 

Dari hasil pertemuan 2 didapat rata-rata aktivitas gerak siswa yaitu 72,41%. Hasil 

ini dapat disimpulkan bahwa aktivitas gerak siswa dalam pembelajaran yang 

sudah diterapkan tergolong baik namun masih belum mencapai indicator 

keberhasilan. Selanjutnya pada pertemuan 3 didapat rata-rata aktivitas gerak siswa 

yaitu 77.01%. Hasil tersebut menunjukkan bahwa aktivitas gerak siswa belum 

mencapai nilai indikator keberhasilan penelitian yaitu 80% ,namun sejauh ini hasil 

dari persentase yang ada angka ini sudah cukup baik untuk mencapai indikator 

keberhasilan. Penelitian ini dicukupkan pada pertemuan 3 karena sesuai yang 

dilihat dari setiap pertemuan sudah adanya peningkatan aktivitas gerak siswa dari 

setiap pertemuan. Hasil penelitian menunjukkkan bahwa proses pembelajaran 

dalam bentuk permainan modifikasi bola besar khususnya dalam peramianan  bola 

voli dapat meningkatkan aktivitas gerak siswa.  

 
 

 

 

 

 

Kata Kunci : Aktivitas Gerak, Pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga 

dan Kesehatan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pembelajaran adalah proses interaksi peserta didik dengan pendidik 

dan sumber belajar pada suatu lingkungan belajar. Pembelajaran merupakan 

bantuan yang diberikan pendidik agar dapat terjadi proses perolehan ilmu 

dan pengetahuan, penguasaan kemahiran dan tabiat, serta pembentukan 

sikap dan kepercayaan pada peserta didik. Dengan kata lain, pembelajaran 

adalah proses untuk membantu peserta didik agar dapat belajar dengan baik. 

Disisi lain pembelajaran mempunyai pengertian yang mirip dengan 

pengajaran, tetapi sebenarnya mempunyai konotasi yang berbeda. Dalam 

konteks pendidikan, guru mengajar agar peserta didik dapat belajar dan 

menguasai isi pelajaran hingga mencapai sesuatu objektif yang ditentukan 

(aspek kognitif), juga dapat memengaruhi perubahan sikap (aspek afektif), 

serta keterampilan (aspek psikomotor) seorang peserta didik, namun proses 

pengajaran ini memberi kesan hanya sebagai pekerjaan satu pihak, yaitu 

pekerjaan pengajar saja. Sedangkan pembelajaran menyiratkan adanya 

interaksi antara pengajar dengan peserta didik. 

Pendidikan jasmani olaharaga dan kesehatan adalah media pendorong 

perkembangan keterampilan motorik dan aktivitas gerak peserta didik, 

kemampuan fisik, pengetahuan, sikap sportifitas, pembiasaan pola hidup 

sehat dan pembentukan karakter (mental, emosional, spiritual dan sosial) 

dalam rangka mencapai tujuan sistem pendidikan Nasional. Pendidikan 
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Jasmani olahraga dan kesehatan  adalah  suatu  interaksi  peserta  didik  

dengan pendidik yang bertujuan untuk memberikan menerima ilmu dan 

pengetahuan yang bertujuan membentuk karakter yang baik pada peserta 

didik. 

Sebagaimana dijelaskan dalam UU No. 20 Tahun 2003 tentang 

Sisdiknas, yakni: 

“Pendidikan adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan 

suasana belajar dan proses pembelajaran mengembangkan potensi 

dirinya untuk memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian 

diri, kepribadian, kecerdasan, akhlak mulia, serta keterampilan yang 

diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan Negara”. 

 

Didalam UU No. 20 tahun 2003 tentang Sisdiknas Pasal 5 disebutkan 

ayat (1) setiap warga negara mempunyai hak yang sama untuk memperoleh 

pendidikan yang bermutu; dan ayat (5) setiap warga negara berhak 

mendapatkan kesempatan meningkatkan pendidikan sepanjang hayat.  

Proses pendidikan formal di sekolah masing-masing mata pelajaran 

diberikan oleh guru yang berkompeten dengan menggunakan rencana 

pembelajaran yang benar, diterapkan secara berkesinambungan akan 

memberikan pencapaian hasil yang maksimal pula. Guru dituntut untuk 

kreatif dan inovatif dalam proses belajar mengajar di sekolah agar siswa 

mampu berpikir kritis untuk membuka wawasan dengan menggali lebih 

dalam lagi apa yang diberikan oleh guru di sekolah. Selain itu, proses 

pembelajaran yang kreatif dan inovatif oleh guru memberikan rasa nyaman 

dan senang sehingga anak mengikuti proses pembelajaran di sekolah dengan 

senang hati. 
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Pendidikan tentunya memerlukan adanya keberhasilan dalam proses 

pembelajaran. Faktor keberhasilan pembelajaran sangat banyak 

pengaruhnya baik itu dari guru maupun peserta didik. Keberhasilan proses 

kegiatan belajar dan pembelajaran, selain dipengaruhi oleh faktor guru juga 

dipengaruhi oleh faktor siswa itu sendiri. Tingkah laku peserta didik ketika 

mengikuti proses pembelajaran dapat mengindikasikan akan 

ketertarikan peserta didik tersebut terhadap pembelajaran itu atau 

sebaliknya, peserta didik merasa tidak tertarik dengan pembelajaran 

tersebut. Ketertarikan siswa inilah yang sering dikenal dengan istilah  minat 

sehingga berkurangnya aktivitas gerak pada peserta didik. 

Minat adalah kecenderungan jiwa yang tetap untuk memperhatikan 

dan mengenang beberapa aktivitas atau kegiatan. Seseorang yang berminat 

terhadap suatu aktivitas dan memperhatikan itu secara konsisten dengan rasa 

senang. Minat dapat menjadi sebab sesuatu kegiatan dan sebagai hasil dari 

keikutsertaan dalam suatu kegiatan. Karena itu minat belajar adalah 

kecenderungan hati untuk belajar untuk mendapatkan informasi, 

pengetahuan, kecakapan melalui usaha, pengajaran atau pengalaman. Minat 

adalah apa yang disebutnya sebagai subjectrelated affect, yang didalamnya 

termasuk minat dan sikap terhadap materi pelajaran. 

Pembelajaran dalam Pedidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

sangat membutuhkan aktivitas gerak peserta didik terlebih lagi pada masa 

pendemi Covid 19 saat sekarang ini. Jika pada saat proses belajar mengajar 

dalam pembelajaran Pedidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan siswa tidak 

http://ainamulyana.blogspot.com/2012/02/minat-belajar.html
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bergerak maka proses pembelajaran tidak akan berjalan lancar dan siswa 

pun akan mudah terdampak Covid 19 karna kurangnya aktivitas peserta 

didik dalam bergerak dan menyebabkan imun tubuh yang melemah.  

Peserta didik pada dasarnya adalah tahap dimana anak yang baru 

masuk masa remaja, Remaja itu sendiri merupakan waktu manusia berumur 

belasan tahun. Pada masa remaja manusia tidak dapat disebut 

sudah dewasa tetapi tidak dapat pula disebut anak-anak. Masa remaja adalah 

masa peralihan manusia dari anak-anak menuju dewasa. Pada tahap ini 

seorang anak akan selalu ingin tahu dan ingin melakukan sesuatu hal yang 

baru. 

Penulisan ini dibuat untuk menyelesaikan tugas akhir atau skripsi 

mengangkat masalah ini pada skripsi penulis yang mana di Smp Negeri 6 

Pariaman tepatnya dikelas VIII 1 terdapat bahwasanya kurangnya akivitas 

gerak dari peserta didik melakukan pembelajaran Pendidikan Jasmani 

Olahraga dan Kesehatan. oleh karena itu penulis melakukan suatu penilitian 

yang mana meningkatkan aktivitas gerak peserata didik dalam pembelajaran 

Pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan melalui modifikasi bola besar. 

Permainan pada dasarnya bertujuan bisa menciptakan rasa senang dan 

gembira serta menyebabkan anak aktif untuk bergerak namun pada anak 

tahap remaja mereka ingin melakukan sesuatu hal yang baru maka 

dipelukannya modifikasi pada permaianan tersebut agar anak bisa 

melakukan sesuatu hal yang baru dan akan mendorong anak dalam belajar. 

https://id.wikipedia.org/wiki/Manusia
https://id.wikipedia.org/wiki/Tahun
https://id.wikipedia.org/wiki/Dewasa
https://id.wikipedia.org/wiki/Anak-anak
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Permainan modifikasi adalah suatu versi khusus dari permainan yang 

beberapa aturan tertentu telah berubah untuk disesuaikan dengan kebutuhan 

dan kemampuan pemainnya, pengalaman-pengalaman khusus para pemain, 

dan fasilitas dan perlengkapan yang tersedia. Permainan modifikasi yang 

dimaksud dalam penelitian ini adalah suatu permainan yang sudah baku 

tetapi dirubah disesuaikan dengan karakteristik anak usia Remaja atau SMP, 

baik itu dari segi bentuk permainan, peralatan, jumlah pemain, pertauran, 

dan luas lapangan .Permainan modifikasi yang peneliti aplikasikan adalah 

permainan bola voli. 

Berdasarkan dari latar belakang, dapat dikemukakan bahwa tingkat 

keberhasilan pembelajaran sangat dipengaruhi oleh aktivitas gerak peserta 

didik yang baru berada pada tahap ingin melakukan sesuatu hal yang baru 

dan mengiginkan pembelajaran yang lebih menarik dan bervariasi, oleh 

sebab itu penulis tertarik untuk melakukan penelitan ini. 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan pengamatan dan observasi yang dilakukan penulis 

terhadap siswa dan guru pengampu mata pelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan SMP Negeri 6 Pariaman, dapat diidentifikasik 

permasalahannya sebagai berikut : 

1. Kurangnya aktivitas gerak dalam pembelajaran pendidikan jasmani 

olahraga dan kesehatan khususnya dalam permainan bola voli. 

2. Kurangnya pemahaman peserta didik akan pentingnya melakukan 

aktivitas gerak didalam pembelajaran. 
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3. Kurangnya motivasi siswa untuk melakukan aktivitas dalam 

pembelajaran. 

4. Belum adanya pembelajaran berbasis modifikasi permainan bola besar 

terkhususnya permainan bola voli. 

5. Kurangnya pengalaman guru pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan mengenai pembelajaran berbasis modifikasi permainan bola 

besar terkhususnya dalam bola voli.  

6. Kurangnya dukungan media pembelajaran. 

7. Kurang efektifnya metode pembelajaran yang digunakan oleh guru 

sebelumnya. 

C. Pembatasan masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, maka dalam penelitan ini dibatasi 

pada „‟Meningkatkan aktivitas gerak peserta didik di dalam permainan bola 

voli dengan aturan-aturan yang dimodifikasi” 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan batasan masalah diatas, maka rumusan masalah dalam 

penelitian ini, Adakah terjadi peningkatan aktivitas gerak peserta didik 

melalui modifikasi permainan bola besar (bola voli) di SMP Negeri 6 ? 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan aktivitas gerak peserta 

didik dalam pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

dengan metode modifikasi permainan bola besar khususnya dalam bola voli 

pada siswa Kelas VIII 1 di SMP Negeri 6 Pariaman. 
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F. Manfaat Penelitian 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat bagi siswa, guru 

pendidikan jasmani olahraga dan kesehatan, sekolah dan peneliti sendiri, 

yaitu:  

1. Bagi Siswa  

Agar siswa lebih minat dalam mengikuti pembelajaran pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan ,sehingga timbulnya semangat siswa 

dalam bergerak. 

2. Bagi Guru  

Sebagai masukan untuk guru dalam melakukan modifikasi permainan 

dalam pembelajaran pendidikan jasmani dan olahraga guna 

menciptakan proses pembelajaran yang lebih inovatif supaya tujuan 

belajar dapat tercapai secara maksimal. 

3. Bagi sekolah  

Sebagai masukan dalam proses pembelajaran pendidikan jasmani untuk 

lebih kreatif dan efektif terhadap proses belajar mengajar pendidikan 

jasmani olahraga dan kesehatan, serta lebih memberikan dukungan 

terhadap proses pembelajaran pendidikan jasmani olahraga dan 

kesehatan.  

4. Bagi Peneliti  

Memperoleh pengalaman dalam melakukan penelitian, sehingga bisa 

menjadi bahan pertimbangan dan menambah wawasan pengetahuan 
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yang berguna dalam pengembangan metode pembelajaran pendidikan 

jasmani di masa yang akan datang. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


