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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

L.

Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Tinjauan Potensi
Olahraga Wisata Bahari di Pantai Carocok Kabupaten Pesisir Selatan”, adalah
asli karya saya sendiri.

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dari pembimbing.

Didalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah di
publikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas dicantumkan
sebagai acuan didalam naskah dengan menyebutkan pengarang dan
dicantumkan pada kepustakaan.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
penyimpangan didalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis ini,

serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.

Padang, Januari 2019
Yang menyatakan,

Digo Utama
NIM: 1303451/2013



ABSTRAK

Digo Utama, 2018: Tinjauan Potensi Olahraga Wisata Bahari Di Pantai
Carocok Kabupaten Pesisir Selatan

Masalah dalam penelitian ini adalah belum di ketahui bagaimana mana
sumber daya manusia, sumber daya alam dan sarana prasarana tentang Olahraga
Wisata Bahari Di Pantai Carocok Kabupaten Pesisir Selatan. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui potensi Olahraga Wisata Bahari di Pantai Carocok
Kabupaten Pesisir Selatan.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Arikunto (2010:3) mengungkapkan
bahwa: “Penelitian deskriptif adalah penelitian yang tidak bermaksud untuk
menguji hipotesis tertentu tetapi hanya menggambarkan apa adanya tentang
sesuatu variabel, gejala atau keadaan”. Intrumen penelitian berupa wawancara
dengan Kepala Dinas Pariwisata Pemuda Dan Olahraga, ditambah dengan
observasi, dan dokementasi.

Berdasarkan dalam hasil penelitian ditemukan bahwa: Hasil penelitian ini
mengungkapkan bahwa potensi olahraga Wisata Bahari di Pantai Carocok
Kabupaten Pesisir Selatan tersebut. Secara khusus untuk mengetahui yaitu sumber
daya manusia, sumber daya alam, dan sarana dan prasarana yang terdapat pada
Pantai Carocok Kabupaten Pesisir Selatan . Dengan demikian dapat disimpulkan
bahwa Pantai Carocok Kabupaten Pesisir Selatan memiliki potensi yang bagus
untuk Olahraga Wisata Bahari.

Kata kunci : Potensi Olahraga Wisata Bahari di Pantai Carocok Kabupaten
Pesisir Selatan



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti ucapkan kehadirat Allan SWT, Tuhan semesta alam

yang telah melimpahkan rahmat dan karunia-Nya kepada peneliti sehingga dapat

menyelesaikan Skripsi dengan judul "Tinjauan Potensi Olahraga Wisata

bahari di Pantai Carocok Kabupaten Pesisir Selatan”. Skripsi ini disusun

untuk memenuhi persyaratan guna memperoleh gelar Sarjana Olahrara pada

Jurusan Kesehatan dan Rekreasi Fakultas lImu Keolahragaan (FIK) Universitas

Negeri Padang (UNP).

Dalam pelaksanaan penyusunan skripsi ini peneliti banyak mendapatkan

bantuan dan bimbingan baik moril maupun materil dari berbagai pihak. Untuk itu

melalui ini peneliti menyampaikan terima kasih kepada :

1.

2.

Bapak Dr. Zalfendi, M.Pd selaku Dekan Fakultas llmu Keolahragaan

Ibu Dr. WildaWellis, S,P. M,Kes sebagai Ketua Jurusan Kesehatan dan
Rekreasi.

Bapak Dr. M Sazeli Rifki, S.Si, M.Pd selaku Sekretaris Jurusan.

Bapak Dr. Anton Komaini, S.Si, M.Pd selaku pembimbing | dan Bapak Dr.
Didin Tohidin,M.Kes.AIFO selaku pembimbing Il yang telah menyediakan
waktu, tenaga, pikiran dan kesabaran untuk membimbing peneliti dalam
menyelesaikan skripsi ini.

Bapak Prof. Dr. Gusril. M. Pd, dan Endang Sepdanius,S.Si, M.Or selaku tim
penguji yang telah memberikan masukan dan arahan dalam penyelesaian

skripsi ini.



6. Bapak/Ibu Staf Pengajar di Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang yang telah memberikan bimbingan serta ilmu yang penulis peroleh
selama perkuliahan.

7. Rekan-rekan mahasiswa seperjuangan Kesehatan dan Rekreasi 2013 (Kesrek
13), yang selalu bersama saat menimba ilmu di Universitas Negeri Padang.

8. Kepada orang tua tercinta yang telah banyak memberikan dukungan moril dan
materil serta doa yang selalu mengiringi kegiatan peneltian dan penulisan,
sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini.

Semoga bantuan, bimbingan dan arahan serta dorongan yang telah
diberikan kepada peneliti mendapat pahala dan balasan dari Allah SWT. Peneliti
menyadari bahwa dalam penulisan skripsi penelitian tidak luput dari kesalahan
dan jauh dari sempurna. Oleh karena itu dengan segala kerendahan hati penulis
mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari semua pihak.
Skripsi ini nantinya bermanfaat bagi kita semua baik sekarang maupun yang akan

datang. Akhir kata peneliti ucapkan terima kasih.

Padang, Januari 2019

Peneliti



DAFTAR ISI

ABSTRAK ..o i
KATA PENGANTAR ..o I
DAFTAR IS \Y
DAFTAR TABEL.....coiiii s vi
DAFTAR GAMBAR ..o vii
DAFTAR LAMPIRAN ...t viii

BAB | PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah...........c.ccccooviieiiiiiii e
FOKUS PENElItIAN ..o
Tujuan PenlItIan ......cc.ocveiieiicc e

RUMUSAN MASAIAN ... eeeaeeeeeeneenee

m O O W
oo g o e

Manfaat Penelitian ...........cccccevveiiiie i
BAB |1 KAJIAN TEORI

N I T oo - - T I =T TP

1. BANAIT e e

PaNTWISALA ... .eveeieeieciiesie et ee et e e e naennees

WISALAWEN ...t

WiSALA PESISIT ...ttt

Olahraga PariwiSata ............ccceeveiierieeie e s e

co 0O N N o o o

Olahraga Bahari ..........ccocoviiiiiiiiieee e
Jenis QUL BOUND .........coeiiiiiiiieiee e 10

L N o g &~ w N

Pemandu Pariwisata/ GUIdE ...........cccooeieniiiniiiiiecceee 10
9. OFQANISASI...eeveirieiiieiieeie et e et e e et nne s 14
10. Stategi terkait olahraga wisata bahari dan wisata bahari ......... 18
B. Kerangka Konseptual ..........ccccccovveiiiiiiiein e 19

C. Pertanyaan Penelitian ...........ccoouvieieiiienisisceseeeee e 19



BAB Il METODE PENELITIAN

A

I O M mMmOUOO ®

Jenis Penelitian........cccooiiiiiiii e 20
Tempat dan Waktu Penelitian ..............cccooveviiiiiie i, 20
Informan Penelitian ... 21
Populasi dan Sampel ... 21
SUMDET DALA.......coiiiieiieee e 23
Instrumen Penelitian...........ccoviiiiiieicie e 23
Teknik dan Prosedur Pengumpulan Data............cccccevviieieeiinannnns 25
Teknik AnalisisS Data.........cccooeiviirinciiniieeesesee e 26

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN

A

B.

C.

Hasil PeNelitian .........coovviiiiii e 29
1. Potensi Sumber Daya Manusia (SDM) dari Pantai Carocok
Kabupaten Pesisir Selatan...........ccoccovvvivieiieiiie e, 30

2. Potensi sumber daya alam (SDA) dari Olahraga wisata

Bahari di Pantai Carocok Kabupaten Pesisir Selatan............... 39
3. Kelompok Sadar Wisata Carocok Bukit Langgkisau (CBL)
Kabupaten Pesisir Selatan (SDM).........cccovvviiiinienencieneniens 40

4. Sarana dan prasara olahraga Wisata Bahari DiPantai Carocok

Kabupaten Pesisir Selatan...........ccccccvvveveiieiieiece e, 45
PemMbDANASAN........oiiiii e 50
1. Sumber Daya ManuSIa.........cccccvveiivieiieiieesie e 51
2. Sumber Daya Alam .........ccoooiiiiieieiicre e 54
3. Sarana dan Prasarana............ccoceeveeeieneneneseseseeeseeeeeees 57
Keterbatasan Penelitian ..o 60

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN

A, KESIMPUIAN ... 61
B. Saran.......cccooiiii 62
DAFTAR PUSTAKA .t et 63
LAMPIRAN ...ttt 65



Tabel 1
Tabel 2
Tabel 3
Tabel 4
Tabel 5
Tabel 6
Tabel 7
Tabel 8

DAFTAR TABEL

Gambaran Sarana dan Prasarana olahraga Wisata Bahatri............... 14
Daftar NaMA .....c.ooiiieieieiee e 29
Kualitas Perairan Kawasan Carocok Painan .............ccceeevenennnnens 30
Data Kesesuaian WiSata .........ccueieereririeene e 33
Susunan Organisasi Dinas Pariwisata Pemuda dan Olahraga.......... 39
Susunan Pengurus Kelompok Sadar Wisata Solok Selatan............. 40
PAD Kabupaten Pesisir Selatan dari Sektor Pariwisata .................. 41
Pendataan Atraksi WiSata..........ccoovieeiiiiieniniieie e 45

Vi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1 Kerangka Konseptual ...........ccccooiviiiiiii e 19
Gambar 2 Peta Lokasi Penelitian ..........ccoccovveiieiinniiic e 21
Gambar 3 Foto dengan sebagian Pemilik Antraksi............cccocvevviiieiveniennnn, 49
Gambar 4 Bentang Alam Pantai Carocok Painan ............c.cccoevevvieenivnniennne 56

vii



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3

Lampiran 4

DAFTAR LAMPIRAN

Kisi-Kisi Penelitian ..........ccooeviiiiiiii e 65
Pertanyaan WawanCara ..........ccoccuveerveeiiveesnieessneessineessinessenas 66
Dokumentasi PENelitian..........ccocooovviiieienenesese e 70
Surat 1zin Penelitian ..........ccooovevviii i 75

viii



BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Indonesia secara geografis merupakan sebuah negara kepulauan
dengan dua pertiga luas lautan lebih besar daripada daratan. Indonesia juga
mempunyai potensi wisata bahari karena lautnya yang indah dan pasirnya
yang putih membuat daya tarik tersendiri, Indonesia terdiri dari pulau—pulau
yang tersebar di seluruh wilayah Indonesia menjadikannya kaya akan wisata
bahari. Pemerintah Indonesia saat ini juga berupaya memperkenalkan
pariwisata Indonesia ke berbagai belahan dunia. Berbagai macam promosi
yang dilakukan pemerintah Indonesia khususnya Kementrian Pariwisata,
untuk menarik minat wisatawan mancanegara (wisman) mengunjungi
Indonesia.

Visit Wonderful Indonesia 2018 (ViWIl 2018) merupakan program
yang diinisiasi oleh industri (touroperator, travelagent, hotel, transportasi,
taman hiburan, dll) melalui asosiasi-asosiasi yang langsung maupun tidak
langsung terhubung dengan sektor pariwisata Indonesia. ViWI 2018 bertujuan
mengejar target 17 juta kunjungan wisman tahun 2018 dan target besar 20 juta
wisman di tahun 2019. ViWI2018 dilakukan untuk “menjual Indonesia”
secara langsung melalui produk pariwisata yang dapat mendorong percepatan
bisnis di sektor pariwisata dimana momentumnya terjadi karena masifnya
branding Wonderful Indonesia di luar negeri (SWA 2018).

Ada berbagai macam kegiatan festival olahraga, seni dan budaya di

berbagai daerah lainnya di Indonesia yang dapat menarik minat wisman. Salah



satunya di  provinsi Sumatera Barat yang terkenal dengan Budaya
Minangkabau, Makanan Rendang, Kerajinan Songket dan Wisata Bahari
kawasan Mandeh dan Carocok. Daerah Sumatera Barat menyimpan berbagai
macam kekayaan alam, seni dan budaya.

Undang-undang No. 9 Tahun 1990, secara eksplisit mencantumkan
kewajiban bagi siapapun untuk senantiasa memperhatikan antara lain nilai-
nilai agama, adat istiadat, serta pandangan dan nilai-nilai yang hidup dalam
masyarakat dan kelestarian budaya. Setiap tahun di daerah Sumatera Barat
biasnaya diadakan festival atau olahraga pariwisata rutin yang diadakan
masyarakat maupun pemerintah daerah, seperti Tour de Singkarak, Festival
Tabuik, Festival Langkisau dan Pekan Olahraga. Sesuai dengan Undang-
undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005 tentang Sistem
Keolahragaan Nasional, Pasal 4 tentang dasar dan fungsi dan tujuan olahraga
yaitu: Keolahragaan nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan nilai
moral dan akhlak mulia, disiplin, sportivitas, mempererat dan membina
persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan nasional, serta
mengangkat harkat, martabat, dan kehormatan bangsa.

Pariwisata dan olahraga adalah ujung tombak kehidupan ujung tombak
di masa depan. Kebutuhan pariwisata dan olahraga serta semua kegiatan yang
berkaitan dapat memicu bisnis baru. Maraknya perkembangan di bidang
olahraga, maka membuka peluang yang lebar pada pertumbahan dan

perkembangan bisnis olahraga. Olahraga yang melibatkan banyak orang



termasuk Kklub olahraga, sekolah, fitness center dan perkumpulan olahraga
serta kesehatan yang selalu melibatkan banyak orang (Suratmin 2018).

Kabupaten Pesisir Selatan terletak di bagian selatan Sumatera Barat
dengan ibukota Painan. Wilayah ini memanjang dari utara ke selatan dengan
panjang garis pantai 234 KM.Wilayah ini dapat dicapai melalui penerbangan
dari Jakarta ke Padang selama 1 jam 40 menit menuju Bandara Internasional
Minangkabau (BIM). Kemudian dilanjutkan melalui darat dari BIM ke Painan
selama 2,5 jam.Ada beberapa objek wisata alam yang terkenal di Kabupaten
Pesisir Selatan ini, diantaranya Kawasan Mandeh, Jembatan akar, Air Terjun
Bayang Sani, Pantai Carocok Painan, Air Terjun Timbulun dan Pantai Sago.
Pantai Carocok Painan terletak di kecamatan IV Jurai. Kawasan ini
berhadapan dengan dua pulau yaitu Pulau Batu Kereta dan Pulau Cingkuak,
dari kejauhan juga Nampak pulau Semangki. Keunikan kawasaan Pantali
Carocok adalah jembatan yang menghubungkan kawasan Pantai Carocok ke
Pulau Batu. Sehingga mempermudah akses para wisatawan untuk
mengunjungi dan melihat keindahan pulau tersebut.

Kawasan Pantai Carocok mempunyai banyak potensi untuk melakukan
kegiatan olahraga wisata bahari, karena pantainya yang indah dan pasirnya
yang bersih membuat keindahan tersendiri terhadap kawasan tersebut dan bisa
menarik minat wisatawan untuk melakukan kegiatan olahraga wisata bahari.

Kawasan Pantai Carocok dulunya dikelola oleh swasta, hingga
akhirnya pada tanggal 01 Januari 2014 Pemerintah Kabupaten (Pemkab)

Pesisir Selatan yang mengelola kawasan tersebut. Seiring dengan habisnya



masa kontrak pihak swasta dalam mengelola kawasan Pantai
Carocok.Pengelolaan oleh pemkab saat ini hanya bersifat sementara karena
pengelolaan selanjutnya juga akan diberikan kepada pihak ke tiga dengan
sistem lelang terbuka. Saat ini selain mengambil alih pengelolaan, pemkab
juga tengah melakukan persiapan proses pelelangan, tetapi untuk Atraksi yang
ada di Kawasan Pantai Carocok di kelolah Oleh pihak Swasta/Masyarakat
Setempat.

Namun pengelolaan selanjutnya juga tidak tertutup kemungkinan akan
dilakukan oleh pemkab setempat apabila pihak swasta tidak ada yang
bersedia.Jika nantinya pengelolaan dilakukan pihak ke tiga maka
pengembangan kawasan juga akan diserahkan kepadanya. Pemkab juga akan
terus membantu dengan memberikan dukungan (Antara Sumbar 2014).

Berdasarkan hasil observasi yang peneliti lakukan, masih banyak
potensi yang ada di Pantai Carocok tapi belum bisa dimaksimalkan oleh
pemda dan pengelolah setempat.dan penelitih menemukan beberapa masalah
contoh nya kegitan olahraga wisata bahari masih sedikit dan membuat
pengunjung merasa bosan karena permainan nya itu-itu saja karena tidak ada
nya wahana baru dan kurang nya pengetahun sumber daya manusia di Pantai
Carocok tentang olahraga wisata bahari.

Oleh karena itu peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang
berjudul “Tinjauan Potensi Olahraga Wisata Bahari di Pantai Carocok

Kabupaten Pesisir Selatan”.



B. Fokus Penelitian
Berdasarkan latar belakang masalah di atas, maka fokus penelitian ini
adalah untuk meninjau potensi olahraga wisata bahari di Pantai Carocok Painan

Kabupaten Pesisir Selatan.

C. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang dan fokus penelitian di atas, dapat
dirumuskan masalah sebagai berikut:
“Bagaimanakah potensi olahraga wisata bahari di Pantai Carocok Painan

Kabupaten Pesisir Selatan?”

D. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui potensi olahraga

wisata bahari di Pantai Carocok Kabupaten Pesisir Selatan.

E. Manfaat Penelitian

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat antara lain:

1. Sebagai salah satu persyaratan dalam memperoleh gelar sarjana ilmu
keolahragaan pada jurusan Kesehatan dan Rekreasi.

2. Bagi Peneliti, hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah wawasan
dan pengetahuan tentang. potensi olahraga wisata bahari di Pantali
Carocok painan kabupaten pesisir selatan.

3. Bagi Akademisi, menambah pengetahuan tentang potensi olahraga wisata
bahari di Pantai Carocok kabupaten pesisir selatan. sudah sesui dengan
yang diharapkan. Dan sebagai bahan referensi penelitian selanjutnya

4. Sebagai bahan masukan bagi pemerintah Pesisir selatan.



