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ABSTRAK

Diyan Evita (2020): Hubungan Daya Ledak Otot Tungkai Dan Koordinasi
Mata-Tangan Terhadap Ketepatan Smash Atlet Bola
Voli Putra Kuamang Kuning Kabupaten Bungo
Provinsi Jambi

Masalah penelitian ini adalah kurangnya ketepatapan smash atlet bolavoli
putra Kuamang Kuning Kabupaten Bungo Provinsi Jambi. Hal ini dipengaruhi
oleh beberapa faktor yaitu daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata-tangan.
Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara Daya Ledak Otot Tungkai
dan Koordinasi Mata-tangan Terhadap Ketepatan Smash Atlet Bola Voli Putra
Kuamang Kuning Kabupaten Bungo Provinsi Jambi.

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Populasi penelitian ini adalah 15 orang atlet Bola Voli Putra
Kuamang Kuning Kabupaten Bungo Provinsi Jambi. Pengambilan sampel
menggunakkan teknik total sampel yang berjumlah 15 orang. Teknik analisis data
yang digunakan adalah teknik analisis Koefisien Korelasi product moment dan
korelasi ganda.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: 1)Terdapatnya hubungan yang
berarti antara daya ledak otot tungkai terhadap Ketepatan Smash Atlet Bola Voli
Putra Kuamang Kuning Kabupaten Bungo Provinsi Jambi, dengan tpit= 1,91 > tip
= 1,77. 2) Terdapatnya hubungan yang berarti antara Koordinasi Mata-Tangan
Terhadap Ketepatan Smash Atlet Bola Voli Putra Kuamang Kuning Kabupaten
Bungo Provinsi Jambi, dengan thiwng = 1,89> tap = 1,77, 3) Terdapatnya hubungan
antara Daya Ledak Otot Tungkai dan Koordinasi Mata-Tangan Terhadap
Ketepatan Smash Pada Tim Bola Voli Putra Kuamang Kuning Kabupaten Bungo
Provinsi Jambi, dengan Fhiwung = 5,42> Frapel = 3,88.

Kata Kunci: daya ledak otot tungkai, koordinasi mata-tangan, dan ketepatan
smash
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BAB |

PENDAHULUAN

B. Latar Belakang Masalah

Olahraga prestasi adalah kegiatan olahraga yang dilakukan dan dikelola
secara profesesional dengan tujuan untuk memperoleh prestasi optimal pada
cabang-cabang olahraga. Atlet yang menekuni salah satu cabang tertentu untuk
meraih prestasi dari mulai tingkat daerah, nasional, serta internasional,
mempunyai syarat memiliki tingkat kebugaran dan harus memiliki keterampilan
pada salah satu cabang olahraga yang ditekuninya tentunya diatas rata-rata non
atlet. Seperti yang tercantum pada Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 3
Tahun 2005 Tentang Sistem Keolahragaan Nasional yaitu “Olahraga prestasi
adalah olahraga yang membina dan mengembangkan olahragawan secara
terencana, berjenjang, dan berkelanjutan melalui kompetisi untuk mencapai

prestasi dengan dukungan ilmu pengetahuan dan teknologi olahraga”.

Berdasarkan kutipan di atas, Olahraga prestasi dimaksudkan sebagai upaya
untuk meningkatkan kemampuan dan potensi olahragawan dalam rangka
meningkatkan harkat dan martabat bangsa yang dilakukan setiap orang yang
memiliki bakat, kemampuan, dan potensi untuk mencapai prestasi dengan adanya
persiapan yang matang, terencana dan terorganisir dengan baik. Pembinaan
olahraga prestasi merupakan pembinaan olahraga yang dilakukan dengan tujuan
untuk meraih suatu prestasi olahraga. Dalam hal ini dapat diartikan bahwa

pembinaan olahraga tersebut ditujukan untuk menghadapi kompetisi atau



pertandingan mulai dari tingkat yang paling rendah ke tingkat internasional. Salah

satu olahraga prestasi yang ada di Indonesia adalah bolavoli.

Bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga prestasi yang
dipertandingkan mulai dari tingkat kecamatan, kabupaten/kota dan nasional,
bahkan internasional. Dalam mencapai prestasi pada cabang olahraga bolavoli
merupakan suatu hal yang selalu diinginkan banyak atlet, namun untuk mencapai
prestasi tidaklah semudah membalikkan telapak tangan. Banyak faktor yang
mempengaruhi diantaranya seperti yang dikemukakan oleh Syafruddin (2011:55)
bahwa ada empat unsur atau komponen utama yang dibutuhkan oleh seorang atlet
untuk meraih suatu prestasi dalam olahraga yaitu kondisi fisik, teknik, taktik dan

mental (psikis).

Berpedoman pada kutipan yang telah dikemukakan di atas, maka dapat
diartikan bahwa keempat unsur atau komponen tersebut harus dimiliki oleh
seorang atlet. Bahkan persiapan fisik harus dipandang sebagai hal yang penting
dalam latihan untuk mencapai prestasi tinggi. Dengan demikian dapat diartikan
kemampuan kondisi fisik sebagai fundamental dalam suatu cabang olahraga

permainan bolavoli.

Disamping persiapan kondisi fisik, seorang atlet dituntut untuk terampil
dalam menguasai teknik permainan bolavoli seperti passing, service, smash dan
block, semua merupakan gerakan teknik dasar yang mempunyai tujuan, fungsi
gerakan yang berbeda dan dalam pelaksanaannya berbeda pula kondisi fisik mana

yang dibutuhkan. Smash adalah salah satu teknik andalan yang merupakan



serangan utama dalam bolavoli, dengan melalukan smash yang baik dan akurat

maka lawan akan sulit untuk mengembalikan bola.

Seseorang untuk dapat melakukan smash dengan baik dan tepat sasaran,
banyak faktor yang mendukungnya atau mempengaruhinya antara lain adalah
daya ledak otot tungkai, kekuatan otot lengan, kelentukan tubuh, koordinasi mata-
tangan, kecepatan reaksi, ayunan lengan dan perkenaan tangan dengan bola.
Disamping itu keadaan emosional atlet pada saat melakukan smash juga dapat
mempengaruhi ketepatan smash. Dengan demikian dapat dikatakan bahwa dalam
melalukan smash dengan tepat sasaran sangat didukung oleh faktor yang

diuraikan dan hal ini harus menjadi perhatian bagi pelatih dan atlet bolavoli.

Atlet bolavoli Kuamang Kuning merupakan atlet resmi yang dimiliki oleh
Kuamang Kuning yang terdiri dari atlet-atlet yang berasal dari seluruh daerah
yang ada di Kuamang Kuning dengan jumlah atlet yang terdaftar adalah sebanyak
30 orang, terdiri dari 15 pemain putri dan 15 pemain putra. Atlet bolavoli
Kuamang Kuning diketuai bapak Dartak sebagai pelatih. Atlet bolavoli Kuamang
Kuning ini sudah mengikuti berbagai turnamen yang ada di Kuamang Kuning
serta mengikuti kejuaran resmi seperti PORPROV, POPDA dan POPWIL , akan
tetapi sampai saat ini masih belum ada prestasi yang membanggakan untuk
Kuamang Kuning karena prestasi yang diraih mengalami penurunan prestasi

terutama pada atlet bolavoli putra Kuamang Kuning.

Berdasarkan observasi pada saat datang dan melihat di tim Bolavoli
Kuamang Kuning dilapangan menunjukkan bahwa dari pertandingan-

pertandingan bolavoli yang diikuti baik dari tingkat kecamatan, kabupaten



maupun provinsi yang dilaksanakan oleh atlet bolavoli Kuamang Kuning selalu
kalah dalam pertandingan. Salah satu disebabkan oleh penguasaan teknik smash
yang belum begitu baik, hal ini terlihat dari bola yang dipukul sering keluar
lapangan, membentur di net dan mudah diterima oleh lawan. Seharusnya bola
dipukul diarahkan pada tempat atau daerah lapangan lawan yang kosong dan

terjaga serta yang sulit dijangkau oleh pemain lawan.

Berdasarkan uraian diatas, maka dapat diambil suatu kesimpulan bahwa
ketepatan smash atlet bolavoli Kuamang Kuning tersebut belum tepat sasaran,
sehingga angka bagi pihak lawan. Seseorang mampu untuk melakukan smash
dengan tepat sasaran, tentu banyak faktor yang mempengaruhinya, diantaranya
adalah daya ledak otot tungkai, kekuatan otot lengan, koordinasi mata-tangan,
perkenaan bola dengan tangan, keseimbangan tubuh diudara, ayunan lengan,
kecepatan reaksi dan serta emosional atlet pada saat melakukan smash. Dari
beberapa faktor tersebut dimungkinkan ada beberapa faktor yang cukup dominan
dalam mempengaruhi ketepatan smash, faktor itu antara lain adalah daya ledak
otot tungkai dan koordinasi mata-tangan hal ini terlihat dari rendahnya lompatan

dan kurang tepatnya sasaran.

C. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
banyak faktor yang mempengaruhi ketepatan smash atlet bolavoli putra Kuamang
Kuning antara lain yaitu:
1. Masih rendahnya daya ledak otot tungkai hal ini terlihat dari rendahnya

lompatan atlet saat melakukan smash pada bolavoli.



2. Koordinasi gerakan yang belum baik hal ini disebabkan karena atlet pada saat
melakukan teknik smash dalam permainan bolavoli belum lancar dan akurat.

3. Lemahnya kelentukan tubuh maupun pergelangan tangan hal ini terjadi karena
saat melakukan smash bola belum tepat sasaran.

4. Lemahnya daya tahan kekuatan otot lengan atlet pada saat melakukan smash
karena bola masih menyangkut di net atau bola tidak keras dipukul ke daerah
lawan.

5. Belum begitu baiknya daya ledak otot lengan atlet

6. Kecepatan reaksi atau kemampuan reaksi atlet yang masih lemah karena pada
saat merespon suatu stimulus belum terlaksana dengan baik.

D. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang dikemukakan di atas banyaknya
variabel yang mempengaruhi ketepatan smash atlet bolavoli, keterbatasan waktu
dan kemampuan peneliti serta agar penelitian ini lebih fokus dan terarah maka
penulis membatasi atas beberapa variabel saja yaitu:

1. Daya ledak otot tungkai

2. Koordinasi Mata-Tangan

3. Ketepatan smash

E. Rumusan Masalah

Sesuai dengan pembatasan masalah di atas maka rumusan masalah yakni

sebagai berikut:

1. Apakah terdapat hubungan yang berarti antara daya ledak otot tungkai dengan

ketepatan smash pada atlet bolavoli putra Kuamang Kuning?



. Apakah terdapat hubungan yang berarti antara koordinasi mata tangan dengan
ketepatan smash pada atlet bolavoli putra Kuamang Kuning?

. Apakah terdapat hubungan yang berarti antara daya ledak otot tungkai dan
koordinasi mata tangan secara bersama-sama dengan ketepatan smash pada
atlet bolavoli putra Kuamang Kuning?

. Tujuan penelitian

Berdasarkan uraian di atas, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui:

. Hubungan daya ledak otot tungkai dengan ketepatan smash pada atlet bolavoli
putra Kuamang Kuning.
. Hubungan koordinasi mata-tangan dengan ketepatan smash pada atlet bolavoli
putra Kuamang Kuning.
. Hubungan daya ledak otot tungkai dan koordinasi mata-tangan secara bersama-

sama dengan ketepatan smash pada atlet bolavoli putra Kuamang Kuning.
. Manfaat Penelitian

Hasil penelitian ini nantinya diharapkan berguna bagi:

. Penulis, sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan
pada Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas
Negeri Padang.
. Pelatih dan pembina sebagai masukan dalam rangka menyusun program latihan
bolavoli di masa mendatang untuk meningkatkan prestasi cabang olahraga
bolavoli yang berkaitan dengan ketepatan smash bolavoli.
. Atlet bolavoli Kuamang Kuning sebagai bahan masukan dalam peningkatan

teknik smash dan daya ledak otot tungkai serta koordinasi mata-tangan.



4. Bagi peneliti berikutnya diharapkan sebagai bahan refrensi atau sumber
kerangka ilmiah dalam rangka mempertajam hasil penelitian yang relevan.
5. Pada Fakultas lIlmu Keolahragaan, menambah kepustakaan karya ilmiah

mahasiswa tentang olahraga bolavoli.



