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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa:

2

Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Tinjauan
Kemampuan Teknik Sepakbola Siswa SMP Negeri 7 Kota Pariaman”,
adalah hasil karya saya sendiri.

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan, dan penelitian sayasendiri, tanpa
bantuan pihak lain, kecuali dan pembimbing.

Di dalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah
ditulis atau dipublikasikan orang' lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan
pengarang dan dicantumkan pada kepustakaan.

Pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan apabila terdapat
penyimpangan didalam pernyataan ini saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis

ini, serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku

Padang, November 2019
Yang membuat pernyataan

Nim.15086155



ABSTRAK

Afdhalinas, 2019 : Tinjauan Kemampuan Teknik Sepakbola Siswa SMP
Negeri 7 Kota Pariaman

Permasalahan penelitian ini tentang rendahnya tingkat kemampuan
teknik bermain sepakbola siswa SMP Negeri 7 Pariaman. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui kemampuan teknik sepakbola siswa SMP Negeri 7 Pariaman.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini
adalah siswa yang mengikuti ekstrakurikuler sepakbola SMP Negeri 7 Pariaman
yang berjumlah sebanyak 30 orang, yang dipilih menggunakan teknik total
sampling. Teknik pengambilan data adalah dengan tes kemampuan teknik dasar
sepakbola meliputi: tes passing dan stopping ke dinding, tes mengiring bola
melewati patok, tes menembak bola ke gawang dan tes menyundul sejauh
mungkin. Analisis data penelitian menggunakan teknik distribusi frekuensi
dengan persentase p = f/n x100%.

Hasil penelitian dari analisis kemampuan teknik sepakbola yaitu, bahwa
tingkat kemampuan teknik sepakbola siswa SMP Negeri 7 Pariaman sebagian
besar adalah cukup, 2 orang memiliki kemampuan teknik sepakbola dengan
kategori baik sekali, 4 orang memiliki kemampuan teknik sepakbola dengan
kategori baik, 17 orang memiliki kemampuan teknik sepakbola dengan kategori
sedang, 4 orang memiliki kemampuan teknik sepakbola dengan kategori kurang
dan 3 orang memiliki kemampuan teknik sepakbola dengan kategori kurang
sekali.

Kata Kunci : Kemampuan Teknik Sepakbola
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pembinaan olahraga prestasi secara ilmiah sudah seharusnya menjadi
landasan dalam proses pembibitan dan pembinaan atlet dari suatu program
untuk mencapai prestasi tinggi, baik yang bersifat nasional dan daerah, serta
menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan. Dalam UU.
RI No. 3 Tahun 2005 pasal 27 ayat 4 tentang Sistem Keolahragaan Nasional
dijelaskan bahwa: “Pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi
dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga, menumbuh
kembangkan sentral pembinaan olahraga yang bersifat Nasional dan daerah,
dan menyelenggarakan kompetisi secara berjenjang dan berkelanjutan”.

Berdasarkan kutipan diatas, pembinaan olahraga berprestasi harus
dilaksanakan secara sistematis dan berkelanjutan yang melibatkan lembaga
pendidikan, organisasi keolahragaan dan masyarakat dalam mencapai prestasi
yang mengembangkan dan mengharumkan nama bangsa. Olahraga prestasi
menurut Syafruddin (2006:29) adalah “kemampuan prestasi olahraga
menggambarkan tingkat penguasaan suatu prestasi olahraga tertentu dan
ditentukan oleh struktur kondisi yang kompleks dari sejumlah faktor khusus
prestasi adapun faktor tersebut dapat meliputi kondisi fisik, teknik, taktik,
mental serta sarana dan prasarana yang digunakan”.

Selanjutnya Syafruddin (1992:34) mengemukakan bahwa : Kondisi
fisik merupakan keadaan fisik serta kesiapan seorang atlet terhadap tuntutan-

tuntutan khusus suatu cabang olahraga. Artinya setiap cabang olahraga



permainan membutuhkan komponen kondisi fisik khusus yang didasarkan atas
kebutuhan gerak teknik dan taktik. Sedangkan teknik merupakan suatu cara
yang digunakan atau dikembangkan oleh seseorang atau atlet untuk
menyelesaikan atau memecahkan suatu tugas gerakan dalam olahraga secara
efektif dan efesien. Taktik adalah siasat seseorang atau sekelompok orang
untuk memperdaya, menipu atau mengecoh lawan melalui trik — trik atau
gerak tipu yang dimiliki dalam pertandingan atau kompetisi yang bertujuan
untuk meraih suatu kemenangan secara sportif.

Selanjutnya Drever dalam Setyobroto (2001:18) menyatakan: “mental
adalah keseluruhan struktur dan proses-proses kejiwaan, baik yang disadari
maupun tidak disadari dari bagian dalam pisik yang terorganisasi”. Jadi
berdasarkanpenjelasan sebelumnyaaspek jiwa dan raga merupakan suatu
kesatuan yang saling mempengaruhi. Dengan kata lain, bahwa segala perilaku
atau tingkah laku manusia tidak akan terlepas dari pengaruh aspek jiwa dan
raga atau aspek fisik dan mentalnya.Dalam olahraga beregu sikap mental yang
baik perlu dimiliki oleh setiap atlet karena posisi dan fungsinya adalah
mencapai tujuan dalam tim. Oleh sebab itu setiap atlet harus memahami sikap
mental satu sama lain dan siap berkorban untuk kepentingan tim agar prestasi
yang tinggi dapat segera diwujudkan.

Berdasarkan uraian di atas, maka dapat disimpulkan bahwa seseorang
dikatakan berprestasi harus mempunyai kemampuan penguasaan teknik, taktik
sesuai dengan cabang olahraga yang diminatinya dan mempunyai mental yang
baik. Di samping itu harus memiliki kondisi fisik dan didukung oleh sarana

dan prasarana yang diperlukan dalam latihan dan permainan. Keempat faktor



tersebut merupakan satu kesatuan yang saling terkait satu dengan yang lainnya
dan tidak dapat dipisahkan. Tanpa kondisi fisik yang baik tidak mungkin
seseorang mampu merealisasikan teknik dengan baik serta tanpa taktik dan
mental yang baik juga tidak akan dapat melahirkan prestasi yang maksimal.

Sepakbola merupakan salah satu cabangolahraga yang sangat populer
di dunia. Sepakbola telah banyak menjalani perubahan dan perkembangan dari
bentuk sederhana dan primitif sampai menjadi permainan sepakbola modern
yang sangat digemari dan disenangi banyak orang, baik dari anak-anak, orang
tua, bahkan wanita. Kemajuan teknologi yang pesat juga mempengaruhi
perkembangan permainan sepakbola.

Di Indonesia olahraga sepakbola merupakan salah satu dari sekian
banyak olahraga yang dibina dan dikembangkan, perkembangan ini ditandai
dengan lahirnya perkumpulan-perkumpulan atau klub-klub dan sekolah sepak
bola diberbagai daerah di tanah air, tidak hanya di kota tetapi sudah menjalar
hingga ke desa-desa. Sehingga sekarang permainan sepakbola boleh dikatakan
sebagai olahraga rakyat. Seiring dengan perkembangan ini, maka akan
tersedia bibit-bibit siswasepakbola untuk masa yang akan datang.

Syafruddin (2011:179) menyatakan bahwa: “teknik dalam olahraga
adalah suatu cara yang digunakan atau dikembangkan oleh seseorang atau
atlet untuk menyelesaikan/memecahkan suatu tugas gerakan dalam olahraga
secara efektif dan efesien”. Berdasarkan pendapat sebelumnya, dapat diartikan
bahwa teknik dasar sepakbola merupakan suatu tugas gerakan efektif dan
efesien yang harus dikuasai oleh seorang siswa dimana gerakan tersebut
merupakan bentuk-bentuk aksi, perbuatan yang dilakukan seseorang untuk

mencapai tujuan suatu gerakan dalam olahraga sepakbola.



Dalam olahraga permainan sepakbola teknik dasar merupakan suatu
pondasi untuk dapat bermain sepakbola. Teknik dasar adalah semua kegiatan
yang mendasar dari permainan sepakbola sehingga dengan modal demikian
seseorang sudah dapat bermain sepakbola. Zalpendi dkk (2005:100)
mengatakan teknik dalam permainan sepakbola terdiri dari: “(1) teknik tanpa
bola dan, (2) teknik dengan bola”. Teknik tanpa bola seperti: lari, melompat,
gerak tipu, tackling sertarempel (body chart). Sedangkan teknik dengan bola
seperti: menendang bola, menggiring bola, mengontrol bola, menyundul bola,
melempar bola dan teknik penjaga gawang.

Kegiatan ekstrakurikuler sepakbola yang diselenggarakan di SMP
Negeri 7 Kota Pariaman merupakan kegiatan yang sudah mempunyai program
dengan kebutuhan yang diinginkan olehsekolah. Adapun prestasi yang dicapai
oleh Negeri 7 Kota Pariaman vyaitu, 1) tahun 2009 SMP Negeri 7 Pariaman
Juara 1 Kota Pariaman tingkat SMP Kejuaraan O2SN, lalu Juara 1 tingkat
Provinsi, 2) Tahun 2010 LPI pertama SMP Negeri 7 Kota Pariaman Mewakili
Kota Pariaman, SMP Negeri 7 hanya sampai posisi 8 Sumatera Barat, 3) tahun
2011 SMP Negeri 7 Kota Pariaman Juara 1 LPI tingkat Sumatera Barat.

Ketertarikan dalam melakukan penelitian di SMP Negeri 7 Kota
Pariaman disebabkan mulai menurunnyapestrasi tim sepakbola SMP Negeri 7
Pariaman dalam suatu kejuaraan. Dimana terlihat dari beberapa pertandingan
dan kejuaraan antar SMP se kabupaten dan Kecamatan selalu kalah dengan ti
sekolah lain.Hal lain dilihat dikarenakan pihak sekolah tidak memfasilitasi tim

sepakbola SMP Negeri 7 Kota Pariaman dalam berbagai kejuaraan.



Berdasarkan observasi dan pengamatan yang penulis lakukan di
lapangan pada saat latihan serta dalam beberapa kali pertandingan pada
kejuaraan yang pernah diikuti, seperti pada kejuaraan tingkat kecamatan dan
kejuaraan tingkat kabupaten, teknik permainan sepakbola siswa SMP Negeri 7
Kota Pariaman tidak berjalan dengan baik. Hal ini terlihat pada saat permainan
berlangsung, masih banyak terjadi kesalahan-kesalahan yang dilakukan oleh
siswa. Seperti, passing control yang kurang baik, menggiring bola yang tidak
terkuasai, passing dan long passing yang kurang akurat, serta sundulan yang
dilakukan tidak tepat sasaran/tujuan.

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dikemukakan di atas,
maka perlu diadakan penelitian tentang “Tinjauan Kemampuan Teknik
Sepakbola Siswa SMP Negeri 7 Kota Pariaman”.

. ldentifikasi Masalah

Sehubungan permasalahan dalam penelitian ini, banyak faktor yang
mempengaruhi SMP Negeri 7 Kota Pariaman untuk meraih prestasi. Faktor
tersebut dapat diidentifkasi sebagai berikut:

1. Kemampuan kondisi fisik siswa SMP Negeri 7 Kota Pariaman.

2. Penguasaan teknik dasar permainan sepakbola siswa SMP Negeri 7 Kota
Pariaman yang meliputi passing dan stopping, dribbling, shooting dan
heading.

3. Taktik siswa SMP Negeri 7 Kota Pariaman.

4. Mental siswa SMP Negeri 7 Kota Pariaman.

5. Sarana dan prasarana yang mendukung siswa SMP Negeri 7 Kota Pariaman.



C. Pembatasan Masalah

Mengingat banyaknya faktor yang ikut berperan dalam meraih prestasi
bagi siswa SMP Negeri 7 Kota Pariaman dan terlalu luasnya permasalahan
yang diteliti serta keterbatasan penulis. maka dalam penelitian ini tidak semua
faktor yang teridenfikasi di atas dapat diteliti, penulis hanya membatasi pada
masalah penguasaan teknik dasar siswa sepakbola (menendang, menggiring,
menahan, mengontrol dan menyundul bola) yang akan di deskripsikan
hubungannya dengan menurunnya prestasi siswa SMP Negeri 7 Kota
Pariaman.

D. Perumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah diatas, identifikasi masalah dan

pembatasan masalah maka dapat dirumuskan masalah yaitu sebagai berikut:

1. Bagaimana penguasaan teknik menahan dan mengontrol bola siswa di SMP
Negeri 7 Kota Pariaman?

2. Bagaimana penguasaan teknik menggiring bola siswa di SMP Negeri 7 Kota
Pariaman?

3. Bagaimana penguasaan teknik menendang bola siswa di SMP Negeri 7 Kota
Pariaman?

4. Bagaimana penguasaan teknik memainkan bola dengan kepala siswa di
SMP Negeri 7 Kota Pariaman?

E. Tujuan Penelitian

Sesuai dengan permasalahan diatas, maka tujuan penelitian ini adalah:



1. Untuk mendeskripsikan dan memaparkan bagaimana penguasaan sepak dan
tahan bola siswa siswa pada SMP Negeri 7 Kota Pariaman.

2. Untuk mendeskripsikan dan memaparkan bagaimana penguasaan
menggiring bola siswa pada SMP Negeri 7 Kota Pariaman.

3. Untuk mendeskripsikan dan memaparkan bagaimana penguasaan
menendang bola pada SMP Negeri 7 Kota Pariaman.

4. Untuk mendeskripsikan dan memaparkan bagaimana penguasaan
memainkan bola dengan kepala siswa pada SMP Negeri 7 Kota Pariaman.

. Manfaat Penelitian

Hasil Penelitian ini diharapkan berguan bagi:

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar sarjana
pendidikan.

2. Untuk memberikan informasi kepada pembina ekstrakurikuler sepakbola di
SMP Negeri 7 Kota Pariaman.

3. Menjadi bahan acuan bagi mahasiswa Fakultas Ilmu Keolahragaan yang
akan meneliti.

4. Menambah wawasan penulis dalam bidang penelitian khususnya sepakbola
dalam mengetahui kemampuan teknik dasar pemain.

5. Menambah pengetahuan teoritis dalam bidang olahraga, khususnya
sepakbola.

6. Sebagai ilmu pengetahuan dan masukan bagi peneliti selanjunya



