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ABSTRAK

Eko Febri Muliya (2020) : Tinjauan Volume Oksigen Maksimal (VO2Max) Pemain
futsal Club Rony Futsal Duri Kecamatan Mandau
Kabupaten Bengkalis

Penelitian ini berawal dari keingintahuan penulis mengenai tingkat Volume
Oksigen  Maksimal (VO2Max) pemain futsal Club Rony Futsal Duri Kecamatan
Mandau Kabupaten Bengkalis. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui
bagaimana tingkat kemampuan Volume Oksigen  Maksimal (VO2Max) pemain futsal
Club Rony Futsal Duri Kecamatan Mandau Kabupaten Bengkalis yang dilaksanakan
pada januari 2020.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Populasi yang digunakan
dalam penelitian ini adalah seluruh pemain Club Rony Futsal Duri Kecamatan
Mandau Kabupaten Bengkalis yang berjumlah 22 orang. teknik pengambilan sampel
pada penelitian ini adalah total sampling sehingga seluruh populasi dijadikan sampel.
Hal ini dilakukan karena populasi hanya berjumlah 22 orang dan kurang dari 100
orang. Instrumen yang digunakan adalah bleep test.

Dari penelitian ini maka diperoleh hasil, yaitu : tingkat kemampuan
(VO2Max) pemain futsal Club Rony Futsal Duri Kecamatan Mandau Kabupaten
Bengkalis adalah dengan 6 orang mempunyai VO2Max kategori cukup, 7 orang
mempunyai VO2Max kategori Kurang dan 9 orang mempunyai VO2Max kategori
Kurang Sekali. Dapat disimpulkan bahwa dari 22 orang pemain secara keseluruhan
dengan nilai rata- rata yang di dapat maka tingkat kemampuan VO2Max pemain
futsal club Rony Futsal Duri Kecamatan Mandau Kabupaten Bengkalis dapat
dikategorikan Kurang. Dengan demikian terlihat bahwa tingkat VO2Max pemain
futsal Club Rony Futsal Duri Kecamatan Mandau Kabupaten Bengkalis masih
kurang, untuk itu perlu ditingkatkan lagi agar kemampuan VO2Max Club Rony Futsal
Duri Kecamatan Mandau Kabupaten Bengkalis menjadi lebih baik sehingga bisa
mencapai prestasi yang diinginkan.

Kata kunci : Volume Oksigen  Maksimal (VO2Max)
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Berolahraga merupakan kegiatan yang sangat di perlukan oleh setiap

orang, karena dengan kita berolahraga selain memberikan kesegaran

jasmani tapi juga memberikan kesegaran pemikiran sehingga membuat

kita lebih produktif dalam bekerja. Arsil (2018:  12) menyatakan bahwa

“kesegaran jasmani yang rendah adalah sanggup melakukan tugas sehari

hari tetapi dengan kesukaran, mengalami kelelahan dan kekurangan

energi”.  Berdasarkan kutipan yang di kemukakan, berarti untuk

menjalankan kehidupan sehari hari diperlukan kesegaran jasmani yang

baik, dan kesegaran jasmani yang baik bisa di dapat dengan rajin

berolahraga. Selain untuk kesegeran tubuh olahraga juga dapat menjadi

ajang kompetisi untuk mencapai prestasi, baik individu maupun kelompok.

Dalam Undang-undang Republik Indonesia Nomor 3 Tahun 2005

Tentang Sistem Keolahragaan Nasional Pasal 4 menyatakan:

Keolahragaan Nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan
kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan
nilai-nilai moral dan akhlak mulia, sportivitas, disiplin, mempererat
dan membina persatuan bangsa, memperkukuh ketahan nasional, serta
mengangkat harkat, martabat dan kehormatan bangsa.

Berdasarkan penjelasan diatas maka salah satu cabang olahraga yang

banyak diminati dan dapat mengembangkan potensi jasmani,rohani dan

sosial adalah melalui cabang olahraga futsal. Selain potensi jasmani

olahraga futsal juga dapat mewujudkan tujuan keolahragaan nasional.
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Futsal merupakan cabang olahraga yang sangat diminati dan di

gemari pada saat ini. Futsal di gemari oleh berbagai kalangan baik laki

laki, wanita, anak anak, mahasiswa, selebriti, pekerja kantoran, bahkan

pedagang semua menggemari, memainkan dan sudah tidak asing dengan

olahraga ini. Berawal dari hobi bermain sepak bola karena tidak adanya

lapangan dan waktu luang, banyak masyarakat yang mengalihkan hobinya

ke olahraga futsal. Karena futsal di mainkan di lapangan indoor dan bisa

dimainkan dipagi hari maupun malam hari. Dan belajar penjas disekolah

rasanya tidak cukup oleh para siswa sehingga perlu adanya extrakulikuler

seperti futsal.

Dengan semakin populernya olahraga futsal saat ini banyak

masyarakat yang membuka usaha dengan membuka lapangan futsal untuk

di sewakan. Dan pada saat ini hampir seluruh wilayah di indonesia

memiliki lapangan futsal indoor maupun outdoor. Perkembangan futsal di

indonesia juga di dukung oleh masyarakat dan pemerintah, hal ini dapat di

lihat dengan banyaknya even tournamen baik tingkat siswa, mahasiswa

maupun umum yang di adakan, baik turnamen kampung atau turnamen

resmi lainnya.  Sebagaimana di jelaskan dalam Undang-Undang sistem

keolahragaan nasional republik indonesia nomor 3 tahun 2005. Tentang

pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi pada pasal 27 ayat  4

yang menyatakan bahwa “pembinaan dan pengembangan olahraga prestasi

dilaksanakan dengan memberdayakan perkumpulan olahraga,

menumbuhkembangkan serta pembinaan olahraga yang
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bersifat nasional dan daerah, dan menyelenggarakan kompetisi secara

berjenjang dan berkelanjutan”.

Untuk dapat meraih prestasi futsal yang baik hendaknya

dibutuhkan pembinaan dan latihan yang teratur, terarah dan kontiniu.

Selain latihan strategi dan teknik untuk meningkatkan skill pemain, latihan

fisik juga dibutuhkan untuk meningkatkan daya tahan aerobik pemain.

Karena kebanyakan para pemain futsal saat ini baik dalam mengolah bola

atau memiliki skill yang baik tetapi tidak di iringi dengan daya tahan

aerobik yang baik pula. Sehingga banyak para pemain yang kelelahan dan

tidak mampu memperlihatkan kemampuannya lagi di saat pertandingan

masih separuh jalan.

Perkembangan olahraga futsal di kecamatan mandau atau lebih di

kenal dengan kota duri bisa dibilang baik dan mendapat perhatian dari

masyarakat dan pemerintah. Terbukti dengan banyaknya klub dan even

futsal di kecamatan mandau ini. Salah satu even yang sering di laksanakan

adalah even tournamen futsal antar club. Salah satu lapangan futsal yang

ada di kecamatan mandau dan merupakan salah satu lapangan futsal

pertama yang ada di kecamatan mandau adalah Rony Futsal. Seiring

dengan berdirinya lapangan, pemilik lapangan pak ridwan atau akrab di

sapa dawan membuat tim atau club futsal dengan nama sama dengan nama

lapangan yaitu Club Rony Futsal Duri. Club ini berdiri tahun 2008 seiring

dengan diresmikannya lapangan Rony futsal dan sudah beberapa kali

mengikuti berbagai turnamen futsal di kota duri.
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Beberapa prestasi yang pernah diraih Club Rony Futsal Duri

adalah juara 1 Ronny Futsal Cup tahun 2008 saat peresmian lapangan

Ronny Futsal, juara 2 Amic Mitragama Cup tahun 2014, juara 2

SUDIRMAN CUP 2017, Juara 3 FKD CUP Tahun 2018. Berdasarkan

pengamatan penulis dan informasi yang diperoleh dari pelatih Club Rony

Futsal Duri, Muhammad Ridwan yang akrab disapa Erid  mengatakan club

rony futsal selalu mengadakan latihan pada hari selasa, kamis dan sabtu di

lapangan Rony futsal,  Jalan Bandes Duri Barat, Kecamatan Mandau.

Dalam latihannya Club Rony Futsal Duri selalu melakukan latihan strategi

dalam pertandingan, latihan formasi dan diakhiri dengan bermain game.

Dan jarang sekali club melakukan latihan fisik untuk meningkatkan daya

tahan. Club Rony Futsal Duri lebih memfokuskan pada latihan formasi dan

strategi saat bermain.

Berdasarkan Observasi dan Wawancara yang penulis lakukan

dengan pelatih Club Rony Futsal Duri pak  Ridwan, Club Rony Futsal

Duri  sering sekali mengikuti turnamen futsal umum maupun tingkat SMA

di kecamatan mandau ataupun diluar kecamatan mandau. Namun  setahun

belakangan ini Club Rony Futsal Duri sudah jarang sekali merasakan gelar

juara. Dari turnamen terakhir yang di ikuti Club Rony Futsal Duri hanya

mampu lolos hingga delapan besar dalam turnamen yang diikuti 32 club

dengan sistem gugur. Turnamen yang di ikuti yaitu  turnamen GG Cup

2019 yang di adakan di lapangan Golden Green. Turnamen ini

dilaksanakan tiga hari, jumat, sabtu dan minggu. Pada turnamen ini club
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rony futsal duri bermain cukup baik. Mengawali turnamen dengan

kemenangan 3-1 atas lawannya Kate fc pada babak 32 besar, pada pagi

hari berikutnya pada babak 16 besar Club Rony Futsal duri bertemu

dengan ductile fc. Pada pertandingan ini Rony Futsal duri mengalami

sedikit kesulitan dan tampak para pemain banyak yang kelelahan bahkan

ada yang mengalami keram betis. Namun Rony Futsal duri berhasil lolos

dengan kemenangan tipis 2-1 dan berhak main di sore harinya dibabak

delapan besar. Pada babak delapan besar Rony Futsal duri bertemu dengan

mahesa fc,  pada pertandingan ini terlihat kondisi para pemain dari Club

Rony Futsal duri sudah menurun. Pertandingan baru separuh jalan pemain

terlihat sudah kelelahan dan berimbas pada pasing yang tidak terarah dan

bola sering lepas dari kontrol pemain, shooting yang lemah dan tidak ada

lagi tembakan yang mengarah kegawang lawan. Sehingga pada

pertandingan ini Club Rony Futsal harus mengakui keunggulan team

Mahesa fc dengan skors 4-0 dan gugur dari turnemen ini di babak delapan

besar.

Berdasarkan pengamatan penulis dilapangan bahwa pengaruh

dominan yang terjadi pada saat pemain futsal Club Rony Futsal Duri

bertanding kelihatan pemain tidak memiliki daya tahan yang prima/baik

kerena kelihatan para pemain sudah kelelahan disaat pertandingan masih

separuh jalan. Dan terlihat bahwa daya tahan para pemain kurang baik

atau masih rendah dan perlu adanya peningkatan. Kemungkinan rendahnya

daya tahan aerobik para pemain Club Rony Futsal Duri adalah salah satu
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sebab menurunnya prestasi dan gelar yang di peroleh Club Rony Futsal

Duri. Oleh sebab itu saya sebagai penulis tertarik untuk melihat

kemampuan daya tahan aerobik pemain dengan mengukur tingkat

VO2Max dari para pemain futsal Club Rony Futsal Duri.

B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah, maka penulis dapat

mengidentifikasin masalah sebagai berikut

1. Metode latihan dari Club Rony Futsal yang belum mengarah pada

latihan untuk menunjang kondisi fisik pemain.

2. Daya tahan pemain futsal Club Rony Futsal Duri Kecamatan Mandau

Kabupaten Bengkalis.

3. VO2Max pemain futsal Club Rony Futsal Duri Kecamatan Mandau

Kabupaten Bengkalis.

4. Pengukuran VO2Max pemain futsal Club Rony Futsal Duri Kecamatan

Mandau Kabupaten Bengkalis belum pernah dilakukan.

C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka penulis membatasi

pada “ VO2Max pemain futsal Club Rony Futsal Duri Kecamatan Mandau

Kabupaten Bengkalis”.

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan latar belakang, identifikasi masalah, dan pembatasan

masalah dapat di rumuskan yaitu : “Seberapa Besar Tingkat VO2Max
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pemain futsal Club Rony Futsal Duri Kecamatan Mandau Kabupaten

Bengkalis?”

E. Tujuan Penelitian

Tujuan dari penelitian ini adalah “Untuk Mengetahui Seberapa Besar

Tingkat VO2Max Pemain Futsal Club Rony Futsal Duri Kecamatan

Mandau Kabupaten Bengkalis?”

F. Manfaat Penelitian

1. Secara Teoritis

a. Hasil tes volume oksigen maksimal ini dapat menunjukkan bukti

bukti secara ilmiah tentang VO2Max Pemain Futsal Club Rony

Futsal Duri Kecamatan Mandau Kabupaten Bengkalis.

b. Penelitian ini dapat dijadikan referensi untuk peneltian sejenis pada

masa yang akan datang.

2. Secara Praktis

a. Hasil penelitian ini dapat menjadi motivasi bagi para pemain futsal

Club Rony Futsal Duri untuk selalu menjaga dan meningkatkan

VO2Max serta terus bersemangat dalam mengikuti latihan.

b. Hasil penelitian ini dapat menjadi pertimbangan bagi pelatih dalam

menentukan metode dan program latihan yang mengarah pada

peningkatan VO2Max untuk yang akan datang.


