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ABSTRAK 

 

 

Eka Ratna Sari (2015),  Profil Kondisi Fisik Pemain Bolavoli Di Klub Padang 

Adios Kota Padang. Skripsi. Padang: Program Studi 

Pendidikan Jasmani kesehatan dan rekreasi, Jurusan 

Pendidikan Olahraga, Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Padang. 

 

Masalah penelitian ini adalah masih banyak atlet yang masih kurang 

baik kondisi fisik, daya ledak otot tungkai, daya ledak otot lengan, kelincahan dan 

koordinasi mata-tangan, dan kekuatan otot perut. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui profil kondisi fisik pemain bolavoli klub Padang ADIOS Kota 

Padang. 

Metode penelitian ini adalah metode deskriptif dengan teknik analisis 

korelasional. Populasi penelitian berjumlah 35 orang, teknik pengambilan sampel 

yang di ambil dengan purposive sampling, sehingga diperoleh sampel sebanyak 

15 orang.  

Hasil analisis menunjukkan bahwa: 1) daya ledak otot tungkai diperoleh 

nilai rata-rata 132,tergolong kedalam kategori baik, 2) daya ledak otot lengan 

diperoleh nilai rata-rata 4,39 meter, tergolong kedalam kategori cukup, 3) 

kelincahan diperoleh nilai rata-rata 16,97 detik, tergolong kedalam kategori 

cukup, 4)  koordinasi mata –tangan diperoleh nilai rata-rata 7 kali pantulan, 

tergolong kedalam kategori kurang, 5) kekuatan otot perut diperoleh nilai rata-rata 

25 kali,tergolong kedalam kategori baik.  

 

Kata kunci: Kondisi Fisik Bolavoli 
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KATA PENGANTAR 

 

 

 

Dengan mengucapkan puji dan syukur ke hadirat Allah SWT yang telah 

memberikan rahmat dan karunian-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan 

proposal ini dengan judul “Profil Kondisi Fisik Pemain Bolavoli Klub Padang 

ADIOS Kota Padang”. 

Penulisan proposal ini selain bertujuan untuk melengkapi salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada jurusan Pendidikan Olahraga 

Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang, disamping itu juga untuk 

mengetahui Kondisi Fisik yang dimiliki Pemain boalvoli di Klub Padang ADIOS 

Kota Padang. 

Penulis menyadari bahwa penulisan ini jauh dari kesempurnaan dan 

harapan. Hal tersebut disebabkan oleh keterbatasan kemampuan penulis sendiri. 

Untuk itu penulis sangat mengharapkan kritik yang sehat dan masukan-masukan 

yang sifatnya membangun dari semua pihak, guna kesempurnaan proposal ini. 

Dalam pelaksanaan penulisan skripsi ini penulis banyak mendapatkan 

bantuan dan bimbingan dari berbagai pihak. Untuk itu pada kesempatan ini 

penulis mengucapkan terimaksih kepada semua pihak baik perorangan maupun 

badan-badan terkait yang telah memberikan bantuan dan bimbingan sampai 

selesainya proposal ini. Pada kesempatan kali ini penulis menyampaikan 

terimakasih yabg sebesar-besarnya kepada: 

1. Bapak Prof.Ganefri, Ph,D Rektor Universitas Negeri Padang yang telah 

memberikan kesempatan menempuh pendidikan di Universitas Negeri Padang 
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2. Bapak Dr. Alnedral, M.Pd, Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri padang, yang telah memebrikan izin penelitian 

3. Bapak Drs. Zarwan, M. Kes selaku ketua Jurusan Pendidikan Olahraga dan 

Bapak Dr. Nurul Ihsan, M.Pd selaku sekretaris Jurusan Pendidikan Olahraga 

yang telah memberikan bantuan administrasi dan konsultatif dalam 

perkuliahan sehingga dapat menyelesaikan skripsi ini. 

4. Bapak Drs.Deswandi,M. Kes, AIFO, selaku Penasehat Akademik dan dosen 

Pembimbing yang telah banyak memberikan nasehat demi kelancaran studi 

penulis 

5. Bapak Drs. Edwarsyah, M.Kes, selaku Penguji I yang telah banyak 

memberikan nasehat demi kelancaran studi penulis 

6. Bapak Dr. Asep Sujana Wahyuri, S,si.M.Pd  , selaku Penguji II yang telah 

banyak memberikan nasehat demi kelancaran studi penulis 

7. Bapak Johni Zulkarnain, selaku pelatih tim bolavoli di Klub Padang ADIOS 

Kota Padang yang telah memberikan kesempatan waktu dan tempat untuk 

melaksanakan penelitian 

8. Bapak/ibu dosen dan karyawan Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang yang telah membantu selama kuliah dan penelitian 

9. Untuk kedua orang tua yang telah memberikan do’a dan semangatnya dan 

teman- teman  sejawat senasib seperjuangan yang telah banyak memberikan 

kritikan dan masukan dalam pembuatan proposal seminar ini, saya ucapkan 

terimakasih. 
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Semoga segala bantuan yang telah diberikan mendapat imbalan yang 

melimpah dari Allah SWT. Saya menyadari bahwa penelitian ini masih banyak 

kekurangan dan kelemahan, oleh karena itu saya mengharapkan kritik dan saran 

yang membangun dari semua pihak guna perbaikan lebih lanjut. Semoga 

penelitian ini bermanfaat bagi semua pihak yang membutuhkan. 

 

Padang, 05 Maret 2019 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Olahraga merupakan salah satu upaya yang dilakukan oleh setiap 

manusia dalam kehidupan yaitu untuk membentuk manusia yang sehat 

jasmani dan rohani disertai watak kepribadian disiplin dan sportifitas ang pada 

akhirnya membentuk manusia yang berkualitas. Oleh karena itu olahraga 

dinikmati oleh semua lapisan masyarakat tanpa memandang status sosial umur 

dan jenis kelamin. 

Permainan bolavoli sudah banyak di pertandingkan dalam 

pertandingan resmi, bahkan Indonesia merupakan salah satu negara yang 

mempunyai agenda rutin dalam melaksanakan kejuaraan bolavoli. Tingkat 

kejuaraan yang biasa diselenggarakan di Indonesia,diantaranya adalah tingkat 

daerah, wilayah dan nasional. Bolavoli merupakan salah satu cabang olahraga 

yang dipertandingkan dalam setiap multi even olahraga, seperti PON, Sea 

Games, Olympiade dan Asian Games. Di Indonesia olahraga bolavoli 

berkembang sangat pesat, hal ini terbukti dengan banyak diadakannya 

kompetisi bolavoli secara reguler yang dilaksanakan setiap tahun yang 

bertujuan untuk mencari bibit pemain yang nantinya akan dijadikan pemain 

nasional. 

Kejuaraan bolavoli yang sudah diselenggarakan secara 

rutin,menjadikan banyaknya tim bolavoli yang saling bersaing untuk 

mendapatkan juara. Seorang pelatih sebagai pengelola progam latihan, harus 
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dapat menyusun progam latihan yang dapat meningkatkan kualitas teknik, 

taktik, mental dan kondisi fisik pemain bolavoli. Seoarang pemain bolavoli 

akan menjadi pemain yang baik jika mempunyai teknik, taktik, mental dan 

kondisi fisik yang baik. Teknik, taktik, mental dan kondisi fisik pemain 

merupakan unsur penting dalam bermain bola yang saling berhubungan. 

Penguasaan teknik yang baik berhubungan erat dengan gerak, kondisi fisik, 

taktik dan mental. Seorang pemain membutuhkan kondisi fisik yang baik 

untuk meningkatkan kualitas teknik. Pemain yang menguasai teknik yang 

baik, tetapi kondisi fisiknya tidak baik akan berpengaruh pada permainannya 

saat bertanding. Pemain yang memiliki kondisi fisik kurang baik akan bermain 

tidak maksimal. 

Kondisi fisik tidak hanya berpengaruh pada peningkatan teknik, tetapi 

juga pada peningkatan taktik. Peningkatan taktik tidak akan berhasil jika 

belum menguasai teknik dengan baik, serta didukung dengan kondisi fisik 

yang baik. Kondisi fisik pemain juga akan berpengaruh pada mental 

pemain,dan sebaliknya mental pemain juga akan mempengaruhi kondisi fisik 

serta teknik dan taktik pemain. 

Para atlet cenderung melatih kondisi fisik umum saja sehingga terjadi 

ketimpangan dalam kondisi fisik atlet. Sementara itu kondisi fisik khusus 

merupakan hal yang sangat penting untuk mengembangkan kondisi fisik 

umum, kondisi fisik khusus bertujuan antara lain dalam membangun kekuatan 

pukulan, kekuatan lompatan, menciptakan kecepatan,kelincahan, koordinasi, 

dan daya tahan. Erianti (2004:134) mengemukakan “Persiapan kondisi fisik 
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khusus dibangun atas dasar persiapan kondisi fisik umum yang sudah dimiliki. 

Tujuan dalam pembinaan kondisi fisik khusus untuk memperdayakan 

perkembangan unsur-unsur kondisi yang lebih spesifik sesuai dengan tuntutan 

cabang olahraga bolavoli”. 

Tingkat prestasi yang ingin dicapai semakin tinggi sehingga 

memerlukan dukungan kondisi fisik khusus yang tinggi pula, agar mampu 

melakukan gerak-gerak teknik dan taktik yang tinggi. Sesuai dengan pendapat  

Erianti, (2004:134) mengatakan bahwa “Komponen-komponen kondisi fisik 

khusus didasarkan atas kebutuhan gerak teknik dan taktik”. 

Klub bolavoli “Padang ADIOS Kota Padang “ merupakan  klub yang 

menghasilkan  para atlet yang berprestasi di bidangnya. Klub ini sudah banyak 

menghasilakan atlet-atlet yang berbakat. Klub ini juga menerima anggota baru 

baik yang sudah bisa maupun yang masih nol sehingga mulai berlatih dari 

awal dan bergabung dikelas pemula lainnya. 

Berdasarkan pengamatan dan hasil wawancancara kepada pelatih 

diduga pencapaian progam latihan belum maksimal dan belum diketahui 

secara terukur tingkat kondisi fisik atlet. Dengan kondisi fisik yang baik 

diharapkan, mampu meningkatkan kemampuan sistem sirkulasi, kerja jantung, 

kekuatan, kelentukan, stamina, kecepatan dan kondisi fisik lainnya. Selain itu 

kondisi fisik merupakan salah satu faktor penting yang dibutuhkan oleh setiap 

pemain untuk mendukung teknik, taktik, psikologi atau mental dalam 

pertandingan. 



 

 

4 

Dari paparan yang mendukung teknik, taktik, psikologi atau mental 

atlet, maka peneliti ingin mengetahui status kondisi fisik atlet klub bola voli “ 

Padang ADIOS” Kota Padang tahun 2019.  

 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dikemukakan identifikasi 

masalah sebagai berikut: 

1. Daya ledak otot lengan pemain bolavoli Padang ADIOS Kota Padang 

2. Daya ledak otot tungkai pemain bolavoli Padang ADIOS Kota Padang 

3. Kelincahan pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota Padang 

4. Koordinasi mata-tangan pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota Padang 

5. Kecepatan reaksi pemain volavoli di Padang ADIOS Kota Padang 

6. Daya tahan pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota Padang 

7. Kekuatan pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota Padang 

8. Teknik pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota Padang 

 

C. Pemabatasan Masalah 

Karena terlalu banyak permasalahan yang berhubungan dengan 

kondisi fisik dan mencegah penafsiran yang berbeda perlu diberikan 

pembatasan masalah supaya ruang lingkup penulis ini menjadi jelas, terarah 

dan dapat dikontrol. Dengan keterbatasan waktu, biaya dan tenaga maka 

penulis ini hanya meneliti tentang: ”Profil Kondisi Fisik Pemain Bolavoli di 

Klub Padang ADIOS Kota Padang”. Yang terdiri dari: 

1. Daya ledak otot lengan pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota Padang 



 

 

5 

2. Daya ledak otot tungkai pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota Padang 

3. Kelincahan pemain pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota Padang 

4. Koordinasi pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota Padang 

5. Kekuatan otot perut pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota Padang 

 

D. Perumusan Masalah 

Berdasarkan uraian diatas dapat dirumuskan permasalahan sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana daya ledak otot lengan pemain bolavoli di Padang ADIOS 

Kota Padang 

2. Bagaimanakah daya ledak otot tungkai pemain bolavoli di Padang ADIOS 

Kota Padang 

3. Bagaimanakah kelincahan pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota 

Padang 

4. Bagaimanakah koordinasi mata-tangan pemain bolavoli di Padang ADIOS 

Kota Padang 

5. Bagaimanakah kekuatan otot perut pemain bolavoli di Padang ADIOS 

Kota Padang 

 

E. Tujuan Penelitian 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tentang; 

1. Daya ledak otot lengan pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota Padang 

2. Daya ledak otot tungkai pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota Padang 

3. Kelincahan pemain pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota Padang 
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4. Koordinasi mata-tangan pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota Padang 

5. Kekuatan otot perut pemain bolavoli di Padang ADIOS Kota Padang 

 

F. Kegunaan Penelitian 

Sesuai dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapkan dapat 

berguna, bagi: 

1. Bagi management klub bolavoli  Padang ADIOS Kota Padang agar dapat 

memahami tentang prioritas latihan kondisi fisik dan sebagai bahan 

informasi mengenai tingkat kondisi fisik pemain 

2. Bagi pelatih, dapat memberikan gambaran tentang kondisi fisik anggota 

klub bolavoli Padanag ADIOS Kota Padang tahun 2019 , sehingga dapat 

dijadikan bahan pertimbangan dalam penyusunan program latihan 

selanjutnya. 

3. Bagi atlet yang kondisi fisiknya kurang, dapat memperbaiki diri sehingga 

menjadi lebih baik dan diharapkan prestasinya semakin meningkat 

4. Bagi orang tua bisa mengetahui kemampuan kondisi fisik anaknya untuk 

mencapai prestasi 

5. Salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar sarjana (S1) di 

Jurusan Kesehatan Rekreasi Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas 

Negeri Padang. 


