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ABSTRAK

Afdanil (2018) Prokrastinass Akademik Pada Mahasiswa Tingkat
Akhir Dalam Menyusun Skrips Di Jurusan Geogr afi
Fakultas IImu Sosial Universitas Negeri Padang

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mendekripsikan tentang
prokrastinasi akademik pada mahasiswa tingkat akhir dalam menyusun skripsi di
Jurusan Geografi Fakultas IImu Sosial Universitas Negeri Padang berdasarkan
indiktor 1). faktor penyebab prokrastinasi akademik pada mahasiswa tingkat akhir
dalam menyusun skripsi. 2). dampak prokrastinasi akademik pada mahasiswa
tingkat akhir dalam menyusun skripsi.

Jenis pendlitian ini adalah penelitian deskriptif kualitatif. Informan yang
digunakan berjumlah 18 orang terdiri dari mahasiswa Jurusan Geografi angkatan
2010, 2011, dan 2012 yang sedang menyusun skripsi. Pengambilan informan
menggunakan teknik purposive sampling.Teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah teknik observasi, wawancara, dan dokumentasi. Data yang
diperoleh diuji keabsahan melalui teknik wawancara, analisis data dilakukan
dengan tahap-tahap display data, reduksi data, penygjian data dan penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1) faktor penyebab prokrastinasi
akademik dalam menyusun skripsi di Jurusan Geografi Fakultas llmu Sosial
Universitas Negeri Padang yaitu; lemah terhadap tugas, kecemasan, waktu yang
tidak teratur, oreantasi terhadap waktu, pencari kesenangan,kondis fisik individu
dan kondis lingkungan, 2) sedangkan dampak dari prokrastinasi akademik pada
mahasiswa tingkat akhir dalam menyusun skripsi di Jurusan Geografi Fakultas
[Imu Sosia Universitas Negeri Padang yaitu perasaan menyesal karena terlambat
wisuda, mendapatkan teguran, dan tidak dapat menyel esaikan skripsi dengan baik.

Kata kunci: prorastinasi akademik, mahasiswa tingkat akhir
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Prokrastinasi adalah kecendrungan untuk menunda dalam
memulai, melaksanakan dan mengakhiri suatu aktifitas. Istilah
proktatinasi ini pertama kali diteruskan oleh Brown dan Holtman pada
tahun 1967 idtilah ini berakar dari bahasa latin "procratinase” yang
berarti menunda sampal hari selanjutnya. Prokrastinasi yang terjadi pada
area akademik disebut sebagal prokrastinasi akademik. Prokrastinas
akademik banyak dilakukan oleh pelgjar atau mahasiswa.

Mahasiswa adalah kaum intelektual yang akan membawa
perubahan, menjadi seseorang yang dapat memberikan solusi  bagi
permasalahan  yang dihadapi oleh suatu masyarakat bangsa dan
negaranya. Rentang usia mahasiswa adalah antara 18-25 tahun dimana
pada usia tersebut mahasiswa mampu menyesuaikan diri dengan peran
sosial  yang baru, maka ketika dihadapkan dengan berbagai tuntutan dan
tugas, baik di kampus maupun di luar kampus harus sudah memiliki
kemampuan dalam mengatur dirinya, terutama dalam hubungannya
dengan akademik.

Mahasiswa yang berada di tahun kelima perkuliahan maka
disebut dengan mahasiswa tingkat akhir yang mana pada tahun tersebut
setidaknya sudah mahasi swa menyel esaikan 75% dari total sks dan sudah

bisa mengambil mata kuliah skripsi. Menyusun skripsi merupakan salah



satu area akademik yang penting karena menjadi salah satu syarat
mahasisva untuk mendapatkan gelar Sarjana. Lama waktu untuk
menyusun skripsi itu sendiri adalah satu semester namun banyak
mahasiswa tingkat akhir yang tidak dapat menyelesaikannnya dalam
kurun waktu tersebut.

Lamanya kelulusan mahasiswa merupakan salah satu indikasi
adanya prokrastinass Knaus (dalam Nurpitasari, 2001). Individu
cenderung tidak segera menyel esaikan tugasnya dan secara terus menerus
menunda- nunda pengerjaan tugas tersebut. Kecenderungan mahasiswa
tingkat akhir untuk membuang banyak waktu dalam penyusunan
skripsinya juga ditunjukkan oleh kenyataan banyaknya mahasiswa
tingkat akhir yang tidak segera mendaftarkan proposal skripsi walaupun
telah menuliskan mata kuliah penyusunan skripsi pada Kartu Rencana
Studi (KRS -nya).

Jurusan Geografi Fakultas [Imu Sosial Universitas Negeri Padang
merupakan salah satu jurusan yang bergerak di bidang keguruan
Geografi. Penerimaan mahasiswa baru yang setigp tahunnya serta
susahnya lapangan pekerjaan atau investass umur menyebabkan
mahasi swa dituntut menyel esaikan studi tepat pada waktunya.

Meskipun demikian sebagian mahasiswa Jurusan Geografi,
Fakultas Ilmu Sosial, Universitas Negeri Padang menyelesaikan masa
studinya melebihi waktu yang di tentukan, ha ini disebabkan karena

banyak di antara mahasiswa yang suka menunda-nunda dalam menyusun



skripsi. berikut data kelulusan di Jurusan Geografi dalam 3 tahun
terakhir.

Tabd 1. Jumlah Kelulusan Mahasiswa Jurusan Geogr afi
Angkatan 2010-2011 dan 2012

No | Namaprodi | Jp | Tahun Jumlah Jumlah Jumlah | Persenta
masuk (org) [ulus (org) belum se
lulus(org)

1 Pendidikan | S1 | 2010 159 123 36 77,35 %
geografi

2 Pendidikan | S1 | 2011 104 89 15 85,57%
geografi

3 Pendidikan | S1 | 2012 109 80 29 73,39 %
geografi

4 Geografi S1 | 2010 53 34 19 64,15 %

5 Geografi S1 | 2011 70 39 31 55,71 %

6 Geografi S1 | 2012 78 23 55 29,48 %
Jumlah 573 388 185 67,71%

Sumber : BAAK UNP tahun 2017

Dari data di atas dapat dilihat masih banyak mahasiswa Geogréafi
angkatan 2010,2011, dan 2012 yang belum menyelesaikan studi nya
padahal mereka sudah berada pada tahun kelima, keenam, dan ketujuh
perkulihan. Angka tertinggi berada pada angkatan 2010 sebanyak 36
oarang yang belum wisuda padahal untuk angkatan 2010 sudah
menghabiskan masa studi selama 7 tahun dari batas masa studi 7 tahun
dan penambahan satu semester masa tenggang. Pada umumnya hal ini
terjadi karena mereka menunda-nunda dalam menyusun skripsi.

Berdasarkan permasalahan diatas maka penulis tertarik
melakukan penelitian tentang ““Prokrastinasi akademik Pada
Mahasiswa Tingkat Akhir Dalam Menyusun Skripsi di Jurusan Geogr afi

Fakultas IImu Sosial Universitas Negeri Padang “.



B. Fokus Pendlitian
Berdasarkan latar belakang masalah maka fokus penelitian ini
diarahkan prokrastinasi akademik pada mahasiswa tingkat akhir dalam
menyususn skripsi di Jurusan Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas
Negeri Padang dilihat dari faktor penyebab dan dampak dari prokrastinasi
akademik.
C. Pertanyaan Penelitian
Sesuai dengan fokus penelitian diatas, maka yang menjadi rumusan
masal ah dapat dikemukakan adalah :
1. Apa sgjafaktor penyebab prokrastinasi akademik pada mahasiswa
tingkat akhir dalam menyusun skripsi di Jurusan Geografi Fakultas
[Imu Sosial Universitas Negeri Padang ?
2. Bagaimanadampak prokrastinasi akademik padamahasiswa tingkat
akhir di Jurusan Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri
Padang ?
D. Tujuan Pendlitian
Berdasarkan pertanyaan penelitian diatas, maka penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui dan mendeskripsikan tentang prokrastinasi
akademik pada mahasiswa tingkat akhir dalam menyususun skripsi di
Jurusan Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang dilihat

dari :



1. Faktor penyebab prokrastinasi akademik pada mahasiswa tingkat
akhir dalam menyusun skripsi di Jurusan Geografi Fakultas [Imu
Sosial Universitas Negeri Padang.

2. Dampak prokrastinasi akademik pada mahasiswa tingkat akhir
dalam menyusun skripsi di Jurusan Geografi Fakultas [Imu Sosial
Universitas Negeri Padang.

E. Manfaat Penelitian
Dengan dilakukannya penelitian ini diharapkan dapat memilliki mamfaat
sebagal berikut :

1. Salah satu syarat dalam menyelesaikan program pendidikan S1 di
Jurusan Geografi Fakultas Ilmu Sosial Universitas Negeri Padang.

2. Hasil pendlitian ini diharapkan dapat menambah ilmu pengetahuan

dan menjadi pembelgaran untuk tidak mencontoh prokrastinasi
akademik pada mahasisa tingkat akhir dalam menyusun skripsi di
Jurusan Geografi Fakultas Ilmu sosial Universitas Negeri Padang.
3. Sebaga informasi dan masukan Jurusan Geogarfi Fakultas IImu
Sosia Universitas Negeri Padang dalam mengambil tindakan
selanjutnya terhadap prokrastinasi akademik pada mahasiswa

tingkat akhir dalam menyusun skripsi.



