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Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Waka apabila kamu telah selesai
(dari sesuatu urusar), kerjakanlah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang lain.
Dan hanya kepada Tuhan-Mulah hendaknya kemu berharap.

(0.S. Alam Nasyrah: 6-8)

Wakiu yang sudah kujalani dengan jalan hidup yang sudah menjadi takdirku, sedih, bahagia,
dan bertemu dengan orang-orang yang memberi sejuta pengalaman bagikn, yang telah
memberi warna-warni kehidupanku. Kubersujud dihadapan Mu, engkau berikan
aku kesempatan untuk bisa sampai dipenghujung awal perjuanganku
segala puji bagi Mu ya Allah.

Sujud syukur kusembahken kepadamn Tuhan yang Maha Agung nan Maha Pengasih dan Mahe
Penyayang, atas takdirmu telah kau jadikan aku manusia Yyang senantiasa berpikir, berilmu,
beriman dan bersabar dalam menjalani kehidupen ini. Semoga keberhasilan ini menjadi safu
langkah ewal bagikn untuk meraih cita-cita besarkn.

Suatu perjalanan telah kulewati, sepenggal waktu telah kulalui,
Hingga kini ku sampai pada gerbang cila-cila, sejuta asa telah kulewati untuk memenuhi garis
takdir ini hingga mimpi jadi nyata....

Kini mutiara kerya itu telah dalam pangkuanku dan kupersembehkan
mutiara karya ini untuk kedua orang tua yang tidak pernah hentinya selama ini
memberiku semangat, do’a, nasehat dan kasih sayang serta pengorbanan yang
tidak tergantikan hingga aku selalt kuat menjalani rintangan yang ada
didepanku... Papa.... Mama.... terimalah kade kecil ini untuk membalas semua
pengorbananmu, dalam hidupmu demi hidupku kalion rela berkorban tanpa
kenal lelah, serta panas terik. Naafkan anakmu Papa... Mama....

Ya Allah ya Rahman ya Rahim... terimakasih telah kau tempatkan aku

diantara kedua malaikat tanpa sayang yang setiap waktu ikhlas menjagakit...
mendidikku... membimbingim dengan beik... ya Allah berikanlah balasan yang
setimpal untuk mereka dan jauhkanlah mereka nanfi dari panasnya api
nerakanmu....

Untukmn Papa (M. Efendi) dan Mama (Hiusni D) yang sangat kucintai...
The great support of parents.... [will Ahways do the best for you my parents
w(ttd Anakmu)



Dalam setiap langkahku aku beruscha mewujudkan harapan-harapan yang kalian
impiken didiriku. Untuk itu kupersembahkan ungkapan terimakasih kepada:

Kepada abang, kakak dan adik ku, yang selaln menghibur dan memotivasi ku di saat aku
nulai lelah dalam sesuatn hal, kalian selalu membuat ku tertawa dan bahagia dengan tingkah
laku yang anch. Terimakasih ku ncapkan pada abang dan kakak ku yang selaln membantu ku
dalam hal materil. Ketika aku membutuhkan uang katian langsung mengataken iya. Terimalah
persembahan kado kecil ku ini untuk membalas semua pengorbanan kaian.

= | love my brothers and Sister.....

Terima kasih kepada Bapak Drs. Tanfik, .Pd., Kons, Jbu Dr. Netrawali, M.Pd., Kons,
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sela kesibukan. Terimakasih juga buat Seluruh Doser beserta Staf Jurusan Bimbingan
dan Konseling yang telah banyak membaniw. Semoga Allah memberikan kebuikan dar
kemudahan kepada kita semna di dunia dan akhirat. Amin.....

Tak ada tempat lerbaik untuk berkeluh kesah selain bersama sahabat-sahabat terbaik..
terimakasih kuueapkan kepada teman-teman ku dan terimakasih kuucapken kepada teman
sejawal sandara serpejuangan bimbingan dan konseling anghatan 2013,
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mulai PPL di SMK 6 Padang, yang selaln membantn ku keftika sedih mupun
behagia, kalian adalah yang terbaik bagiku, terimakasih yang teman. Dan
teruntuk wanita yang terboco Istika Fersia, dan terempong sekaligus cerewet
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ABSTRAK

Rezi Khatul Husha. 2017.Hubungan Dukungan Sosial Orangtua dengan
Minat Pilihan Karir Siswa. Skripsi. Padang: Jurusan Bimbingan dan Konseling,

Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Negeri Padang.

Siswa SMK merupakan remaja yang berada pada masa transisi. Pada masa ini siswa
mengalami berbagai kesulitan, salah satunya dalam menentukan arah pilihan karir. Idealnya siswa
SMK tidak mengalami masalah dalam hal itu, karena adanya dukungan sosial dari orangtua. Namun
kenyataanya, siswa SMK yang sudah berada pada jurusan tertentu belum mampu menentukan arah
pilihan karir sesuai dengan jurusan yang ditempatinya.Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan
dukungan sosial orangtua dan minat pilihan karir siswa serta menguji apakah terdapat hubungan yang
signifikan antara dukungan sosial orangtua dengan minat pilihan karir siswa SMKN 6 Padang.

Jenis penelitian ini deskriptif korelasional. Populasi penelitian adalah siswa SMK Negeri 6
Padang dengan jumlah 196 siswa, cara penarikan sampel menggunakan teknik purposive Sampling
dengan jumlah yaitu 162 siswa. Instrumen yang digunakan yaitu angket. Data dianalisis menggunakan
teknikdan Pearson Product Moment Correlation serta analisis data menggunakan Software SPSS versi
20 for windows.

Berdasarkan hasil penelitianyang dilaksanakan dapat disimpulkan bahwa dukungan sosial
orangtua secara keseluruhan berada pada kategori kurang baik sedangkan minat pilihan karir siswa
berada pada kategori rendah dan terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial orangtua
dengan minat pilihan karir siswa. Dalam hal ini peranan guru Bimbingan dan Konseling (Guru BK)
sangat penting dalam membantu siswa di sekolah agar siswa dapat mengarahkan karirnya kedepan
sesuai dengan minat dan kemampuan yang dimiliki. Implikasinya terhadap layanan Bimbingan dan
Konseling di sekolah adalah memberikan arahan dan penjelasan kepada siswa dengan memberikan
berbagai layanan seperti layanan informasi, layanan konseling perorangan dan layanan bimbingan
kelompok.

Kata Kunci :dukungan sosial orangtua, minat pilihan karir siswa
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Dalam pemilihan Karir, siswa harus mempersiapkan dirinya dengan cara
memahami keterampilan yang dimiliki, bakat, minat, cita-cita, serta aspek lain
yang mendukung pemahaman diri siswa. Oleh karena itu minat pilihan karir
penting dalam mengambil suatu keputusan psikologis seorang individu untuk
menentukan pekerjaan atau Kkarir yang sesuai dengan lapangan kerja yang
tersedia, cocok dan memadai (Febri Yani Falentini, 2013).

Minat pilihan karir merupakan suatu ketertarikan atau rasa senang pada
suatu pekerjaan yang diduduki semenjak remaja sampai pensiun sesuai dengan
bidang yang diinginkan pada suatu instansi atau organisasi tanpa paksaan dan
memperhatikan pekerjaan tersebut, dalam pilihan karir harus berdasarkan minat
dan bakat yang dimiliki. Untuk mengembangkan minat pilihan karirnya siswa
perlu mengeskplorasikan kondisi pribadi, mengeskplorasikan arah bidang minat
karir, kecendrungan untuk keadaan menyempit, kejelasan arah minat pilihan karir
serta kayakinan sehingga karir yang akan dipilih menjadi lebih baik (Crites
1969).

Menurut Rahma (2010) masalah yang terjadi pada siswa dalam rangka
persiapan memasuki dunia kerja diantaranya siswa belum mampu

mengembangkan karirnya ketika sudah memilih jurusan sesuai dengan yang



dipilihnya disekolah. Misalnya siswa SMK, dimana siswa belum dapat
menguasai jurusan yang dipilihnya dan merasa belum mampu, belum siap ketika
memasuki dunia kerja dan belum biasa mengambil keputusan, siswa merasa
bingung apakah terus melanjutkan ke perguruan tinggi atau bekerja.

Berdasarkan analisis kebutuhan yang dilakukan oleh Fasha, Sinring
&Aryani (2015) dengan menggunakan angket yang diberikan kepada 30 siswa
kelas XIlI, didapatkan hasil yakni hanya sekitar 30% siswa yang telah mampu
mengambil keputusan karir, sementara 70% siswa lainnya belum dapat
mengambil keputusan karir dan masih bingung untuk menentukan pilihan
jurusan atau program studi yang tepat serta memilih bidang pekerjaan yang
nantinya akan ditekuni sesuai dengan bakat, minat, serta kemampuannya. Dari
hasil penelitian di atas dapat disimpulkan bahwa dalam menentukan pilihan karir
siswa masih bingung, belum siap untuk memasuki dunia pekerjaan dan masih
belum mampu dengan jurusan yang akan dipilihnya (dalam Hasaniah
Zulfiani,2007).

Minat pilihan Kkarir seseorang dipengaruhi oleh faktor internal dan
eksternal, faktor internal meliputi intelegensi, bakat, minat, sifat kepribadian,
keadaan fisik, nilai-nilai kehidupan serta pengtahuan. Kemudian faktor eksternal
dipengaruhi oleh status sosial ekonomi keluarga, pengaruh keluarga khususnya
orangtua, pendidikan sekolah, teman sebaya, serta latar belakang budaya. Namun
diantara faktor yang telah dijelaskan, yang terpenting adalah faktor dari orangtua,

karena peran serta dukungan orangtua sangat membantu remaja dalam



mengahadapi tugas perkembangan Kkarir remaja sehingga remaja dapat
menentukan karirnya dengan baik.

Dukungan sosial merupakan kenyamanan, perhatian, penghargaan, maupun
bantuan dalam bentuk lainnya yang diterima individu dari orang lain ataupun
kelompok. Dukungan sosial tersebut seperti rasa empati, kepedulian,
penghargaan, perhatian, sokongan  dan pengetahuan yang menyebabkan
timbulnya perasaan nyaman.Dukungan sosial orangtua sangat dibutuhkan oleh
siswa dalam upaya mencapai tugas perkembangan karir(Sri Maslihah, 2011:106)

Berdasarkan hasil AUM UMUM di kelas X Elektronika SMK Negeri 5
Padang bahwa sangat perlu adanya dukungan sosial dari orangtua agar siswa
dapat menentukan minat pilihan karirnya kedepan, sehingga siswa tidak merasa
takut atau cemas menghadapi pekerjaan setelah tamat dari SMK nanti.
Berdasarkan hasil wawancara dengan 4 orang siswa SMK Negeri 1 Koto Baru
kabupaten Dhamasraya diperoleh informasi ada orangtua yang tidak memenubhi
panggilan pihak sekolah ketika siswa memiliki masalah tentang kehadiran.,
permasalahan tersebut perlu mendapatkan perhatian, sebab dalam upaya mencapai
tujuan pembelajaran siswa membutuhkan dukungan sosial dari keluarga (Yona
Aprilliana, 2016).

Selanjutnya hasil penelitian Arrington,2007 mengatakan bahwa peran
orangtua hampir 54% menghendaki pemberian informasi karir mulai dari SLTP,
sedangkan 28% para orangtua menghendaki pemberian informasi karir dimulai

dari tingkat SLTA, dan 19% dimulai dari tingkat SD. Lebih dari 40% para



orangtua secar serius mulai bicara tentang karir anak mereka sejak usia kelas 5
SD sampai kelas 8 SLTP. Hasil kajian ini memberikan informasi betapa
pentingnya eksplorasi karir diberikan sejak usia SLTP.

Beberapa hasil penelitian menemukan bahwa adanya hubungan antara
dukungan sosial orangtua dengan minat pilihan Kkarir antara lain, Winkel &
Hastuti (2013: 647) menyatakan salah satu faktor yang mempengaruhi minat
pilihan karir adalah pengaruh dari anggota keluarga besar dan keluarga inti.
Keluarga inti memegang pengaruh yangcukup besar terhadap minat pilihan karir
siswa dikarenakan keluarga merupakan lingkungan pertama yang memberikan
pendidikan dan dukungan sosial kepada siswa.

Hal ini didukung oleh pendapat Ginzberg (dalam Crites, 1969:160)
“Familial support have contributting to the career choice”. Artinya dukungan
keluarga memberikan kontribusi dalam pemilihan karir, salah satu bentuk
dukungan keluarga adalah dukungan sosial. Remaja yang memperoleh dukungan
sosial dari keluarga, khususnya dari orangtua akan memiliki rasa percaya diri dan
memiliki pandangan positif, sehingga dapat memilih karir dengan baik dan
mampu menghindarkan diri dari kesulitan yang mungkin muncul dalam proses
pilihan Kkarir, sebaliknya juga remaja tidak memperoleh dukungan sosial orangtua
berkemungkinan mengalami masalah yang mungkin muncul dalam menentukan
karir.

Berdasarkan wawancara yang dilakukan dengan 5 orang siswa dengan

inisial (NR, EP, SP, SY, US) di SMKN 6 Padang saat melakukan PLBK pada



akhir bulan Oktober 2016, dapat disimpulkan bahwa beberapa siswa
kebingungan dalam pilihan karir yang akan diambil, padahal mereka telah
memilih jurusan yang seharusnya sudah disesuaikan dengan minat dan karir
mereka, tidak memahami bakat dan minat yang dimilikinya dan orangtua tidak
peduli dengan keinginan anak, tidak adanya dukungan dan nasehat dari orangtua
untuk menentukan pilihan karir, orangtua tidak sanggup untuk membiayai
sekolah, orangtua tidak meluangkan waktu untuk mendengarkan keinginan
lantaran pekerjaan orangtua rata-rata buruh.

Selanjutnya berdasarkan hasil wawancara dengan guru BK pada tanggal 23
Maret 2017 diketahui bahwa siswa belum mempunyai pemahaman dan
perencanaan yang matang mengenai pendidikan maupun pekerjaan yang akan
dipilih nanti serta siswa sulit mempertimbangkan arah pilihan karir, siswa belum
yakin dengan pilihan karir yang sesuai dengan kemampuannya.

Dilihat dari observasibulan September sampai Desember 2016 yang
dilakukan di SMKN 6 Padang diketahui siswa hanya ikut-ikutan dengan teman
dalam memilih jurusan akibatnya, jarang masuk sekolah sehingga prestasinya
menurun dan ketika melaksanakan praktek siswa kebanyakan tidak membawa
perlengkapan dikarenakan tidak sanggup untuk membelinya.

Sejalan dengan hal itu, berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan Farmer
(LinaMarliyah dkk, 2004) menyatakan bahwa dukungan orang tua juga
memberikan pengaruh yang paling kuat terhadap aspirasi karir remaja dari pada

saran-saran dari teman, dorongan dari guru atau dari lingkungan sosial.



Selanjutnya, penelitian yang dilakukan Turner, dkk. (2003) terhadap
prilaku karir anak remaja, mereka mengatakan bahwa ada empat bidang dukungan
orangtua dalam mempengaruhi prilaku karir anak, yaitu fasilitas dan peralatan
untuk mengembangkan keterampilan yang sesuai, ketersediaan model, diskusi
dan dukungan emosional. Berdasarkan kajian hasil penelitian yang menjadi tujuan
utama dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh dukungan orangtua
dalam Kkarir terhadap prilaku eksplorasi karir. Dukungan Kkarir berbentuk
pemberian fasilitas, kesempatan diskusi yang disediakan orangtua terhadap
anaknya, model atau menghadirkan model yang dipilih (Teknodika,2012).

Berdasarkan fenomena tersebut diketahui bahwa adanya hubungan antara
dukungan sosial orangtua dengan minat pilihan karir sehingga siswa akan menjadi
lebih baik dalam hal apapun dan mendapatkan pekerjaan sesuai dengan minat dan
kemampuan yang dimiliki.

Dalam hal ini peranan guru Bimbingan dan Konseling (Guru BK) sangat
penting dalam membantu siswa di sekolah agar siswa dapat mengarahkan
karirnya kedepan sesuai dengan minat dan kemampuan yang dimiliki.
Implikasinya terhadap layanan Bimbingan dan Konseling di sekolah adalah
memberikan arahan dan penjelasan kepada siswa dengan memberikan berbagai
layanan seperti layanan informasi, layanan konseling perorangan dan layanan
bimbingan kelompok, (Prayitno& Erman Amti, 2004:2) dalam menyelenggarakan
layanan-layanan tersebut, guru BK memberikan materi terkait masalah karir dan

juga materi tentang bagaimana meraihnya di masa depan.



B.

Berdasarkan pemaparan latar belakang masalah dan beberapa fenomena
yang terjadi dilapangan, maka peneliti tertarik untuk melakukan penelitian yang
mengungkap dukungan sosial orangtua dan minat pilihankarir. Dengan demikian,
inti dari permasalahan yang dikaji dalam penelitian ini ataupun judul penelitian
ini adalah “Hubungan Dukungan sosial Orang Tua dengan Minat Pilihan
Karir Siswa SMKN 6 Padang yang Berlatar Belakang Ekonomi Rendah”

Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang tersebut dapat diidentifikasi masalah yaitu
sebagai berikut:

1. Beberapasiswa merasa kebingungan dalam memilih Kkarir untuk masa
depannya.

2. Beberapasiswa belum memahami pentingnya bakat dan minat dalam
pemilihan karirnya.

3. Beberapa siswa siswa sulit mempertimbangkan arah pilihan karir

4. Beberapa siswa belum yakin dengan pilihan karir yang sesuai dengan
kemampuannya

5. Beberapa siswa belum mempunyai pemahaman dan perencanaan yang matang
mengenai pendidikan maupun pekerjaan yang akan dipilih nanti.

6. Beberapa orangtua kurang peduli dan tidak dapat meluangkan waktu untuk
mendengarkan keinginan anaknya.

7. Adanya orangtua tidak memberikan dukungan dan nasehat dari orangtua

untuk menentukan pilihan karir



8. Beberapa orangtua tidak sanggup untuk membiayai sekolah anaknya karena
pekerjaan orangtua rata-rata buruh.
C. Batasan Masalah
Berdasarkan latar belakang yang telah diungkapkan diatas, maka masalah
yang akan dikaji dalam penelitian terbatas pada pengungkapan:
1. Deskripsi minat pilihan karir siswa
2. Deskripsi dukungan sosial orangtua
3. Hubungan dukungan sosial urangtua dengan minat pilihan karirsiswa SMKN
6 Padang yang berlatar belakang ekonomi rendah.
D. Rumusan Masalah
Berdasarkan latarbelakang masalah, maka rumusan masalah penelitian
adalah”Hubungan Dukungan sosial Orang Tua dengan Minat Pilihan Karir Siswa
SMKN 6 Padang yang Berlatar Belakang Ekonomi Rendah”
E. Asumsi Penelitian
Berdasarkan latar belakang permaslahan yang telah dikemukakan
sebelumnya, maka penelitian ini dilandasi sebagai berikut:
1. Setiap siswa memiliki minat pilihan karir berbeda-beda
2. Dukungan sosial orangtua siswa terhadap pilihan karir berbeda-beda
3. Dukungan sosial orangtua membantu siswa dalam minat pilihan karir
F. Pertanyaan Penelitian
Berdasarkan rumusan masalah di atas dapat peneliti dapat membuat

pertanyaan penelitian sebagai berikut:



1. Bagaimana gambaran minat pilihan karir siswa di SMK Negeri 6 Padang?
2. Bagaimana gambaran dukungan sosial orangtua di SMK Negeri 6 Padang?
3. Apakah terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan sosial orangtua
dengan minat pilihan karir?
G. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan penelitian dapat diungkapkan sebagai berikut:
1. Mendeskripsikan minat pilihan karir siswa di SMKN 6 Padang
2. Mendeskripsikan dukungan sosial orangtua siswa di SMKN 6 Padang
3. Menguji apakah terdapat hubungan dukungan sosial orangtua dengan minat
pilihan karir siswa di SMK Negeri 6 Padang.
H. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat bermanfaat sebagai bahan masukan
bagi berbagai pihak diantaranya yaitu:
1. Manfaat teoritis
Manfaat teoritis dari hasil penelitian ini diharapkan dapat memperkaya
ilmu pengetahuan pada umumnya terutama dalam bidang kajian belajar,
karir, sosial dan pribadi yang didalamnya juga terdapat peran dari guru
Bimbingan dan Konseling untuk mengentaskan permasalahannya. Serta
dapat dijadikan sebagai bahan referensi untuk penelitian lebih lanjut yang
berkenaan dengan masalah-masalah ini. Terutama mengenai dukungan sosial
orangtua dan minat pilihan karir siswa yang berlatar belakang ekonomi

rendah.
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2. Manfaat praktis
a. Bagi Guru BK
Sebagai masukan agar dapat melihat dan memperhatikan serta
meningkatkan pemahaman siswa terhadap minat pilihan karir untuk
menunjang pencapaian tugas perkembangan pada fase remaja belum
menetukan arah pilihan karirnya ke depan dan sebagai dasar
pembuatan rencana layanan BK berkenaan dengan bidang
pengembangan karir.
b. Bagi siswa
Bagi siswa dapat mengetahui bagaimana menumbuhkan minat
pilihan Kkarir siswa yang berdasarkan dukungan sosial orangtua serta
dapat menentukan arah karirnya dimasa depan.
c. Bagi peneliti
Bagi peneliti lain sebagai bahan acuan dalam melakukan

penelitian lanjut



