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ABSTRAK

Erik Persada, (2019): Tinjauan Teknik Dasar Sepakbola peserta
Ekstrakurikuler Sepakbola di SMAN 2 Lubuk
Sikaping

Masalah dalam penelitian ini berawal dari observasi penulis ditemui di
lapangan, bahwa belum adanya gambaran kemampuan teknik dasar Sepakbola
pemain ekstrakurikuler sepakbola di SMAN 2 lubuk sikaping, Penelitian ini
bertujuan untuk melihat gambaran (1) Kemampuan teknik passing dan stopping ,
(2) Kemampuan teknik dribbling, (3) Kemampuan teknik shooting, (4)
Kemampuan teknik heading.

Jenis penelitian adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh pemain ekstrakurikuler sepakbola di SMAN 2 lubuk sikaping, yang
berjumlah 22 orang. Penarikan sampel menggunakan teknik metode sensus
sebanyak 22 orang. Untuk memperoleh data dilakukan pengukuran terhadap
kemampuan teknik passing dan stopping, dribbling, shooting dan heading.
Kemampuan teknik passing dan stopping menggunakan tes passing bola selama
30 detik, kemampuan teknik dribbling menggunakan tes dribbling melewati 6
patok secara menyilang dengan jarak 5 meter, kemampuan teknik shooting
menggunakan tes shooting ke gawang yang diberi point, dan kemampuan teknik
heading menggunakan tes heading bola sejauh mungkin. Teknik analisis data
adalah dengan analisis deskriptif.

Hasil analisis data menunjukkan bahwa: 1) Kemampuan teknik passing

and Stopping pemain ekstrakurikuler sepakbola di SMAN 2 lubuk sikaping,
berada pada Kklasifikasi sedang, 2) Kemampuan teknik dribbling pemain
ekstrakurikuler sepakbola di SMAN 2 lubuk sikaping, berada pada klasifikasi
sedang, 3) Kemampuan teknik shooting pemain ekstrakurikuler sepakbola di
SMAN 2 lubuk sikaping, berada pada klasifikasi sedang. 4) Kemampuan teknik
heading)\ pemain ekstrakurikuler sepakbola di SMAN 2 lubuk sikaping, berada
pada klasifikasi kurang.

Kata Kunci: Kemampuan Teknik Dasar Pemain Sepakbola
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan suatu kegiatan yang bertujuan
untuk memperluas pengetahuan dan menambah keterampilan siswa, mengenal
hubungan berbagai objek mata pelajaran, menyalurkan minat, bakat,
menunjang pencapaikan tujuan ekstrakurikuler, serta melengkapi usaha
pembinaan manusia seutuhnya. Dengan demikian dapat di artikan bahwa
kegiatan ekstrakurikuler merupakan wadah bagi siswa yang berbakat dan
berminat untuk mengembangkan potensi dirinya. Hal ini sesuai dengan yang
dikatakan Depdiknas (2006:3).

“Kegiatan ekstrakurikuler merupakan kegiatan belajar yang dilakukan
diluar jam pelajaran biasa dan pada waktu libur sekolah, dilaksanakan
diluar sekolah atau dalam sekolah, dengan tujuan untuk memperdalam
dan memperluas wawasan, pengetahuan siswa, mengenal hubungan
antara berbagai mata pelajaran, penyaluran minat dan bakat, serta
melengkapi upaya pembinaan manusia se utuhnya”.

Berdasarkan kutipan di atas, maka kegiatan ekstrakurikuler sangat
penting dilaksanakan disetiap sekolah, karena merupakan wahana bagi usaha
pembinaan dan pengembangan minat, bakat, kualitas serta untuk keterampilan
siswa untuk menunjang pencapaian berbagai tujuanpendidikan sekolah. Dari
berbagai cabang olahraga, sepakbola merupakan salah satu yang banyak
diminati siswa.

Sepakbola merupakan suatu permainan yang dilakukan dengan jalan

menyapak bola, dengan tujuan untuk memasukan bola ke gawang lawan dan

mempertahankan gawang tersebut agar tidak kemasukan bola. Tujuan dari



permainan sepakbola adalah berusaha menguasai bola, memasukan bola
kedalam gawang lawan untuk melindungi menjaga gawangnya agar tidak
kemasukan bola.

Untuk bisa bermain sepakbola dengan baik pemain harus menguasai
teknik-teknik dasar sepakbola serta di tunjang kondisi fisik yang baik. Teknik
dasar dalam permainan sepakbola menurut Zalfendi dkk (2010:124) ada 2
yaitu tanpa bola seperti lari, melompat, tackling dan rempel. Sedangkan teknik
dengan bola yaitu menendang, menahan, mengontrol dan mendribel bola.

Luxbecher (2012:2): menyatakan bahwa “Teknik dasar sepakbola
merupakan keterampilan permainan yang mencakup menggiring (dribbling),
mengoper (passing), menembak (shooting), menyundul (heading)”.

Dari uraian di atas dijelaskan bahwa seorang pemain yang baik bila
ingin melakukan permainan dengan sempurna maka terlebih dahulu meguasai
teknik-teknik dasar dalam permainan sepakbola. Permainan sepakbola
dimainkan oleh dua kelompok pemain yang tiap kelompoknya terdiri dari 11
orang sehingga dinamakan ‘“kesebelasan”. Kesebelasan bisa bermain dengan
baik bila setiap pemainnya mengusai teknik-teknik dasar dalam permainan
sepakbola.

SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping merupaka salah satu sekolah yang
telah melakukan pembinaan olahraga sepakbola melalui pengembangan diri,
yang dilaksanakan dalam kegiatan ekstrakurikuler, yang bertujuan untuk
mengembangkan bakat siswa dalam cabang olahraga sepakbola, sehingga
nantinya diharapkan mereka dapat beraspartisipasi dan menjadi kebanggaan

dirinya, keluarga, sekolah, masyarakat dan bangsa.



Untuk pencapaian prestasi olahraga sepakbola harus didukung oleh
kualitas fisik dan teknik yang baik dengan cara memaksimalkan bakat,
kemampuan dan potensi yang ada. Menurut Syafruddin (2011:57)
“Keberhasilan prestasi yang ditunjukkan/ ditampilkan seorang atlet dalam
suatu kompetisi terutama ditentukan dan juga dipengaruhi oleh kemampuan
dan potensi atlet itu sendiri secara terpadu, baik kemampuan fisik, taktik,
teknik, dan kemampuan mentalnya”.

Dari pendapat di atas, disimpulkan bahwa kemampuan teknik
merupakan salah satu yang mempengaruhi prestasi dalam cabang olahraga
sepakbola. Kemampuan teknik tersebut meliputi teknik passing dan kontrol,
teknik shooting, teknik dribbling dan teknik heading, selain itu prestasi juga
dipengaruhi oleh kualitas pelatih, sarana, prasarana, dan program latihan.

Berdasarkan pengamatan yang telah peneliti lakukan pada saat latihan,
penulis menduga kemampuan teknik dasar sepakbola siswa SMA Negeri 2
Lubuk Sikaping masih belum baik. Hal ini terlihat saat pemain mengoper bola
pada teman bola sering dipotong oleh lawan serta bola sering terlepas kaki,
pada saat menendang bola ke gawang (shooting) bola sering melenceng dari
gawang atau tendangan yang dilakukan tidak akurat, sedangkan saat
mendribel bola sering dirampas oleh lawan. Penulis menduga hal ini
disebabkan oleh kemampuan teknik dasar, kondisi dasar, kondisi fisik,
kualitas guru penjasorkes, sarana dan prasarana, program latihan dan motivasi

berlatih.



Berdasarkan pengamatan peneliti pada saat peserta ekstrakurikuler
SMAN 2 Lubuk Sikaping bertanding faktor menurunnya prestasi peserta
ekstrakurikuler SMAN 2 Lubuk Sikaping di antaranya:

1. Peserta cepat merasa lelah saat bertanding walaupun waktu bertanding
baru berjalan 25 menit, karena kurangnya latihan peserta ekstrakurikuler.
2. Masihnya kurangnya saranan dan prasarana untuk latihan peserta.

Dari hasil observasi dan pengamatan di atas, peneliti melihat belum
baiknya prestasi peserta ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 2 Lubuk
Sikaping disebabkan oleh keterampilan teknik dasar sepakbola siswa yang
masih belum begitu baik. Dengan demikian untuk mendapatkan data dan
informasi yang sebenarnya mengenai tinjauan keterampilan teknik dasar
peserta ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping, maka
peneliti tertarik untuk melakukan suatu penelitian. Berdasarkan wawancara
dan informasi dari guru Penjasorkes SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping peserta
ekstrakurikuler sepakbola SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping masih belum

maksimal.

. ldentifikasi Maasalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, dapat di identifikasikan
masalah sebagai berikut:
1. Mengoper bola (passing)
2. Menahan dan mengontrol bola (stopping)
3. Menggiring bola (dribbling)
4. Menendang bola ke gawang (shooting)

5. Menyundul bola (heading)



C. Pembatasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah yang telah dikemukakan di atas dan

karena keterbatasan dana, tenaga, waktu maka penelitian membatasi masalah

yang diteliti yaitu:

1.

2.

3.

4.

Teknik mengoper dan mengontrol bola (passing and stopping)
Teknik menggiring bola (dribbling)
Teknik menendang bola (shooting)

Teknik menyundul bola (heading)

D. Rumusan Masalah

Berdasarkan pembatasan masalah yang telah dikemukakan di atas,

maka masalah yang akan diteliti dalam penelitian ini dapat dirumuskan yaitu:

1.

Bagaimanakah kemampuan teknik mengoper dan mengontrol bola
(passing and stopping) peserta ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Lubuk
Sikaping?

Bagaimanakah kemampuan teknik menggiring bola (dribbling) peserta
ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping?

Bagaimanakah kemampuan teknik menendang bola ke gawang (shooting)
peserta ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping?

Bagaimanakah kemampuan teknik menyundul bola (heading) peserta

ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping?

E. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mengetaui:

1. Kemampuan teknik mengoper dan menahan bola (passing and stopping)

peserta ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping



2. Kemampuan teknik menggiring bola (dribbling) peserta ekstrakurikuler
SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping.

3. Kemampuan teknik menendang bola ke gawang (shooting) peserta
ekstrakurikuler SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping.

4. Kemampuan teknik menyundul bola (heading) peserta ekstrakurikuler

SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping.

F. Kegunaan Penelitian

Adapun kegunaan dari hasil penelitian ini nantinya adalah:

1. Untuk penulis sebagai salah satu syarat untuk meraih gelar sarjana
pendidikan di Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Padang.

2. Untuk Guru penjasorkes di SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping sebagai
masukan dalam meningkatkan kemampuan teknik dasar dalam sepakbola.

3. Untuk pesrta ekstrakurikuler di SMA Negeri 2 Lubuk Sikaping sebagai
masukan dan gambaran tentang kemampuan teknik dasar sepakbola yang
telah di kuasainya.

4. Untuk perpustakaan Fakultas IImu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang sebagai bahan bacaan dan referensi dalam kajian penelitian.

5. Untuk penelitian selanjutnya sebagai bahan referensi dalam meneliti kajian
yang sama secara mendalam.

6. Untuk jurusan pendidikan olahraga.



