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ABSTRAK

Fajar Ramadhan, 2020. Hubungan Kelincahan dan Koordinasi Mata
Kaki Dengan Keterampilan Menggiring Bola
Pemain Club Sepakbola Rajawali FC
Kabupaten 50 Kota

Masalah dalam penelitian ini adalah Kurangnya kemampuan mengiring
bola pada pemain Club Sepakbola Rajawali FC. Banyak faktor yang
menyebabkan terjadinya masalah tersebut diantaranya adalah kelincahan dan
koordinasi mata kaki. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
kelincahan dan koordinasi mata kaki terhadap keterampilan menggiring bola pada
pemain Club Sepakbola Rajawali FC Kabupaten 50 Kota.

Penelitian ini merupakan jenis penelitian korelasi. Populasi penelitian
adalah seluruh pemain Club Sepakbola Rajawali FC Kabupaten 50 Kota, yang
berjumlah sebanyak 22 orang. Teknik penarikan sampel yang dipergunakan dalam
penelitian ini adalah teknik sensus. Dengan jumlah sampel sebanyak 22 pemain.
Data dikumpulkan dengan menggunakan pengukuran terhadap variabel
kelincahan dengan t-test kelincahan, koordinasi mata kaki dengan tes menendang
bola ke sasaran dan keterampilan menggiring bola menggunakan tes menggiring
bola 6 rintangan. Data dianalisis dengan korelasi product moment dan dilanjutkan
dengan korelasi ganda.

Hasil penelitian yakni : (1) Terdapat hubungan yang signifikan antara
kelincahan dengan keterampilan menggiring bola pemain Club Sepakbola
Rajawali FC Kabupaten 50 Kota, diperoleh rhitung (0,46) > rianel(0,42) dan
koefesien distribusi t thitung(2,60) > tnei(1,72), (2) Terdapat hubungan yang
signifikan antara koordinasi mata kaki dengan keterampilan menggiring
bola pemain Club Sepakbola Rajawali FC Kabupaten 50 Kota, diperoleh
rhitung (0,45) > rianei(0,42) dan koefesien distribusi t thitung (2,51) > tanei(1,72), dan
(3) Terdapat hubungan yang signifikan kelincahan dan koordinasi mata kaki
dengan keterampilan menggiring bola pemain Club Sepakbola Rajawali FC
Kabupaten 50 Kota, diperoleh rhitwng (0,54) > ran (0,42) dan koefisien distribusi f
fhitung (5,00) > fian (3,52).

Kata Kunci : Kelincahan, koordinasi mata kaki dan keterampilan
menggiring bola.
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Istilah olahraga saat ini tidak asing lagi bagi masyarakat. Olahraga
dapat diartikan sebagai kebutuhan yang merupakan suatu kegiatan manusia
yang ingin hidup sehat baik jasmani maupun rohaninya.Berolahraga dapat
menjaga kondisi tubuh agar tetap bersemangat dalam mengerjakan aktivitas
sehari-hari.

Disahkannya undang-undang tentang sistim keolahragaan nasional
maka dunia olahraga telah memiliki kekuatan hokum dalam mewujudkan
tujuan keolahragaan nasional. Bagi seorang atlet, olahraga merupakan ajang
untuk berkompetisi dalam meraih prestasi yang setinggi-tingginya.Untuk
meraih prestasi itu diperlukan usaha melalui perencanaan dan pelaksanaan
yang terarah, terkoordinir dengan penyediaan sarana dan prasarana yang
memadai. Dalam Undang-Undang Sistim Keolahragaan Nomor 3 (2005:3)
berbunyi:

“Olahraga prestasi adalah yang membina dan mengembangkan
olahraga secara terencana, berjenjang dan berkelanjutan melalui
kompetisi untuk mencapai prestasi dengan dukungan ilmu
pengetahuan dan teknologi keolahragaaan”.

Menurut Syafruddin (2012) “Olahraga prestasi adalah olahraga yang
dilakukan dengan tujuan untuk meraih suatu prestasi yang tinggi (terbaik)
individu, olahraga prestasi juga diperlombakan baik tingkat nasional, regional

maupun internasional”.



Dari sekian banyak cabang olahraga pretasi,yang mesti dibina adalah
sepakbola. Sepakbola merupakan cabang olahraga disukai atau digemari
masyarakat dunia pada umumnya dan Indonesia pada khususnya. Olahraga
ini sudah merakyat dan dapat dimainkan oleh semua kalangaan mayarakat

Dalam pencapaian prestasi yang tinggi dalam sepakbola dipengaruhi
oleh banyak faktor diantaranya faktor internal seperti teknik, taktik, mental
dan kondisi fisik. Sedangkan faktor eksternal adalah pengaruh yang timbul
dari luar diri atlet itu sendiri seperti program latihan, sarana dan prasarana,
intruksi pelatih, keluarga, dan gizi.

Faktor internal, kondisi fisik adalah salah satu faktor yang
mempengaruhi prestasi seorang pemain sepakbola. Kondisi fisik adalah
kemampuan tubuh untuk melakukan penyesuaian (adaptasi) terhadap
pembebanan fisik yang diberikan kepadanya tanpa menimbulkan kelelahan
yang berarti. Faktor kondisi fisik seperti daya tahan, kelincahan,
kecepatan,dan kekuatan sangat dibutuhkan untuk mengiring bola yang bagus.

Pentingnya koordinasi mata kaki dalam mengiring bola adalah dalam
beberapa situasi tidak perlu mengiring bola dengan control yang rapat,
apabila berada didaerah yang terbuka antara pemain tengah dan pemain
belakang lawan atau berada diposisi yang menguntungkan dibelakang
pertahanan lawan, harus mampu menggiring bola dengan kecepatan penuh,
dorong bola beberapa kaki kedepan kearah gawang yang terbuka kemudian

berlari dengan cepat kearah bola tersebut.



Club Sepakbola Rajawali FC adalah salah satu club bola yang ada di
Kabupaten 50 kota yang sudah melaksanakan proses latihan yang terencana
dan kontiniu, serta memiliki program latihan yang terencana. Club Sepakbola
Rajawali FCberdiri pada Tahun 2011, Club Sepakbola Rajawali FC memiliki
jadwal latihan setiap hari rabu, jumat dan minggu. Pada kompetisi antar SSB
atau antar club di Kabupaten 50 Kota, Club Sepakbola Rajawali FC memiliki
prestasi yang cukup baik. Setiap tahun pasti mendapatkan juara, dua tahun
terakhir ini prestasi Club Sepakbola Rajawali FC menurun di sebabkan faktor
teknik mengiring bola yang kurang bagus. Dari pengamatan pada saat Club
Sepakbola Rajawali FC melakukan pertandingan, kemampuan menggiring
bola yang mereka miliki masih kurang baik, terlihat pada saat pemain Club
Sepakbola Rajawali FC menggiring bola yang mereka kuasai sangat mudah
dirampas oleh lawan karena kemampuan berbalik pemain dalam waktu yang
singkat untuk mengatasi rampasan lawan masih kurang atau koordinasi
gerakan pemain Club Sepakbola Rajawali FCpada saat mengiring bola
kurang lancar. Indikator lain lemahnya kemampuan menggiring bola pada
pemain Club Sepakbola Rajawali FC adalah kurangnya koordinasi mata kaki
pada saat menggiring bola, hal ini terlihat ketika pemain berhadapan satu
lawan satu dengan pemain lawan, pemain Club Sepakbola Rajawali FC tidak
dapat melewatinya, karena bola sering lepas dari penguasaannya.

Kurangnya kemampuan menggiring bola pada pemain Club
Sepakbola Rajawali FC membuat para pemain sulit untuk mengatur tempo

permainan, menarik lawan, mencari kesempatan untuk mencetak gol sehingga



tujuan akhir dari permainan sepakbola yaitu mencetak gol ke gawang lawan
sebanyak-banyaknya sulit tercapai sehingga kemenangan sulit diraih. Apabila
hal ini terus dibiarkan akan berdampak kurang baik untuk peningkatan
prestasi Club Sepakbola Rajawali FC, hal inilah yang membuat penulis
tertarik untuk melakukan penelitian tentang hubungan kelincahan dan
koordinasi mata kaki dengan keterampilan menggiring bola pemain Club

Sepakbola Rajawali FC di Kabupaten 50 Kota.

B. ldentifikasi Masalah
Dari latar belakang masalah di atas, dapat di identifikasikan masalah

sebagaib erikut:

1. Program latihan

2. Intruksi pelatih

3. Koordinasi kaki dan mata
4. Sarana dan prasarana

5. Kelincahan

6. Kecepatan

7. Daya tahan

8. Kekuatan

9. Taktik

10. Mental

11. Gizi



C. Pembatasan Masalah
Dari latar belakang masalah dan identifikasi masalah maka didapat
batasan masalah:
1. Kelincahan

2. Koordinasi mata kaki

D. Perumusan Masalah

Dari pembatasan masalah diatas dapat dirumuskan menjadi Apakah terdapat

hubungan :

1. Kelincahan dengan keterampilan menggiring bola pada pemain Club
Sepakbola Rajawali FC Kabupaten 50 Kota?

2. Koordinasi mata kaki dengan keterampilan menggiring bola pada pemain
Club Sepakbola Rajawali FC Kabupaten 50 Kota?

3. Kelincahan dan koordinasi mata kaki dengan keterampilan menggiring

bola pada pemain Club Sepakbola Rajawali FC Kabupaten 50 Kota?

E. Tujuan Penelitian
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui dan mendiskripsikan
Hubungan:

1. Kelincahan dengan keterampilan menggiring bola pada pemain Club

Sepakbola Rajawali FC Kabupaten 50 Kota.



2. Koordinasi mata kaki dengan keterampilan menggiring bola pada pemain
Club Sepakbola Rajawali FC Kabupaten 50 Kota.
3. Kelincahan dan koordinasi mata kaki dengan keterampilan menggiring
bola pada pemain Club Sepakbola Rajawali FC Kabupaten 50 Kota.
F. Kegunaan Penelitian
Sesuai dengan tujuan penelitian dan permasalahan yang dikemukakan
sebelumnya maka penulis berharap penelitian ini berguna untuk:
1. Penulis untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan strata
satu di FIK UNP.
2. Sebagai masukan atau tambahan pengetahuan bagi pemain Club
Sepakbola Rajawali FC
3. Sebagai pedoman bagi pelatih Club Sepakbola Rajawali FC
4. Sebagai bahan acuan bagi penelitian selanjutnya.

5. Sebagai referensi bagi mahasiswa di pustaka FIK UNP.



