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ABSTRAK

Faktor-faktor yang mempengaruhi keberhasilan suatu pembelajaran dapat
berasal dari internal maupun eksternal. Peserta didik cenderung memiliki
kekhawatiran dalam melaksanakan pembelajaran untuk mencapai hasil belajar
yang baik, sehingga peserta didik ingin menambah pembelajarannya di luar
sekolah. Pada era globalisasi saat ini, telah banyak lembaga bimbingan belajar
yang berkembang di berbagai daerah di Indonesia. Hal ini menyebabkan
banyaknya ketertarikan peserta didik untuk mengikuti bimbingan belajar di luar
sekolah. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat kontribusi bimbingan belajar
di luar sekolah terhadap hasil belajar peserta didik yang mengikuti bimbingan
belajar di luar sekolah pada mata pelajaran biologi kelas X1 IPA SMAN 7 Padang.

Populasi penelitian ini adalah seluruh peserta didik kelas XI IPA SMAN
7 Padang. Sampel penelitian adalah peserta didik yang mengikuti dan peserta
didik yang tidak mengikuti bimbingan belajar biologi di luar sekolah. Teknik
pengambilan sampel menggunakan teknik saturation sampling. Teknik analisis
data yang digunakan adalah uji median, karena salah satu data terdistribusi tidak
normal dan kedua kelompok data homogen.

Rata-rata hasil belajar peserta didik yang mengikuti bimbingan belajar
yaitu 86,91, tidak signifikan perbedaannya dengan yang tidak mengikuti
bimbingan belajar di luar sekolah dengan rata-rata 84,88. Hasil analisis data
menunjukkan bahwa tidak terdapat kontribusi bimbingan belajar terhadap hasil
belajar peserta didik yang mengikuti bimbingan belag'ar di luar sekolah dengan
perbandingan X2 hitung 0,27 dan X tabel 3,84, jadi X* hitung < X? tabel. Dengan
demikian, dapat disimpulkan bahwa bimbingan belajar di luar sekolah tidak
memberikan kontribusi terhadap hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran
biologi kelas XI IPA SMAN 7 Padang.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Proses pembelajaran merupakan dua bentuk kegiatan yang berjalan secara
simultan, artinya di satu sisi ada peserta didik yang mengikuti pelajaran dan di
sisi yang lain ada guru yang melaksanakan pengajaran. Penyelenggaraan
pendidikan sering muncul suatu masalah, menurut Darsono (2002: 68) saat
mengelola pembelajaran, guru tentu telah mempersiapkan diri maupun materi
yang akan disajikan. Persiapan tersebut berupa perangkat pembelajaran yang
dibuat sesuai dengan kurikulum yang berlaku sehingga dapat menuntun guru
dalam mengelola proses pembelajaran.

Peristiwa belajar akan terjadi jika guru mampu membawa keseluruhan
pribadi peserta didik untuk berkonsentrasi terhadap pembelajaran, yang
memungkinkan terjadinya perubahan pada diri peserta didik baik dalam
pengetahuan, sikap maupun keterampilan. Sebaliknya jika guru kurang mampu
mengelola pembelajaran dengan baik, dikhawatirkan tidak bisa membawa
perubahan pada diri peserta didik sehingga menyebabkan mereka harus
menambah pemahaman mereka di luar jam pelajaran melalui pendidikan
nonformal dalam bentuk bimbingan belajar (Ristanti, 2013: 1).

Pendidikan nonformal adalah pendidikan yang teratur dengan sadar
dilakukan tetapi tidak terlalu mengikuti peraturan-peraturan yang tetap dan ketat.
Pendidikan nonformal diselenggarakan bagi warga masyarakat yang memerlukan

layanan pendidikan yang berfungsi sebagai pengganti, penambah, atau pelengkap



pendidikan formal dalam rangka mendukung pendidikan sepanjang hayat
(Depdiknas, 2009: 28).

Perkembangan belajar peserta didik tidak selalu berjalan lancar. Ada
faktor-faktor yang dapat mempengaruhi baik yang bersifat internal atau dari
dalam diri peserta didik sendiri, misalnya Intellegence Quotient (IQ), gangguan
konsentrasi, minat, kesehatan, cara belajar, dan sebagainya. Faktor eksternal yang
mempengaruhi perkembangan belajar seperti, suasana lingkungan belajar, sarana
dan prasarana, kondisi rumah tangga, kemampuan guru mengajar, cara
mengevaluasi, dan sebagainya. Syah (2010: 78) menyatakan hal ini dapat
menyebabkan rendahnya pengetahuan dan keterampilan peserta didik yang dapat
bermuara pada rendahnya hasil belajar mereka. Seorang guru yang kompeten dan
profesional diharapkan mampu mengantisipasi kemungkinan-kemungkinan
munculnya kelompok peserta didik yang menunjukkan gejala kegagalan dengan
berusaha mengetahui dan mengatasi faktor yang menghambat proses belajar
peserta didik.

Sekolah merupakan pusat pendidikan yang memiliki peran penting dalam
pembentukan karakter peserta didik dan menjaga nilai-nilai moral yang menjadi
landasan bagi perkembangan peserta didik. Potensi yang berkembang di
masyarakat dan dapat diberdayakan untuk memberikan kontribusi pada
peningkatan kualitas pendidikan di sekolah yakni lembaga pendidikan nonformal
yang mengelola berbagai jenis pendidikan khususnya bimbingan belajar

(Sarwono, 2011: 28).



Berdasarkan hasil observasi awal yang dilakukan di SMAN 7 Padang
banyak peserta didik yang mengikuti bimbingan belajar di luar sekolah. Adapun
jumlah peserta didik kelas XI IPA SMAN 7 Padang yaitu 190 siswa, diantaranya
tercatat 30,6% peserta didik yang mengikuti bimbingan belajar dalam mata
pelajaran biologi. Faktor penyebab peserta didik yang mengikuti bimbingan
belajar di luar sekolah tersebut belum diketahui secara pasti.

Berdasarkan hasil wawancara dengan salah seorang guru biologi di SMAN
7 Padang yaitu Ratnawita S.Pd. Pada tanggal 13 Mei 2017, beliau berpendapat
bahwa bimbingan belajar di luar sekolah dapat memberikan kontribusi yang baik
kepada peserta didik yang telah paham konsep materi pelajarannya di sekolah,
karena cara belajar di sekolah dengan cara belajar di bimbingan belajar itu
berbeda. Bimbingan belajar membahas materi pelajaran dengan cara cepat dan
mengerjakan soal-soal tahun sebelumnya, berbeda dengan sekolah yang
membahas materi pelajaran dari awal sampai akhir sesuai silabus yang terstruktur.
Bagi peserta didik yang belum memahami konsep materi pelajarannya di sekolah,
akan sulit untuk mengikuti kegiatan bimbingan belajar di luar sekolah (bisa
dikatakan peserta didik mengalami kesulitan untuk mengikuti cara belajar cepat).

Berdasarkan hasil observasi melalui angket, ada beberapa alasan peserta
didik mengikuti bimbingan belajar yaitu 52,7% peserta didik merasa tidak cukup
belajar di sekolah saja karena kurang memahami konsep materi pelajaran serta
ingin menambah pelajaran di luar sekolah (dimana bimbingan belajar ini dapat
memberikan pematangan atau pemahaman konsep materi pelajaran) dan 47,3%

peserta didik merasa mata pelajaran biologi merupakan salah satu bidang studi



peminatan yang harus didalami sesuai dengan Kurikulum 2013. Informasi lain
yang perlu juga diteliti kebenarannya adalah bahwa keikutsertaan peserta didik
untuk mengikuti bimbingan belajar adalah karena ikut-ikutan dan ada juga yang
mengatakan karena keinginan orang tua yang menyuruh anaknya untuk belajar
dalam bimbingan belajar ini belum tentu dapat memberikan kontribusi yang
maksimal terhadap hasil belajar peserta didik. Untuk itu telah dilakukan penelitian
untuk mendeskripsikan atau melihat gambaran tentang hasil belajar peserta didik
yang mengikut dan yang tidak mengikuti bimbingan belajar di luar sekolah pada
mata pelajaran biologi kelas XI IPA SMAN 7 Padang.
B. Identifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan secara ringkas di atas,
maka identifikasi masalah dalam penelitian ini dapat dikemukakan sebagai
berikut.
1. Selain belajar di sekolah ada keinginan peserta didik mengikuti bimbingan

belajar di luar sekolah.
2. Belum diketahui apakah bimbingan belajar dapat memberikan kontribusi
terhadap hasil belajar peserta didik dalam mata pelajaran biologi.

C. Batasan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah maka dalam penelitian ini, penulis
membahas tentang kontribusi hasil belajar peserta didik yang mengikuti

bimbingan belajar di luar sekolah.



D. Rumusan Masalah
Berdasarkan batasan masalah, maka rumusan masalah dalam penelitian ini
adalah apakah bimbingan belajar di luar sekolah memberikan kontribusi terhadap
hasil belajar peserta didik pada mata pelajaran biologi kelas XI IPA SMAN 7
Padang?
E. Tujuan Penelitian
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat kontribusi
bimbingan belajar di luar sekolah terhadap hasil belajar peserta didik pada mata
pelajaran biologi kelas XI IPA SMAN 7 Padang.
F. Manfaat penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi pihak-pihak berikut ini.
1. Untuk guru, sebagai bahan masukan agar dapat mengelola pembelajaran di
sekolah dengan baik.
2. Untuk peserta didik, agar lebih mempertimbangkan untuk mengikuti
bimbingan belajar dan mengoptimalkan sekolah sebagai tempat belajar.
3. Untuk manajemen sekolah, agar sekolah dapat melakukan evaluasi dan
monitoring terhadap pembelajaran di sekolah.
4. Sebagai bahan referensi bagi peneliti-peneliti lain yang ingin meneliti bidang

yang sama.



G. Definisi Operasional

Adapun definisi operasional yang dijelaskan dalam penelitian ini sebagai
berikut.
1. Pendidikan Nonformal

Pendidikan nonformal yang dimaksud dalam penelitian ini adalah
aktivitas-aktivitas pendidikan dan pelatihan di luar sekolah yang terstruktur dan
sistematis dalam durasi yang relatif pendek untuk menambah sesuatu yang kurang
pada pendidikan formal dalam bentuk bimbingan belajar sehingga terjadinya
perubahan perilaku yang konkret pada diri peserta didik.
2. Bimbingan Belajar

Bimbingan belajar yang dimaksud dalam penelitian ini adalah bimbingan
belajar mata pelajaran biologi yang diperoleh peserta didik kelas XI IPA SMA
dari tentor lembaga bimbingan belajar selain sekolah serta bimbingan private di
luar sekolah.
3. Hasil Belajar

Hasil belajar yang dimaksud dalam penelitian ini adalah hasil belajar
aspek kognitif, yang diperoleh dari nilai ujian akhir semester 2 tahun pelajaran
2016/2017 mata pelajaran biologi dari guru mata pelajaran biologi di SMAN 7

Padang. Hasil belajar dalam penelitian ini dituliskan dalam bentuk skor/angka.



