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PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa :

L

Karya tulis saya, tugas akhir berupa skripsi dengan judul “Pengaruh latihan
wall passing terhadap keterampilan passing pemain bina muda pesisir selatan”
adalah karya saya sendiri.

Karya tulis ini murni gagasan, rumusan dan penelitian saya sendiri, tanpa
bantuan pihak lain, arahan dari pembimbing.

Didalam karya tulis ini, tidak terdapat karya atau pendapat yang telah ditulis
atau dipublikasikan orang lain, kecuali secara tertulis dengan jelas
dicantumkan sebagai acuan di dalam naskah dengan menyebutkan pengarang
dan dicantumkan pada kepustakaan.

Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila terdapat
penyimpangan di dalam pernyataan ini, saya bersedia menerima sanksi
akademik berupa pencabutan gelar yang telah diperoleh karena karya tulis ini,

serta sanksi lainnya sesuai norma dan ketentuan hukum yang berlaku.

Padang, November 2020
Yang membuat pernyataan

s "*"'""F'ziii'zan Igsan
NIM. 15089144



ABSTRAK

Fauzan Igsan, (2020). Pengaruh Latihan Wall Passing Terhadap
Keterampilan Passing Pemain Sepak Bola Bina Muda
Pesisir Selatan

Masalah pada penelitian ini adalah masih rendahnya keterampilan passing
pemain sepakbola bina muda pesisir selatan. Pemain sering salah passing bola dan
kurang akurat dalam melakukan tendngan ke gawang. Sebagaimana yang
diketahui passing dalam sepakbola sangat berpengaruh untuk ritme pemain yang
lebih bagus dan dapat mempengaruhi dalam keputusan untuk passing ke pemain
lainnya. Salah satu metode yang digunakan untuk meningkatkan keterampilan
passing adalah metode latihan wall passing. Penelitian ini bertujuan untuk
mengungkap pengaruh latihan wall passing terhadap keterampilan passing pemain
sepakbola bina muda pesisir selatan.

Jenis penelitian adalah eksperimen semu.Populasi dalam penelitian ini
berjumlah 38 orang.Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Dengan demikian jumlah sampel di dalam penelitian ini adalah 22
orang. Data dikumpulkan dengan melakukan tes passing dinding (widiastuti
2011:211). Teknik analisis data statistik menggunakan uji-t.

Berdasarkan hasil analisis uji-t,diperoleh tyun =2,411 > t g = 1,721,
Artinya terdapat pengaruh latihan wall passing terhadap keterampilan passing
sepakbola bina muda Pesisir Selatan.

Kata kunci: Teknik passing ,latihan Wall Passing , Keterampilan Teknik
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga merupakan kegiatan yang tidak bisa dipisahkan dari
kehidupan manusia bahkan untuk saat ini olahraga merupakan kebutuhan
dalam kehidupan manusia baik dalam mencapai kesehatan jasmani maupun
kesehatan rohani. Dengan melakukan olahraga dengan teratur dapat
meningkatkan derajat kebugaran jasmani seseorang dan tetap bersemangat
dalam melakukan kegitan sehari hari. Bagi seorang atlet untuk mencapai
target dalam meningkatkan prestasi harus memiliki perencanaan yang matang
dan terkoordinir yang di dukung dengan keberadaan sarana dan prasarana
yang ada sebagai penunjang untuk menaikan prestasi sebagai perwakilan
masyarakat untuk tetap mengharumkan nama Bangsa Indonesia.

Dalam UU RI No 3 Tahun 2005 Tentang Sistem Keolahragaan
Nasional BAB |1 pasal 4 telah digariskan:

“Keolahragaan Nasional bertujuan memelihara dan meningkatkan

kesehatan dan kebugaran, prestasi, kualitas manusia, menanamkan

nilai moral dan akhlak manusia, sportivitas, disiplin, mempererat dan

membina persatuan dan kesatuan bangsa, memperkukuh ketahanan

nasional serta mengangkat harkat martabat dan kehormatan bangsa”

Berdasarkan kutipan di atas sudah jelas bahwa olahraga sangat
memberikan sumbangsih untuk Bangsa. Bukan hanya untuk pencapaian
derajat kebugaran jasmani dan untuk kelentukan saja tetapi olahraga juga

memberikan nilai- nilai pembelajaran untuk membentuk moral dan akhlak

manusia, disiplin dan sportivitas.



Salah satu olahraga yang berkembang di Dunia adalah olahraga
sepakbola. Di Indonesia sendiri olahraga sepakbola adalah olahraga yang
memiliki penggemar terbanyak dibandingkan dengan olahraga lainnya.
Permainan ini sudah berkembang menjadi olahraga yang digemari seluruh
lampisan masyarakat,dari anak-anak sampai orang dewasa,baik laki-laki
maupun perempuan,masyarakat kota sampai masyarakat desa. Hal ini terbukti
dengan banyaknya klub-klub sepakbola dan sekolah sepak bola (SSB) yang
tersebar diseluruh pelosok tanah air dengan berbagai bentuk dan tujuan yang
diharapkan.

Untuk mencapai perstasi terhadap cabang olahraga maka pemerintah
mengintrusikan kepada masyrakat Indonesia untuk mendirikan perkumpulan
atau klub olahraga. Pendirian perkumpulan atau klub olahraga adalah untuk
kemudahan pencapaian tujuan peningkatan perstasi tiap-tiap cabang olahraga
yang ada di Indonesia. Usaha pemeritah untuk olahraga sepakbola melalui
organisai PSSI (persatuan sepakbola seluruh Indonesia) dapat dilihat dari
pertandingan sepak bola yang diadakan tingkat Daerah, Nasional maupun
Iternasional membuat olahraga sepak bola memasuki kepopuleran dikalangan
masyrakat seluruh dunia.

Dalam sepak bola untuk meningkatkan perstasi ada berberapa faktor
yang akan mempengaruhi yang pertama yaitu kondisi fisik yang didukung
oleh faktor lain yang berhubungan. Menurut Bompa dalam Bafirman (2010:4)
persiapan kondisi fisik, teknik, taktik, dan kejiwaan, merupakan faktor yang

saling berhubungan satu dengan yang lainnya. Menurut Syafruddin (2011:54)



mengemungkakan bahwa pada dasarrya prestasi olahraga ditentukan oleh
empat faktor, yaitu (1) kondisi fisik (2) teknik (3) taktik (4) mental atau psikis.
Faktor yang kedua yaitu program yang diberikan oleh pelatih dalam latihan
akan sangat menentukan perstasi atlet dalam bertanding, aspek spikologi,
seperti yang dijelaskan syfrudin bahwa psikis mempengaruhi perstasi atlet dan
perstasi pemain juga ditunjang dengan adanya prasaran latihan yang memadai.

Menurut Mielke (2007:7) teknik dasar dalam permainan sepakbola
meliputi teknik membawa bola (dribling), teknik mengopor bola (passing),
teknik menghentikan bola (control), teknik menyundul bola (heading),teknik
menendang (shooting). Dari teknik dasar di atas salah satu teknik yang sangat
penting vyaitu teknik passing. Menurut Miekel (2007:19) passing adalah seni
dalam memindahkan momentum bola dari dari satu pemain ke pemian lain.
passing yang baik dilakukan dengan menggunakan kaki, tetapi baik bagian
tubuh lain juga bisa melakukan passing. Passing sangat berguna untuk
penyusunan serangan dan memasukan bola kegawang lawan. Selain itu
passing bisa juga untuk menghidupkan bola kembali setalah terjadi suatu
pelanggaran dan untuk melakukan clearing atau pembersihan bola yang
berbaya di daerah sendiri dan dalam usaha memendung sarangan dari lawan
pada daerah pertahanan sendiri. Faktor utama yang mempengaruhi adalah
kondisi fisik pemain, jika pemain memiliki kondisi fisik yang baik maka
pemain akan biasa menguasai ritme permainan yang baik.

Di Kabupaten Pesisir Selatan sendiri keberadaan SSB sekolah

sepakbola) sudah cukup familiar di kalangan masyarakat terutama



dikecamatan Lenggayang hal ini dapat dilihat dari banyaknya bermunculan
SSB (sekolah sepakbola) diantara lain: SSB Albex FC,SSB Koto Kandi
FC,SSB Padang Cupak FC,SSB LBS FC,SSB Pasput FC,SSB Koto Baru
FC,SSB Kambang FC,SSB Bina Muda FC, mereka mempunyai eksisistensi
dalam kancah sepak bola yang ada di Kecamatan Lenggayang. Dalam hal ini
penulis tertarik untuk melakukan penelitian terhadap SSB Bina Muda FC
karena SSB Bina Muda FC cukup pontensial untuk diteliti di antara klub-klub
sepakbola lainnya yang berada di Kecamatan Lenggayang Kabupaten Pesisir
Selatan.

SSB Bina muda FC berlatih di lapangan ambacang Koto Pulai yang
mempunyai mimpi dan harapan untuk menciptakan pesepakbola professional
untuk meraih perstasi mulai dari tingkat daerah hingga ke tingkat Nasional.
SSB Bina Muda didirikan pada tahun 2014 dan terdaftar di Asosiasi
Kabupaten Pesisir Selatan pada tanggal 18 Desember 2019, diharapkan
dengan diakuinya SSB Bina Muda ini maka akan menjadi peluang untuk atlet
bisa lebih berkembang lagi dan mampu untuk bersaing hingga tingkat yang
lebih tinggi. SBB Bina Muda belum dapat memperoleh perstasi yang
maksimal di pesisir selatan dari sekian banyak pertandingan persahabatan
maupun pertandingaan resmi yang diikuti selama ini. SSB Bina Muda sudah
beberapa kali mengikuti pertandingan di tingkat kecamatan di antaranya Hmpl
cup 2018, koto pulai cup 2018, IMPPKP cup se pessel 2019 dll. SSB Bina
Muda juga pernah menjuarai pertandingan yaitu juara 2 IMPKKP cup 2019,

juara 2 PSSP batang kapas 2020. Pelatih sudah berupaya menjalankan



program yang telah disusun untuk meningkatkan prestasi atlet SSB Bina
Muda akan tetapi peningkatan pemain belum banyak dirasakan.

Berdasarkan observasi dalam pertandingan salah satu kekurangan
pemain SSB Bina muda adalah dalam keterampilan passing. Pemain sering
salah passing bola dan kurang akurat dalam melakukan tendangan kegawang
lawan. Sebagaimana yang diketahui passing dalam sepakbola sangat
berpengaruh untuk ritme permainan yang lebih bagus dan dapat
mempengaruhi dalam keputusan untuk passing ke pemain lainnya.

Banyak cara atau metode untuk meningkatkan keterampilan passing
sepakbola,dari sekian banyak metode penulis menawarkan bentuk latihan
passing dengan wall passing karena bentuk latihan tersebut belum pernah
dilakukan di SSB Bina muda pesisir selatan mengigat pentingnya
meningkatkan kemampuan passing SSB Bina muda pesisir selatan.

Mengingat pentingnya meningkatkan keterampilan passing SSB Bina
Muda,maka penelitih tertarik untuk melakukan penelitian pengaruh latihan
Wall Passing terhadap keterampilan passing pemain sepakbola Bina muda

Pesisir Selatan.

. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan uraia n latar belakang di atas, banyak faktor yang di duga
dapat mempengaruhi keterampilan passing atlet sepakbola Bina muda Pesisir
Selatan. Diantaranya adalah:

1. Lemahnya keterampilan passing pemain SSB Bina muda pesisir selatan.



2. Kurangnya penerapan metode latihan passing SSB Bina muda pesisir
selatan.
3. Metode wall passing bisa meningkatkan keterampilan passing pemain SSB

Bina muda pesisir selatan.

C. Batasan Masalah
Berdasarkan identifikasi masalah di atas, banyak faktor yang diduga
dapat mempengaruhi ketampilan teknik sepakbola Bina muda Pesisir Selatan.
Karena keterbatasan sumber kepustakaan dan kemampuan penulis maka
penelitian ini dibatasi pada penelitian Pengaruh Latihan Wall Passing
Terhadap Keterampilan Passing Pemain Sepakbola Bina Muda Pesisir

Selatan.

D. Perumusan Masalah
Berdasarkan pembatasan masalah di atas, maka penelitian
merumuskan “Apakah terdapat Pengaruh Latihan Wall Passing Terhadap

Keterampilan Passing Pemain Sepakbola Bina Muda Pesisir Selatan”.

E. Tujuan Penelitian
Sesuai dengan latar belakang masalah dan perumusan masalah di atas,
maka penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan Pengaruh Latihan Wall
Passing Terhadap Keterampilan Passing Pemain Sepakbola Bina Muda

Pesisir Selatan.



F. Kegunaan Penelitian

Adapun kegunaan penelitian ini antara lain:

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk mendapatkan gelar sarjana
olahraga.

2. Sebagai masukan metode pelatih untuk memilih bentuk-bentuk latihan
yang tepat.

3. Sebagai bahan penelitian lebih lanjut.

4. Untuk mahasiswa FIK UNP, sebagai bahan referensi tambahan dalam

penulisan karya ilmia.



