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ABSTRAK

Rahma Fikri Nuradi : Pengaruh Penerapan Handout Bermuatan Kecerdasan
Komprehensif Menggunakaan Model Pembelajaran
Inkuiri Untuk Meningkatkan Kompetensi Fisika
Siswa Di SMAN 1 Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi masih rendahnya kompetensi Fisika siswa.
Salah satu faktor penyebabnya adalah penggunaan bahan ajar yang belum
mendukung untuk mencapai seluruh kompetensi baik dari aspek pengetahuan,
sikap spiritual, sikap sosial, dan keterampilan. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengaruh penerapan handout bermuatan kecerdasan komprehensif
menggunakan model pembelajaran inkuiri untuk meningkatkan kompetensi Fisika
siswa di SMAN 1 Padang.

Jenis penelitian ini adalah eksperimen semu (Quasi Experiment) dengan
rancangan Randomized Control Group Only Design. Populasi penelitian adalah
semua siswa kelas X MIA SMAN 1 Padang yang terdaftar pada Tahun Pelajaran
2015/2016. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik cluster random
Sampling. Sampel penelitian adalah kelas X MIAL sebagai kelas eksperimen dan
kelas X MIA 9 sebagai kelas kontrol dengan jumlah anggota sampel yang sama
yaitu 34 orang. Data penelitian ini meliputi kompetensi yang terdiri dari aspek
pengetahuan, aspek sikap spiritual, sikap sosial, dan aspek keterampilan.
Instrumen penelitian berupa tes hasil belajar untuk aspek pengetahuan, lembar
observasi untuk aspek sikap spiritual dan sikap sosial, dan rubrik penskoran untuk
aspek keterampilan. Data yang diperoleh dianalisis dengan menggunakan uji
kesamaan dua rata-rata (uji t) pada taraf nyata 0,05 untuk aspek pengetahuan,
aspek sikap spiritual dan sosial, dan aspek keterampilan.

Hasil penelitian menunjukan hipotesis kerja “Terdapat pengaruh yang
berarti penerapan handout bermuatan kecerdasan komprehensif menggunakan
model pembelajaran inkuiri untuk meningkatkan kompetensi Fisika siswa di
SMAN 1 Padang pada aspek pengetahuan, sikap spiritual, sikap sosial, dan
keterampilan dapat diterima pada taraf nyata 0,05. Jadi, handout bermuatan
kecerdasan komprehensif dapat memperdalam kemampuan dan pemahaman
siswa sehingga kompetensi Fisika siswa pada aspek pengetahuan, sikap
spiritual, sikap sosial, dan keterampilan dapat meningkat.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Latar belakang masalah

Seiring perkembangan zaman banyak tuntutan yang harus dipenuhi oleh
manusia dalam meningkatkan kualitas hidup. Pendidikan merupakan salah satu
usaha yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kualitas hidup. Pendidikan
adalah usaha sadar dan terencana untuk mewujudkan suasana belajar dan proses
pembelajaran agar siswa secara aktif mengembangkan potensi dirinya untuk
memiliki kekuatan spiritual keagamaan, pengendalian diri, kecerdasan, akhlak
mulia, serta keterampilan yang diperlukan dirinya, masyarakat, bangsa dan negara
(UU No 20 tahun 2003). Pendidikan harus mampu meningkatkan kualitas sumber
daya manusia yang pada akhirnya memberi andil dalam meningkatkan
kesejahteraan masyarakat. Selain itu, pendidikan bertujuan untuk menciptakan
seseorang yang berkualitas dan berkarakter sehingga memiliki pandangan yang
luas ke depan untuk menghadapi berbagai tuntutan zaman.

Pemerintah Indonesia dalam menjawab berbagai tuntutan zaman
melakukan pembenahan di bidang pendidikan nasional, salah satunya melalui
perubahan kurikulum. Sampai saat ini telah dilakukan beberapa kali perubahan
kurikulum. Kurikulum 2013 menuntut agar siswa mampu mencapai 4 kecerdasan
yaitu kecerdasan spiritual, intelektual, kecerdasan keterampilan serta sosial dan
emosi secara menyeluruh atau yang dikenal dengan istilah komprehensif.
Beberapa komponen yang perlu diperhatikan dalam pelaksanaan kurikulum 2013

agar pelaksanaan kurikulum tersebut dapat berjalan sesuai dengan yang



diharapkan yaitu bahan ajar yang relevan, media pembelajaran yang mendukung,
model pembelajaran yang digunakan dan lainnya.

Bahan ajar sangat penting bagi siswa dalam proses pembelajaran. Bahan
ajar adalah seperangkat materi yang disusun secara sistematis, baik tertulis
maupun tidak tertulis sehingga tercipta lingkungan atau suasana Yyang
memungkinkan siswa untuk belajar (Prastowo 2009 : 16). Bahan ajar diharapkan
mampu mendukung pencapaian keempat kompetensi inti dari kurikulum 2013
yaitu kompetensi sikap spiritual, sikap sosial, pengetahuan, dan keterampilan.
Semua kompetensi inti tersebut diharapkan termuat dalam bahan ajar. Salah satu
bahan ajar yang dapat digunakan dalam proses pembelajaran adalah handout.
Handout adalah bahan tertulis yang disiapkan oleh seorang guru untuk
memperkaya pengetahuan peserta didik (Depdiknas : 2008), khususnya
pengetahuan dibidang Fisika. Dari pengetahuan inilah dapat menjadi dasar untuk
pengembangan kompetensi keterampilan, kompetensi sikap spiritual dan
kompetensi sikap sosial yang dimiliki oleh siswa. Sehingga kompetensi yang
dimiliki siswa dapat berkembang secara menyeluruh.

Selain bahan ajar, proses pembelajaran juga mempengaruhi tercapainya
kompetensi siswa secara menyeluruh. Pencapaian kompetensi siswa secara
menyeluruh ini dapat diwujudkan melalui proses pembelajaran dengan
menggunakan model pembelajaran yang disarankan oleh kurikulum 2013.
Dimana model pembelajaran yang disarankan pada kurikulum 2013 yaitu model
pembelajaran yang berbasis pendekatan ilmiah dan pembelajaran yang berbasis

masalah. Penggunaan bahan ajar dengan disertai penggunaan model pembelajaran



yang sesuai dengan kurikulum 2013 dapat mewujudkan pencapaian kompetensi
siswa secara komprehensif (menyeluruh).

Berdasarkan pantauan di SMA N 1 Padang bahwa pencapaian kompetensi
pengetahuan siswa yang diperoleh dari kelas X MIA 1 sampai X MIA 9 dalam
nilai rata-rata ulangan harian 1 fisika semester 1 masih rendah dari KKM yang
ditetapkan seperti pada Tabel 1 berikut.

Tabel 1. Nilai Rata-Rata Ulangan Harian 1 Fisika Semester 1 Kelas X MIA
Tahun Ajaran 2015/2016 SMAN 1 Padang

No Kelas Nilai rata-rata UH 1 KKM
1 XMIA 1 76,6 80
2 X MIA 2 61,2 80
3 X MIA 3 69,2 80
4 XMIA 4 55,33 80
5 X MIAS 58,80 80
6 X MIA 6 67,50 80
7 XMIA7 51,20 80
8 X MIA 8 48,10 80
9 X MIA9 76,15 80

Sumber : (Guru Fisika SMA N 1 Padang)

Berdasarkan Tabel 1 pencapaian kompetensi pengetahuan siswa yang
masih rendah dapat disebabkan proses pembelajaran yang belum maksimal.
Pembelajaran di lapangan belum menggunakan sumber belajar dan model
pembelajaran yang diharapkan dan sesuai dengan kurikulum 2013. Pada Tabel 1
memperlihatkan penilaian yang dilakukan baru pada kompetensi pengetahuan.
Sementara penilaian pada kompetensi sikap sosial, sikap religius dan keterampilan

belum dilakukan secara optimal. Selain itu, proses pembelajaran cenderung lebih



menekankan pada pencapaian kompetensi pengetahuan, sementara untuk
kompetensi sikap religius, sikap sosial, dan keterampilan masih kurang.

Ketersediaan bahan ajar ikut mendukung pencapaian tujuan pembelajaran
menurut kurikulum 2013. Bahan ajar yang digunakan hendaknya mendukung
pencapaian seluruh kompetensi yang dijabarkan melalui informasi-informasi yang
berkaitan dengan ilmu fisika. Kompetensi yang harus dicapai yaitu kompetensi
sikap religius, sikap sosial, pengetahuan dan keterampilan.

Beberapa usaha dilakukan dalam mengatasi permasalahan tersebut. Salah
satunya adalah telah disusun bahan ajar yang dapat memenuhi tujuan dari
kurikulum 2013 seperti handout bermuatan kecerdasan komprehensif, penelitian
ini sebelumnya sudah dilakukan oleh Azira dengan judul Pembuatan Handout
Bermuatan Kecerdasan Komprehensif Materi Kalor dan Alat Optik Menggunakan
Model Pembelajaran Berbasis Masalah Pada Kelas X SMA, dan telah terbukti
handout bermuatan kecerdasan komprehensif sangat valid dengan rata-rata nilai
86,46. Pada isi handout terdapat informasi yang memfasilitasi siswa untuk
mengembangkan kompetensi pengetahuan, sikap dan keterampilan melalui
kecerdasan komprehensif yang dikaitkan dengan materi pelajaran. Dimana
Kecerdasan komprehensif merupakan kecerdasan yang meliputi kecerdasan
intelektual, kecerdasan spiritual, kecerdasan emosional dan sosial, dan kecerdasan
kinestatis (Ali : 285). Empat jenis kecerdasan tersebut sudah mencakup
kompetensi dasar spiritual, sosial, pengetahuan dan keterampilan. Sehingga
handout bermuatan kecerdasan komprehensif ini tidak hanya menekankan

kompetensi pengetahuan  siswa, tetapi juga menekankan kompetensi sikap



(spiritual dan sosial) dan keterampilan. Selain itu handout ini juga didesain
semenarik mungkin sehingga dapat mencuri perhatian siswa untuk membacanya.
Itulah beberapa aspek yang dapat membedakan handout biasa dengan handout
bermuatan kecerdasan komprehensif.

Handout bermuatan kecerdasan komprehensif ini akan lebih efektif
apabila dikombinasikan dengan model pembelajaran yang sesuai. Apabila seorang
guru bisa mengkolaborasikan dengan baik antara model pembelajaran dan sumber
belajar dalam suatu pembelajaran, maka kualitas proses pembelajaran akan
meningkat. Peningkatan kompetensi siswa sebagai cerminan keberhasilan
pendidikan itu sendiri. Salah satu model pembelajaran yang sesuai dengan
kurikulum 2013 dalam Permendikbud No. 65 Tahun 2013 tentang Standar Proses
adalah model pembelajaran inkuiri.

Model pembelajaran inkuiri adalah model pembelajaran yang melibatkan
siswa bertindak secara aktif dalam menemukan konsep, prinsip, atau hukum.
Penemuan konsep tidak disajikan dalam bentuk akhir, tetapi siswa didorong untuk
mengidentifikasi apa yang ingin diketahui dan dilanjutkan dengan mencari
informasi sendiri kemudian mengorganisasi atau mengkonstruksi apa yang
mereka ketahui dan pahami dalam suatu bentuk akhir (Permendikbud No. 58
Tahun 2014: 451). Model pembelajaran inkuiri dapat digunakan untuk
menciptakan pembelajaran aktif dan bermakna.

Handout bermuatan kecerdasan komprehensif yang diterapkan dalam
pembelajaran menggunakan model pembelajaran inkuiri ini dapat dibuat untuk

materi fisika yang sangat erat hubungannya dengan kehidupan sehari-hari dan



langsung bisa diamati oleh siswa. Salah satu materi fisika tersebut antara lain
adalah Gerak Melingkar dan Hukum Newton. Gerak Melingkar dan Hukum
Newton adalah topik fisika yang sering dijumpai dalam keseharian oleh siswa.
Apabila siswa memahami makna dari suatu materi pembelajaran diharapkan
semangat dan motivasi siswa bisa meningkat sehingga makna dari materi
pembelajaran tersebut dapat diterapkan dikehidupan sehari-hari. Penerapan
handout ini bertujuan agar siswa dapat memiliki pengalaman belajar langsung
untuk menemukan sendiri konsep yang dipelajari, serta terampil dalam melakukan
percobaan dan pengamatan sehingga kompetensi/ kecerdasan siswa meningkat.
Berdasarkan latar belakang masalah yang diuraikan, peneliti tertarik untuk
menerapkan handout bermuatan kecerdasan komprehensif menggunakan model
inkuiri. Melalui bahan ajar ini siswa tidak hanya mendapat pengetahuan tentang
pembelajaran fisika, tetapi juga dapat meningkatkan kompetensi religius, sosial
dan keterampilan. Karena itu judul penelitian ini adalah “Pengaruh Penerapan
Handout Bermuatan Kecerdasan Komprehensif Menggunakaan Model
Pembelajaran Inkuiri Untuk Meningkatkan Kompetensi Fisika Siswa Di

SMAN 1 Padang”.

B. Perumusan Masalah
Adapun yang menjadi rumusan dalam penelitian ini adalah : Bagaimanakah
pengaruh handout menggunakan model pembelajaran inkuiri terhadap

peningkatan kompetensi fisika siswa SMAN 1 Padang?



C. Pembatasan Masalah
Agar penelitian ini lebih terfokus, maka dilakukan beberapa pembatasan
masalah. Pembatasan masalah pada penelitian ini yaitu:
1. Kompetensi siswa yang diukur vyaitu pada kompetensi pengetahuan,
kompetensi sikap dan kompetensi keterampilan.

a. Kompetensi pengetahuan yang diteliti dibatasi pada materi kelas X MIA
semester satu SMAN 1 Padang vyaitu Gerak Melingkar dan Hukum
Newton. Instrumen yang digunakan untuk mengukur kompetensi
pengetahuan adalah tes tertulis.

b. Kompetensi sikap pada kurikulum 2013 dibedakan menjadi dua yaitu
sikap spiritual dan sikap sosial. Untuk sikap spiritual ada empat indikator
yang akan dinilai dari diri siswa, sementara untuk sikap sosial yang akan
diukur pada penelitian ini adalah tekun, jujur, ingin tahu, teliti, bekerja
sama dan menghargai. Instrumen yang digunakan adalah lembar observasi.

c. Kompetensi keterampilan yang akan dinilai pada penelitian ini adalah
kegiatan awal dari praktikum hingga akhir praktikum. Instrumen yang
digunakan adalah penilaian kinerja.

2. Bahan ajar yang digunakan yaitu handout bermuatan kecerdasan
komprehensif. Kecerdasan komprehensif yang terdapat pada handout terdiri
dari kecerdasan intelektual, kecerdasan emosional dan sosial, kecerdasan

kinestetetis, dan kecerdasan spiritual.



D. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki pengaruh penerapan handout

bermuatan kecerdasan komprehensif untuk materi Gerak Melingkar dan Hukum

Newton menggunakan model pembelajaran inkuiri terhadap peningkatan

kompetensi fisika siswa kelas X SMAN 1 Padang.

E.

Manfaat Penelitian

Hasil dari penelitian ini diharapkan bermanfaat bagi:

Guru, sebagai bahan ajar yang dapat digunakan untuk kegiatan pembelajaran
Siswa, sebagai sumber belajar yang meningkatkan pemahaman dalam
mempelajari fisika dan menambah kecerdasan spiritual dan sosial siswa
Peneliti lain, sebagai sumber ide dan referensi dalam penerapan handout
bermuatan kecerdasan komprehensif untuk pembelajaran fisika siswa SMA
kelas X.

Peneliti, sebagai modal dasar untuk mengembangkan diri dalam bidang
penelitian, menambah pengetahuan dan pengalaman sebagai calon guru, dan
salah satu syarat untuk menyelesaikan jenjang program S1 Pendidikan di

Jurusan Fisika FMIPA UNP.



