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ABSTRAK 

 

Fanni Syahuri T: Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) dengan 

Pendekatan Saintifik tentang Materi Sistem Sirkulasi pada 

Manusia untuk SMA 

Materi Sistem Sirkulasi mengenalkan bahwa tubuh merupakan contoh dari 

suatu sistem. Sistem dibangun dari adanya keterkaitan antara struktur dan fungsi dari 

organ-organ penyusun sistem sirkulasi tersebut. Sebagai contoh sistem sirkulasi  

tersusun dari organ jantung dan pembuluh darah yang memiliki struktur dan fungsi 

masing-masing, namun saling berkaitan satu sama lainnya. Pembelajaran 

memerlukan beberapa penunjang agar berjalan lancar, salah satunya Lembar Kerja 

Peserta Didik (LKPD). Komponen LKPD di sekolah masih kurang lengkap, belum 

tersedianya LKPD yang inovatif, dan sesuai dengan kurikulum 2013. Kurikulum 

2013 menerapkan peserta didik lebih aktif menggunakan pendekatan saintifik, 

menemukan konsep sendiri. Oleh karena itu dilakukan penelitian yang bertujuan 

menghasilkan LKPD berbasis pendekatan saintifik tentang materi sistem sirkulasi 

manusia untuk kelas XI SMA/MA yang valid dan praktis. 

Penelitian ini adalah penelitian pengembangan yang menggunakan 4-D 

models. Pada penelitian ini hanya dilakukan tiga tahapan, yaitu pendefinisian 

(define), perancangan (design), pengembangan (develop) namun penyebaran 

(disseminate) tidak dilakukan dalam penelitian ini. Data dari penelitian bersumber 

dari uji validitas oleh 3 orang validator dan uji praktikalitas oleh 30 orang peserta 

didik kelas XI SMAN 7 Padang. 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dihasilkan produk LKPD 

berbasis pendekatan saintifik  tentang materi sistem sirkulasi manusia. Hasil uji 

validitas, diperoleh rata-rata nilai 91,35%  dengan kriteria sangat valid, dan hasil uji 

praktikalitas oleh guru diperoleh nilai rata-rata  94,44 % dengan kriteria sangat 

praktis, sedangkan  peserta didik diperoleh nilai  rata-rata  93,26% dengan  criteria 

sangat praktis. Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa LKPD berbasis 

pendekatan saintifik tentang materi sistem sirkulasi manusia yang dikembangkan 

memiliki kriteria valid dan praktis. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang Masalah 

Biologi adalah salah satu ilmu pengetahuan alam yang menyajikan tentang 

makhluk hidup dan lingkungan. Pembelajaran biologi menuntut pembelajaran 

yang ilmiah dan konseptual. Lufri (2007: 18) menyatakan bahwa pembelajaran 

biologi harus memperkenalkan peserta didik pada alam nyata, sebagai 

pengalaman belajar yang dilaluinya. Biologi memiliki cakupan materi yang luas, 

salah satunya mengkaji tentang bioproses yang terjadi dalam tubuh makhluk 

hidup, misalnya sistem sirkulasi manusia. 

Sistem sirkulasi manusia merupakan salah satu materi yang mempelajari 

kekompleksitasan fisiologi tubuh manusia. Materi pokok sistem sirkulasi 

menghantarkan peserta didik untuk memahami hakikat sistem. Sistem sebagai 

suatu kumpulan komponen yang saling terkait dan memiliki ketergantungan. 

Sistem sirkulasi memiliki cakupan materi yang luas dan rumit.  

Berdasarkan hasil wawancara dengan Ibu Teti Andriati guru biologi SMAN 

7 Padang pada tanggal 4 Agustus 2017 terungkap bahwa peserta didik juga 

mengalami kesulitan pada materi sistem sirkulasi manusia. Peserta didik sulit 

memahami mekanisme pada peredaran darah dan komponen-komponen peredaran 

darah. Lebih lanjut wawancara tersebut menyatakan bahwa, peserta didik juga 

terkendala untuk menemukan sendiri konsep-konsep penting dalam pembelajaran. 

Hal ini menjadi masalah pada materi sistem sirkulasi manusia. 
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Solusi yang diberikan oleh guru adalah menyediakan lembar kerja dari berbagai 

sumber media misalnya internet. Penggunaan lembar kerja tersebut membantu 

peserta didik dalam pembelajaran. Namun, lembar kerja ini masih berupa 

lembaran-lembaran dan kurang menarik perhatian peserta didik. Gambar yang 

disajikan pada lembar kerja tersebut tidak menarik perhatian peserta didik, 

sehingga peserta didik harus melihat sumber dari media social dan menyulitkan 

peserta didik dalam memahami gambar dan pembelajaran menjadi membosankan. 

Peserta didik umumnya telah memiliki sumber belajar. Namun, masih 

dibutuhkan bahan ajar lain seperti Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD) yang 

memuat konsep-konsep penting serta kegiatan yang dilengkapi dengan petunjuk 

kerja, sehingga memudahkan peserta didik untuk mengerjakannya. Menurut 

Prastowo (2010: 204) LKPD merupakan salah satu bahan ajar yang berisi materi 

pokok pembelajaran, serta petunjuk pengerjaan tugas yang mengacu pada 

kompetensi yang harus dicapai oleh peserta didik. Penyajian konsep-konsep 

penting pada LKPD akan lebih sederhana bagi peserta didik untuk memahaminya. 

Lembar Kerja Peserta Didik awalnya dikenal dengan sebutan Lembar Kerja 

Siswa (LKS). Lembar kerja peserta didik adalah lembaran yang berisi tugas yang 

harus dikerjakan oleh peserta didik. LKPD biasanya berupa petunjuk, langkah 

untuk menyelesaikan suatu tugas, yang diperintahkan dalam lembar kegiatan 

harus jelas kompetensi dasar yang akan dicapainya (Depdiknas, 2008: 18). Hal ini 

sesuai dengan pernyataan Trianto (2009: 222), bahwa LKPD adalah panduan 

peserta didik yang digunakan untuk melakukan kegiatan penyelidikan dan 

pemecahan masalah. Selain itu, LKPD memudahkan guru dalam menjelaskan 
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materi pembelajaran. Hal ini sesuai dengan pernyataan Prastowo (2010: 24) 

bahwa fungsi bahan ajar bagi guru yaitu dapat menghemat waktu dalam mengajar. 

Berdasarkan hasil observasi peneliti di SMAN 7 Padang diperoleh informasi 

bahwa peserta didik malas mencatat dan aktif ketika mendengarkan pembelajaran 

yang diberikan guru. Hal ini mengakibatkan peserta didik belum berpikir kritis. 

Seseorang yang berpikir kritis memiliki kombinasi beberapa kemampuan seperti; 

mampu mengenal masalah, mencari cara untuk menangani masalah, 

mengumpulkan data dan informasi, menganalisis data, serta mendiskusikan 

informasi dan menarik kesimpulan sehingga peneliti memilih pendekatan saintifik 

dalam pengembangan ini. 

Pendekatan yang digunakan dalam pembelajaran kurikulum 2013 ialah 

pendekatan saintifik. Pendekatan saintifik ialah pendekatan yang digunakan dalam 

pembelajaran menerapkan metode ilmiah. Peserta didik memperoleh informasi 

dari indera dan akal pikiran sendiri, sehingga mereka mengalami secara langsung 

pengetahuan yang  dimilikinya. Menurut Fadlillah (2014: 175), pendekatan 

saintifik dapat membantu peserta didik mesmecahkan masalah yang dihadapi. 

Menurut salinan Lampiran Permendikbud No. 103 Tahun 2014, terdapat 5 

pengalaman belajar pada pendekatan saintifik, yaitu mengamati, menanya, 

mengumpulkan informasi, mengasosiasi, dan mengomunikasikan. 

Berdasarkan permasalahan yang telah dikemukakan di atas, bahwa perlu 

dikembangkan lembar kerja peserta didik berbasis pendekatan saintifik untuk 

materi sistem sirkulasi manusia. Berdasarkan hal tersebut maka akan dilakukan 

penelitian tentang “Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik Berbasis 
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Pendekatan Saintifik Tentang Sistem Sirkulasi Manusia untuk Peserta Didik 

SMA/MA’’ 

B. Identifikasi Masalah 

Berdasarkan latar belakang, dapat diidentifikasikan beberapa masalah 

sebagai berikut ini. 

1.  Peserta didik sulit menemukan konsep penting pada materi sistem sirkulasi   

manusia. 

2. Peserta didik sulit memahami mekanisme pada sistem sirkulasi manusia. 

3. Kemampuan berpikir kritis peserta didik belum tereksplorasi. 

4. Lembar kerja peserta didik yang tersedia kurang menarik perhatian peserta 

didik. 

5. Belum tersedia LKPD berbasis pendekatan saintifik tentang sistem sirkulasi 

manusia. 

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah, peneliti membatasi masalah pada: 

Belum tersedianya lembar kerja peserta didik berbasis pendekatan saintifik 

tentang sistem sirkulasi manusia untuk peserta didik SMA/MA yang valid dan 

praktis. 

D. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang dan batasan masalah, rumusan masalah pada 

penelitian adalah Bagaimana proses mengembangkan lembar kerja peserta didik 

berbasis pendekatan saintifik tentang sistem sirkulasi manusia untuk peserta didik 

SMA/MA yang valid dan praktis? 
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E. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan lembar kerja peserta 

didik berbasis pendekatan saintifik tentang sistem sirkulasi manusia untuk peserta 

didik SMA/MA yang valid dan praktis. 

F. Manfaat Penelitian  

Hasil penelitian berupa lembar kerja peserta didik berbasis pendekatan 

saintifik tentang sistem sirkulasi manusia untuk peserta didik SMA/MA 

diharapkan bermanfaat untuk pihak-pihak sebagai berikut. 

1. Peserta didik kelas XI SMA/MA, sebagai bahan pembelajaran sistem sirkulasi 

manusia. 

2. Guru, sebagai perangkat pembelajaran yang dapat digunakan dalam proses 

pembelajaran biologi. 

3. Peneliti, sebagai pengalaman dan bekal pengetahuan dalam mengaplikasikan 

pengetahuan dalam hal mengembangkan media pembelajaran. 

4. Peneliti lain, sebagai sumber rujukan dan informasi ilmiah bagi penelitian 

relevan selanjutnya. 

G. Definisi Istilah 

Agar terjadi kesamaan pengertian antara peneliti dan pembaca dan 

menghindari kesalahpahaman, maka berikut dijelaskan defenisi istilah yang 

digunakan dalam penelitian ini. 

1. Lembar kerja peserta didik (LKPD) 

Lembar kerja peserta didik adalah kumpulan tugas dan kegiatan kerja yang 

harus dikerjakan oleh peserta didik. LKPD merupakan suatu bahan ajar yang 
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disusun berdasarkan kompetensi. LKPD berisi ringkasan materi, petunjuk 

kerja, dan soal evaluasi. 

2. Pendekatan Saintifik 

Pendekatan saintifik merupakan pendekatan ilmiah yang menuntut peserta 

didik untuk melakukan lima belajar, yaitu mengamati (observing), menanya 

(questioning), mengumpulkan informasi/mencoba (experimenting), menalar 

(associating), mengomunikasikan (communicating). 

3. Sistem Sirkulasi 

Sistem sirkulasi adalah termasuk salah satu materi yang mempelajari 

kekompleksitasan fisiologi tubuh manusia. Materi pokok sistem sirkulasi 

menghantarkan siswa untuk memahami hakikat sistem. Sistem sebagai suatu 

kumpulan komponen yang saling terkait dan memiliki ketergantungan. 

H. Spesifikasi Produk 

Spesifikasi produk dari penelitian ini adalah LKPD dengan menggunakan 

pendekatan saintifik. Lembar Kerja Peserta didik pada materi sistem sirkulasi 

manusia kelas XI SMA/MA. LKPD dibuat dengan menggunakan Microsoft office 

Publisher 2007 dengan bantuan aplikasi pengolah gambar Point Font yang 

digunakan adalah Andalus Gabriola Footlight MT light, Franklin Ghotic Book 

dan Papyrus. Dengan ukuran font antar 11-14 menyesuaikan dengan tampilan 

pada LKPD. 

Lembar kerja peserta didik yang dikembangkan  berisi judul, daftar isi, 

petunjuk penggunaan, kompetensi yang dicapai, ringkasan materi pembelajaran, 

langkah kerja berupa kegiatan mengamati, kegiatan yang merangsang pertanyaan, 
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petunjuk penggunaan literatur yang relevan atau langkah-langkah eksperimen, 

petunjuk menalar, dan perintah mengkomunikasikan dan soal evaluasi. Soal 

evaluasi yang disajikan pada LKPD inin berupa soal pilihan ganda yang 

didasarkan pada tujuan pembelajaran yang akan dicapai oleh peserta didik. 

Lembar kerja peserta didik yang dilengkapi dengan gambar yang relevan, 

gambar yang disajikan berwarna seseuai dengan gambar yang relevan, gambar 

yang disajikan berwarna sesuai dengan  peserta didik. Lembar kerja peserta didik  

yang dikembangkan juga menambah wawasan pengetahuan peserta didik. Info 

yang disajikan relevan dengan materi yang dibahas. Selain itu, terdapat kolom 

“motivasi” . 

Lembar kerja dibuat menggunakan huruf yang bervariasi dan disesuaikan 

dengan kontennya. Selain itu lembar kerja peserta didik ini juga menyajikan aspek 

sikap yang relevan materi sebagai wujud KI 1 dan KI 2. Aspek sikap ini disajikan 

dalam bentuk kolom-kolom dengan background yang menarik. Lembar kerja 

peserta didik ini dikembangkan sesuai tuntutan KD dengan beberapa kegiatan 

berbasis saintifik. 

 

 


