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ABSTRAK

Fajria Hasanah.2022. “ Kondis Fisik Keshi Kempo Dojo Di Tanah Datar ™.
Skripsi. Pendidikan Jasmani, Kesehatan dan Rekreas. FIK — UNP.

Masadlah dalam penelitian ini adalah rendahnya prestass Kenshi Kempo
Dojo Di Tanah Datar diduga kurangnya tingkat kondisi fisik kenshi. Penelitian ini
merupakan jenis penelitian deskriptif, dimana bertujuan untuk mengetahui tingkat
kondis fisk Kenshi Kempo Dojo Di Tanah Datar yang berkenan dengan
kecepatan reaksi, kekuatan otot lengan, power otot tungkai.

Populas penelitian berasal dari Kenshi Kempo Dojo Di Tanah Datar
dengan jumlah 40 orang yang terdiri kenshi putera yang berjumlah 25 orang dan
kenshi puteri 15 orang. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara
purpose sampling yaitu kenshi putera yang berjumlah 25 orang yang dijadikan
sampel. Pengambilan data dilakukan dengan cara melakukan tes dan pengukuran
pada masing-masing unsur kondisi fisik. Kecepatan reaksi diukur dengan the
nelson foot reaction test, kekuatan otot lengan diukur dengan puh up, dan power
otot tungkai diukur dengan satnding broad jump.

Analisis data dilakukan dengan menggunakan statistik deskriptif ( tabulas
frekuensi). Dari andlisis data sesuai dengan jawaban dari pertanyaan penelitian
diperoleh hasil: Rata-rata tingkat kecepatan reaksi Kenshi Kempo Dojo Di Tanah
Datar 88 cm tergolong pada kategori baik. Rata-rata tingkat kekuatan otot lengan
Kenshi Kempo Dojo Di Tanah Datar 28 kali tergolong kategori sedang.
Sedangkan rata-rata tingkat power otot tungkai Kenshi Kempo Dojo Di Tanah
Datar 186 cm tergolong kategori cukup.

Kata Kunci : Kecepatan Reaks, Kekuatan Otot Lengan, dan Power Otot
Tungkai.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Olahraga shorinji kempo sudah lama berkembang di Indonesia sgak
tahun 1972 yang dibawa oleh putera puteri Indonesia yang belgar di Jepang.
Cabang olahraga shorinji kempo merupakan cabang olahraga yang termasuk
daam kategori bela diri dan merupakan sebuah aktivitas olahraga yang
terhitung sudah memasyarakatkan di Tanah Datar. Olahraga ini sudah banyak
diminati bukan hanya dikalangan dewasa sgja bahkan sampai dengan usia dini
olahraga shorinji kempo berkembang baik di Tanah Datar.

Olahraga shorinji kempo merupakan beladiri yang menggunakan
teknik lunak atau juho maupun teknik keras atau goho. Maka dari itu kondisi
fisk sangat perlu diperhatikan dan di latih semaksimal mungkin kepada
kenshi. Kondis fisik adalah kemampuan untuk menghadapi tuntutan fisik
suatu olahraga untuk tampil secara optimal. Karena kondisi fisik merupakan
faktor yang sangat mempengaruhi prestasi kenshi. Tanpa kondisi fisik yang
baik kenshi tidak dapat mealakukan teknik dengan sempurna. Kondisi fisik
dapat di ketahui dengan cara penilaian yang berbentuk tes kemampuan, tes ini
dapat di lakukan dilapangan. Kondis fisik suatu manusia ditentukan dengan
berfungsinya organ-organ tubuh dan didukung oleh komponen-komponen
kondis fisik untuk menopang kerja manusia. Komponen-komponen menjadi
satu kesatuan yang tidak dapat dipisahkan untuk menjadikan kondisi fisik

yang maksimal. Komponen kondisi fisik yang sangat diperlukan oleh cabang



beladiri kempo adalah kekuatan, kecepatan, dan power (Fernanlampir & Farug
dalam Bagus, 2020:4).

Berdasarkan dari bimbingan dan seminar proposal penelitian ini untuk
komponen kekuatan penulis akan melihat kepada kekuatan otot lengan, karena
kekuatan otot lengan adalah komponen kondis fisik seseorang tentang
kemampuannya dalam mempergunakan otot lengan untuk mengerahkan daya
semaksimal mungkin guna mengatasi tahanan atau beban. Kekuatan otot
merupakan komponen paling penting dalam beladiri termasuk pada cabang
kempo. Terutama pada teknik pukulan, karena kenshi membutuhkan kekuatan
otot yang kuat untuk menjtuhkan lawannya. Kekuatan otot lengan dapat
diukur dengan instrumen push up (Widiastuti, 2017:86).

Sedangkan komponen kecepatan dalam Fernanlampir penulis akan
melihatnya kepada kecepatan reaksi karena di cabang beladiri kempo
kecepatan reaksi berperan pada saat kenshi melepaskan serangan kelawan.
Bentuk serangan yang dilepaskan harus cepat dan tepat pada sasaran.
Serangan yang cepat tidak akan bisa ditangkap oleh lawan, sehingga kenshi
mendapatkan poin dan mudah meraih kemenangan. Kecepatan reaks dapat
diukur dengan instrumen the nel son foot reaction test (johnson, 1986:257).

Setelah bimbingan dan konsultasi juga untuk komponen powernya
peneliti akan melihat kepada power otot tungkai, karena power otot tungkai
adalah kemmapuan kontraksi otot-otot tungkai yang terlibat secara kuat dan
cepat dalam rentang waktu singkat untuk mengupayakan tujuan. Dalam

cabang beladiri kempo power otot tungkai sangat dibutuhkan pada saat kenshi



melakukan serangan. Serangan yang membutuhkan power yang kuat ini
adalah berupa tendangan. Tendangan yang dilakukan haruslah kuat dan cepat
baik dalam latihan maupun pertandingan. Semakin kuat dan tepat tendangan
kenshi dalam pertandingan maka semakin mudah kenshi meraih kemenangan.
Power otot tungkai dapat diukur dengan instrumen standing broad jump
(Ambarukmi, 2005:16).

Berdasarkan uraian di atas peneliti tidak melakukan wawancara kepada
pelatih kempo Dojo Di Tanah Datar, karena pendliti hanya melakukan
observas dan memberikan langsung surat penelitian kepada pelatih kempo
Dojo Di Tanah Datar. Menurut peneliti usaha peningkatan kondisi fisik ini
harus dikembangkan sesuai dengan komponen yang ada, meskipun dalam
pelaksanaannya perlu adanya prioritas untuk menentukan komponen mana
yang perlu untuk mendapatkan porsi latihan lebih besar.

Berdasarkan uraian di atas dalam olahraga kempo membutuhkan dasar
fisik yang baik tetapi tidak meninggalkan faktor-faktor yang lain seperti teknik
dan mental. Dalam pencapaian prestas yang maksimal dibutuhkan 4 aspek
latihan yaitu kondisi fisik, teknik, strategi dan mental yang tidak dapat
dipisahkan terutama pada latihan kondis fisik. Oleh karena itu perlu adanya
penelitian tentang kondisi fisik kenshi tersebut. Berdasarkan uraian di atas,
maka penulis tertarik untuk melakukan penelitian tantang Kondisi Fisik

Kenshi Kempo Dojo Di Tanah Datar.



. ldentifikas Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah di atas, banyak faktor yang
mempengaruhi prestasi kenshi kempo dojo di Tanah Datar. Diduga faktor

penyebab tersebut dapat diidentifikasi adalah Kondisi fisik.

. Pembatasan Masalah
Berdasarkan permasalahan yang dikemukakan pada identifikas
masalah diatas, karena berbagai keterbatasan, sarana, biaya, dan kemampuan
yang dimiliki peneliti, maka peneliti membatasi masalah ini tentang kondis
fiskk yang meliputi kecepatan reaksi, kekuatan otot lengan dan power otot
tungkai.
. Rumusan Masalah
Berdasarkan identifikasi dan pembatasan masalah, maka dapat
dirumuskan suatu masalah yaitu:
1. Bagaimanakah kemmapuan kondis fisik kecepatan reaksi kenshi kempo
dojo di Tanah Datar?
2. Bagaimanakah kemampuan kondisi fisik kekuatan otot lengan kenshi dojo
di Tanah Datar?
3. Bagaimanakah kemampuan kondisi fisik power otot tungkai kenshi dojo di

Tanah Datar?

. Tujuan Pendlitian

Untuk melihat atau mengetahui data kondis fisik Kenshi Kempo
Dojo Di Tanah Datar.



F. Manfaat Penditian

Sesual dengan tujuan dalam penelitian ini nantinya diharapakan dapat

bermanfaat yaitu:

1

Untuk memenuhi salah satu syarat bagi penulis dalam memperoleh gelar
sarjana pendidikan di Fakultas [Imu Keolahragaan Universitas Negeri
Padang.

Memberikan masukan kepada pelatih dan pembina kempo dojo atar Tanah
Datar mengetahui bagaimana tingkat kondis fisik yang dimiliki oleh
kenshi kempo dojo di Tanah Datar.

Sebagai bahan acuan bagi kenshi kempo untuk dapat meningkatkan
kondisi fisik demi pencapaian prestasi olahraga yang baik nantinya.
Sebagai bahan bacaan dan literatur bagi mahasiswa pada perpustakaan
Jurusan Pendidikan Olahraga Fakultas IImu Keolahragaan maupun
Perpustakaan Pusat Universitas Negeri Padang.

Sebagai masukan bagi para peneliti selanjutnya.

Untuk Jurusan pendidikan olahraga.



