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ABSTRAK 

Nurul Islami Yetti. 2023. Hubungan Konformitas Teman Sebaya dengan gaya 

hidup hedonis pada siswa. Skripsi. Fakultas Ilmu Pendidikan. Universitas Negeri 

Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh adanya siswa mempunyai gaya hidup 

yang hedonis. Gaya hidup hedonis adalah pola perilaku yang dapat diketahui dari 

aktivitas, minat dan pendapat yang menekankan pemuasan kebutuhan materi 

dalam pencapaian kesenangan hidup sebagai tujuan utama. Konformitas teman 

sebaya adalah kecenderunga untuk merubah sikap, perilaku, dan keyakinannya 

agar sama dengan perilaku teman sebaya atau kelompok yang memiliki kesamaan 

usia sebagai hasil dari adanya keinginan untuk diterima atau adanya tekanan dari 

kelompok. Oleh sebab itu, permasalahan yang akan dikaji dalam penelitian ini 

adalah, “bagaimana gambaran konformitas teman sebaya siswa, bagaimana gaya 

hidup hedonis pada siswa, apakah terdapat hubungan konformitas teman sebaya 

dengan gaya hidup hedonis pada siswa” 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian metode deskriptif dengan 

menggunakan analisis korelasi sebagai teknik analisis data, dengan tujuan untuk 

melihat hubungan konformitas teman sebaya dengan gaya hidup hedonis. Teknik 

penelitian yang digunakan adalah proporsional random sampling. Penelitian ini 

dilakukan di SMAN 1 Tigo Nagari pada siswa kelas X dan XI dengan populasi 

295 siswa dan diperoleh jumlah sampel 170 siswa.. Untuk pengujian hipotesis, 

penelitian ini menggunakan statistik korelasi pearson, dengan taraf signifikan 5% 

(=0,05). 

Hasil penelitian menunjukan bahwa pertama, secara umum konformitas 

teman sebaya siswa dikategorikan sedang dengan persentase 42% dan gaya hidup 

hedonis siswa dikategorikan pada umumnya sedang dengan persentase 42%. 

Kedua diketahui terdapat hubungan yang signifikan antara konformitas teman 

sebaya dengan gaya hidup hedonis. dengan nilai r hitung sebesar 0,437 dan taraf 

signifikan 0,00. Berdasarkan hasil penelitian, guru BK/Konselor dapat 

memberikan layanan konseling klasikal dan bimbingan kelompok dengan topik 

tugas agar dapat meningkatnya pemahaman siswa dalam memilih lingkungan 

teman sebaya serta layanan bimbingan dan konseling berupa layanan konseling 

klasikal dan bimbingan kelompok untuk menambah wawasan siswa tentang gaya 

hidup hedonis. 

Kata Kunci: Konformitas Teman Sebaya, Gaya Hidup Hedonis 
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BAB 1 

LATAR BELAKANG 

A. Latar Belakang Masalah 

Masa remaja merupakan  dimana masa transisi dari masa kanak-kanak 

ke masa dewasa yang melibatkan perubahan biologis, kognitif, sosio-

emosional. Perubahan biologis, kognitif, sosio-emosional yang terjadi berkisar 

dari perkembangan fungsi seksual hingga proses berpikir abstrak dan 

kemandirian (Santrock, 2003). Pada titik ini, remaja cenderung memusatkan 

perhatian pada perilaku, sikap, dan aktivitas yang berhubungan dengan 

keadaan dewasanya untuk membentuk gambaran yang diinginkan (Hurlock, 

2009). 

Generasi muda adalah remaja yang paling rentan terhadap waktu dan 

modernisasi. Remaja yang lebih muda mampu lebih mudah dan cepat 

mengadopsi teknologi dengan cepat  dan mengikuti perubahan zaman yang 

mempengaruhi perilaku mereka. Perilaku ini akhirnya menjadi suatu gaya 

hidup dan kebiasaan yang ambil dan disukai remaja (Pulungan, Koto, & 

Syahfitri, 2018). 

Selama masa remaja, sebagai individu perlu memiliki gaya hidup unik 

mereka sendiri dan dikenal sebagai diri mereka sendiri, meskipun mereka akan 

melalui berbagai jenis perubahan. Gaya hidup hedonis merupakan cara hidup 

yang menarik bagi remaja karena fenomena tersebut, remaja cenderung  lebih 

memilih gaya hidup mandiri yang mewah, nyaman, dan serba berkecukupan 

tampa membutuhkan kerja keras (Anggraini & Santhoso, 2019).Gaya hidup 

hedonis adalah gaya hidup yang mengarahkan kepada suatu aktivitas untuk 
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mendapatkan kesenangan hidup, sehingga bentuk sifat yang timbul dalam 

perilaku hedonis biasanya lebih banyak menghabiskan waktu di luar rumah 

untuk bersenang-senang dengan teman-temannya, senang memberi barang 

yang tidak diperlukan, dan selalu ingin menjadi perhatian di lingkungan 

dimana dia berada (Nadzir & Ingarianti, 2015). Pada masa saat ini gaya hidup 

hedonis ini sudah banyak diterima oleh para remaja, banyak terjadi di 

perkotaan maupun di perdesaan, di dalam  gaya hidup hedonis banyak remaja 

yang terjebak dalam dunia hedonis. Beberapa remaja termasuk para peserta 

didik lebih mementingkan untuk mencapai kenikmatan, kemewahan, dan 

kesenangan dibandingkan dengan mengejar prestasi (Bolaang & Selatan, 

2019).  

Hedonisme merupakan suatu wujud yang menarik untuk dibahas 

karena gaya hidup hedonis merupakan hal ekspresi dari perilaku eksperimental 

yang dipunyai remaja untuk melakukan sesuatu hal yang aktual dengan 

adanya siswa-siswa yang cenderung bergaya hidup hedonis. Hal ini 

ditunjukkan dengan gaya hidup mewah yang sering dilakukan oleh siswa-

siswa, antara lain menggunakan tas, sepatu, jaket atau aksesoris bermerk 

mahal/terkenal, bepergian menggunakan motor atau mobil, memiliki 

handphone canggih dengan harga yang mahal, sering berkumpul dengan 

teman-teman setelah pulang sekolah, ingin memiliki barang-barang yang 

sedang populer, sering pergi ke cafe , sering pergi bermain bersama teman-

teman saat malam minggu. 
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 Fenomena mengenai kebiasaan terhadap gaya hidup hedonis  

menimbulkan ciri khas pada remaja seperti selalu mengerjakan aktivitas 

maupun minatnya dengan cara berkelompok. Menurut Bahtiar & Ahmad 

(2021) ada beberapa faktor yang mepengaruhi gaya hidup hedonis yaitu faktor 

internal dan eksternal, ada 5 faktor internal yang mempengaruhi haya hidup 

hedonis yaitu sikap terhadap objek tertentu, pengalaman dan pengamatan, 

kepribadian, konsep diri, motif. Sedangkan faktor ekternal terdapat 4 faktor 

yang mepengaruhi gaya hidup hedonis yaitu kelompok referensi, keluarga, 

kelas sosial, dan kebudayaan. Fenomena mengenai kebiasaan gaya hidup 

hedonis tersebut menimbulkan ciri khas pada remaja seperti dengan selalu 

melakukan kegitan maupun minatnya dengan cara berkelompok, hal ini 

dikarenakan remaja mempunyai kebiasan untuk mendapatkan penerimaan dari 

kelompoknya, akibatnya akan berdampak pada munculnya konformitas.  

Baron dan Byrne (2005) menyatakan konformitas adalah suatu bentuk 

pengaruh sosial yang menyebabkan remaja mengubah sikap dan tingkah laku 

mereka agar sama dengan norma sosial yang ada. Menurut Myers (2012) 

konformitas akan nampak dari munculnya kebiasaan seseorang untuk 

mengubah sifat dan kepercayaannya sebagai akibat dari adanya dorongan  

kelompok sosial baik itu secara nyata atau yang dibayangkan sehingga 

terhindar dari keterasingan maupun celaan. Konformitas adalah cenderung 

mengubah kepercayaan atau sifat individu agar mirip dengan kebiasaan orang 

lain. Kebiasaan individu untuk merasa sama dengan kelompoknya dapat 

membuat mereka mengikuti gaya hidup kelompoknya, salah satunya gaya 
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hidup hedonis (Arinda, 2021). Konformitas membuat seseorang untuk 

melakukan perilaku dan sikap orang lain tanpa pertimbangan. Remaja yang 

melakukan konformitas adalah remaja yang tidak melakukan pertimbangan 

berpikir kegitan ini timbul karena didasari oleh perasaan takut akan adanya 

penolakan membuat remaja mengikuti sikap dan perilaku teman sebaya serta 

adanya keragu-raguan mengenai mana yang benar atau tepat membuat remaja 

bergantung dengan teman sebaya sebagai sumber informasi (Sofia dan 

Adiyanti, 2014).  

Konformitas teman sebaya bisa disebabkan oleh remaja lebih banyak 

berada di luar lingkungan rumah bersama teman-teman sebaya dalam 

kelompok. Sebagai akibat pengaruh teman sebaya lebih besar dari pada 

pengaruh keluarga karena kelompok teman sebaya menuntut remaja agar bisa 

menyesuaikan diri (conform) dalam segala hal terhadap kelompok, 

Konformitas teman sebaya memiliki peran yang kuat terhadap tingkah laku 

remaja. Tekanan untuk melakukan konformitas bermula dari adanya aturan-

aturan yang telah disepakati bersama dalam kelompok, baik yang tertulis 

maupun tidak tertulis, yang memaksa individu bertingkah laku yang 

seharusnya atau yang semestinya (Sartika & Yandri, 2019). 

Penelitian yang dilakukan  (Sukarno & Indrawati, 2018) terdapat 

hubungan positif antara “Hubungan Konformitas Teman Sebaya Dengan Gaya 

Hidup Hedonis pada Siswa di SMA PL Don Bosko Semarang” hasil penelitian 

ini menunjukkan semakin tinggi konformitas teman sebaya maka akan diikuti 

dengan semakin tingginya gaya hidup hedonis siswa, begitupula sebaliknya 
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hal ini semakin rendah konformitas teman sebaya maka semakin rendah pula 

gaya hidup hedonisn. 

Menurut penelitian (Oktafikasari & Mahmud, 2017) konformitas 

hedonis berpengaruh positif dan signifikan terhadap gaya hidup konsumtif 

mahasiswa bidikmisi angkatan 2014 di Universitas Negeri Semarang. Salah 

satu faktor yang mempengaruh gaya hidup hedonis yaitu kelompok sosial dan 

kelompok referensi sedangkan menurut penelitian (Safitri, 2018) konformitas 

teman sebaya berpengaruh positif terhadap gaya hidup hedonisme pada siswa-

siswi kelas XI SMA Negeri 1 Samarinda, Konformitas dalam kelompok 

remaja menyebabkan seseorang bertindak sesuai dengan apa yang dilakukan 

oleh teman kelompoknya, karena ingin selaras dengan norma-norma yang 

diharapkan oleh kelompok. 

Perbedaan dari penelitian sebelumnya yaitu terdapat perbedaan dari 

metode penelitian yang menggunakan kuntitatif dengan jenis penelitian 

deskriptif dan korelasion dengan populasi dan sampel penelitian yaitu siswa 

kelas X dan IX SMAN 1Tigo Nagari dan untuk pemilihan kriteria dan sampel 

serta indikator variabelnya juga berbeda dari penelitian sebelumnya hal inilah 

yang menjadi pembeda antara penelitian ini dengan penelitian sebelumnya. 

Berdasarkan observasi yang penulis lakukan di SMA N 1 Tigo Nagari 

penulis menemukan siswa yang menggunakan barang-barang mewah, 

menggunakan handphone yang bermerek dan juga menggunakan barang-

barang yang sedang trending dan populer.  Pada wawancara yang penulis 

lakukan pada tanggal 11 juni 2022 dengan salah satu guru BK SMA N 1 Tigo 
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Nagari terdapat siswa melanggar aturan sekolah menggunakan barang-barang 

yang tidak seharusnya dibawa kesekolah seperti aksesoris dan juga 

handphone. Penulis juga melakukan wawancara kepada beberapa siswa di 

sekolah bahwa siswa mempunyai barang barang-barang yang populer dan 

trending, siswa juga memiliki handphone yang bermerek seperti teman-teman 

yang lainya. Siswa cenderung mudah terpengaruh dan mengikuti segala aturan 

yang dibuat oleh kelompok teman sebaya agar mereka dapat diterima di dalam 

kelompok. Rasa takut akan penolakan di dalam kelompok membuat siswa 

mengikuti kegiatan yang dilakukan oleh kelompok, termasuk kegiatan yang 

negatif seperti ikut-ikutan dalam bergaya menyerupai kelompok. Meskipun 

mengetahui dampak dari perilaku hedonis pada dirinya, mereka tetap 

membenarkan perilaku orang lain agar dapat disukai dalam kelompoknya. 

B. Identifikasi Masalah  

Berdasarkan latar belakang masalah, fenomena yang terjadi yaitu 

adanya hubungan konformitas teman sebaya dengan gaya hidup hedonis pada 

siswa. Gaya hidup hedonis  ini dipengaruhi oleh beberapa faktor yang 

bersumber baik dari dalam maupun luar diri individu.  Menurut Bahtiar & 

Akhmad (2021) faktor-faktor yang menjadi pengaruh  timbulnya gaya hidup 

hedonis yaitu: (a) kelompok reverensi, (b) keluarga, (c) kelas sosial, (d) 

kebudayaan, (e) sikap terhadap objek tertentu, (f) pengalaman dan 

pengamatan, (g) kepribadian, (h) konsep diri, (i) motif. 
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Berdasarkan faktor-faktor penyebab timbulnya gaya hedonis yang 

dikemukakan di atas, dapat diketahui bahwa munculnya gaya hedonis pada 

siswa sekolah menengah atas, di antaranya yaitu disebabkan oleh faktor 

lingkungan. Salah satunya adalah kelompok reverensi yang menyebabkan 

munculnya pengaruh oleh teman-teman hingga ikut-ikutan supaya di terima 

oleh kelompok, yang di sebabkan oleh konformitas.  

C. Batasan Masalah 

Berdasarkan identifikasi masalah di atas, maka dalam penelitian ini 

perlu adanya pembatasan masalah agar pengkajian masalah dalam penelitian 

ini dapat lebih terfokus dan terarah. Batasan masalah dalam penelitian ini 

yaitu, konformitas teman sebaya dan gaya hidup hedonis pada siswa. 

D. Rumusan Masalah 

Untuk perumusan masalah yang lebih terarah dan terfokus, maka 

dalam penulisan penelitian ini dirumuskan dalam rangka menjawab 

permasalahan yaitu : 

1. Bagaimana deskripsi konformitas teman sebaya siswa SMA N 1 Tigo 

Nagari? 

2. Bagaimana deskripsi perilaku hedonis pada siswa SMA N 1 Tigo Nagari? 

3. Apakah terdapat hubugan yang signifikan antara konformitas teman 

sebaya dengan perilaku hedonis pada siswa SMA N 1 Tigo Nagari? 

E. Tujuan Penelitian 

1. Untuk mendeskripsikan konformitas teman sebaya dikalangan siswa SMA 

N 1 Tigo Nagari 
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2. Untuk mendeskripsikan gaya hidup hedonis pada siswa SMA N 1 Tigo 

Nagari 

3. Untuk menguji hubungan konformitas teman sebaya dengan gaya hidup 

hedonis pada siswa SMA N 1 Tigo Nagari 

F. Manfaat Penelitian 

1. Manfaat teoritis  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi manfaat untuk 

menambah wawasan dan ilmu pengetahuan mengenai hubungan 

konformitas teman sebaya dengan gaya hidup hedonis pada siswa. 

2. Manfaat praktis  

Secara paraktis penelitian ini memberikan manfaat sebagai berikut:  

a. Bagi siswa 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi gambaran dan informasi 

mengenai gaya hidup hedonis 

b. Bagi Guru BK 

Hasil penelitian ini di harapkan dapat dijadikan berbagai bahan 

masukan bagi guru BK dalam pelaksanaan layanan bimbingan dan 

konseling mengenai gaya hidup hedonois 

c. Bagi Peneliti selanjutnya 

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai sumber 

informasi dan pertimbangan referensi, pengetahuan serta dasar untuk 

penelitian selanjutnya dengan variabel lain. 
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