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ABSTRAK

FrenoCelvinPradana: Hubungan Tingkat Kecerdasan Intelektual dengan
Kemampuan Shooting Free Throw pada Siswa yang
mengikuti  Ekstrakulikuler Bola Basket SMA
Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri
Padang

Masalah dalam penelitian ini adalah masih kurangnya kemampuan
shooting free throw siswa SMA Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri
Padangyang diduga karena masih kurangnya tingkat kecerdasan intelektual siswa.
Tujuan penelitian ini adalah melihat hubungan tingkat kecerdasan intelektual
dengan kemampuan shooting free throw bola basket siswa yang mengikuti
kegiatan ekstrakulikuler di SMA Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri
Padang pada tahun 2018.

Jenis penelitian ini adalah korelasional. Populasi dalam penelitian ini
adalah seluruh seluruh siswa/i yang mengikuti kegiatan ekstrakulikuler bola
basket SMA Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang yang
berjumlah 26 orang. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik total sampling
dengan jumlah 26 Siswa. Teknik pengumpulan data tingkat kecerdasan intelektual
siswa, diukur dengan Tes inteligensi SPM, dan kemampuan shooting diambil
dengan Tes tembakan hukuman (bebas). Data yang diperoleh dianalisis dengan
rumus korelasi product moment pada taraf signifikansi o = 0.05.

Berdasarkan hasil analisis data terdapat hubungan signifikan antara
Tingkat Kecerdasan Intelektual dengan Kemampuan Shooting pada Siswa yang
mengikuti kegiatan Ekstrakulikuler Bola Basket di SMA Pembangunan
Laboratorium Universitas Negeri Padang, dimana rniwung =0.775 >rupe = 0.388 dan
thitung = 6.132 > 1.706 tigpel.

Kata kunci: Kecerdasan Intelektual, Kemampuan Shooting
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah

Bola basket adalah olahraga permainan bola besar yang mudah dipahami
oleh berbagai kalangan usia dan merupakan olahraga yang menyenangkan,
mendidik, dan menyehatkan. Selain itu bola basket temasuk dalam olahraga
dengan karakteristik saling menyerang dan memiliki tempo permainan cepat.
Dengan demikian, olahraga ini sangat membutuhkan faktor kognitif, afektif, dan
pisikomotor yang baik.

Di SMA Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang, bola
basket termasuk olahraga yang digemari dalam kegiatan ekstrakulikuler. Ini
dikarenakan Setiap melakukan pertandingan setidaknya SMA Pembangunan
Laboratorium Universitas Negeri Padang selalu mendapatkan 3 besar dari setiap
perlombaan. Seperti kejuaran yang dilakukan pada saat bulan maret 2017, SMA
Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang mendapatkan prestasi
dengan menjuarai tournament bola basket tinggkat Sumatera Barat yang
dilaksanakan oleh salah satu SMA di kabupaten pariaman, lubuk alung. Akan
tetapi kejangalan terjadi pada saat kejuaraan DBL ditahun yg sama, SMA
Pembangunan Lab UNP mengalami penurunan prestasi, dimana tim basket ini
hanya memperoleh Runner Up untuk tim putri dan tim putra mengalami
kekalahan di awal pertandingan nya sehingga tim putra tersebut gugur dalam
kejuaraan DBL tersebeut, hal ini menjadikan tidak tercapainya tujuan untuk

menjadi juara dalam setiap kejuaraan.



Berdasarkan observasi awal yang dilakukan di SMA Pembangunan
Labolatorium UNP, penulis menemukan ada beberapa siswa yang masih memiliki
pemusatan perhatian yang kurang baik dan masih membutuhkan waktu relatif
lama dalam proses pemecahan masalah yang dihadapi pada saat proses belajar
mengajar. Ini menunjukan bahwa ada siswa yang memiliki kecerdasan inteektual
kurang baik. Kemampuan shooting diduga belum optimal dapat dilihat dari
keberhasilan shooting yang dilakukan dalam pembelajaran olahraga bola basket
masih kurang baik. Selain itu, daya ledak otot tungkai siswa saat melakukan
lompatan dan koordinasi mata dan tangan saat melakukan shooting atau passing
belum maksimal.

Pada saat melakukan shooting, pemain dituntut untuk memiliki kemampuan
motorik yang baik sehingga peluang untuk memasukan bola ke ring semakin
besar, Kemampuan motorik terbagi dua yaitu motorik halus dan motorik kasar,
Motorik halus adalah kemampuan beraktivitas menggunakan otot-otot halus (otot
kecil) sedangkan motorik kasar adalah aktivias dengan menggunakan otot-otot
besar yang meliputi gerak dasar lokomotor, non lokomotor, dan manipulatif.
Shooting sendiri melibatkan kemampuan motorik kasar, karena pada
pelaksanaannya menggunakan otot-otot besar. Secara teori keterampilan motorik
berkoordinasi dengan otak sehingga sangat mempengaruhi  kognitif.
Perkembangan motorik akan sejalan dengan perkembangan kognitif. Sesuai
dengan pendapat Samsudin (2005:29) mengungkapkan bahwa perkembangan

kognitif dan perkembangan motorik secara konstan berinteraksi, perkembangan



kognitif lebih kuat bergantung pada kemampuan intelektual dalam proses
interaksi.

Keberhasilan shooting merupakan bagian dari upaya untuk memenangkan
permainan bola basket. Untuk dapat memasukkan bola ke dalam ring lawan, tidak
sekedar menembak bola basket secara sembarangan. Orang banyak mengartikan
bahwasanya kemampuan dari shooting membutuhkan kelentukan (flexibility),
kekuatan, dan koordinasi. Tetapi ada juga faktor pendukung bahwasanya
kecerdasan intelektual (IQ) juga berperan penting saat melakukan shooting,
karena orang yang memiliki tingkat 1Q yang tinggi sudah tentu memiliki
kemampuan motorik yang lebih baik, cenderung lebih bisa berpikir cepat dan
dapat mengambil keputusan dengan baik, dan apabila seseorang memiliki
tingkat intelektual yang baik akan berpengaruh kepada kemampuan motorik
sehingga dalam melakukan shooting akan lebih baik dari pada orang yang
memiliki tingkat 1Q rendah. Setiap orang memiliki tingkat kecerdasan yang
berbeda-beda. Biasanya tingkat kecerdasan seseorang dapat diukur dengan
melakukan Tes 1Q. Secara umum IQ digunakan untuk mejelaskan sifat pikiran
yang mencakup sejumlah kemampuan, seperti kemampuan menalar,
merencanakan, memecahkan masalah, berpikir abstrak,memahami gagasan,
mengunakan bahasa, dan belajar. dengan begitu 1Q sangatlah berperan penting
bagi manusia.

Seperti olahraga lain, bola basket juga memiliki ketermapilan-keterampilan
dasar yang harus dikuasai oleh pada pemain, beberapa ketermpilan-keterampilan

perorangan seperti shooting, passing, dribble, dan rebound, serta kerja tim untuk


http://topteknikdasarpermainanbolabasket.blogspot.co.id/2017/05/pengertian-teknik-cara-melakukan-shooting-menembak-bola-basket.html

menyerang atau bertahan adalah syarat agar berhasil dalam memainkan olahraga
ini. Teknik-teknik tersebut menjadi sangat penting dalam bola basket dan harus
dikuasai oleh pemain. Salah satu kebutuhan yang mendasar dalam permainan bola
basket antara lain adalah teknik shooting atau menembak. Seperti yang dijelaskan
Vic Amber (2012:11) bahwa keterampilan terpenting dalam permainan bola
basket ini ialah kemampuan untuk shooting atau menembakan bola ke dalam jala
keranjang. Untuk mencetak angka pemain harus berfikir dan mempertimbangkan
dengan baik dari situasi yang ada dilapangan.

Permasalahan mengenai faktor yang mempengaruhi keberhasilan shooting
dalam olahraga bola basket yang dirasa penting untuk diteliti adalah tingkat
kecerdasan intelektual. Faktor ini dianggap penting untuk diteliti sehinga peneliti
mengangkat masalah penelitian tersebut yaitu dilihat dari kemampuan shooting
dalam olahraga bola basket, dan dikaitkan dengan tingkat kecerdasan intelektual.
Maka dari itu, penulis tertarik untuk meneliti tentang Hubungan Tingkat
Kecerdasan Intelektual dengan Kemampuan Shooting Free Throw pada Siswa
yang mengikuti Ekstrakulikuler Bola Basket SMA Pembangunan Laboratorium
Universitas Negeri Padang
. ldentifikasi Masalah

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah diuraikan di atas maka
masalah-masalah yang dapat diidentifikasi adalah sebagai berikut:

1. Masih ada sebagian siswa SMA Pembangunan Labolatorium Universitas
Negeri Padang yang memiliki teknik dan kemampuan shooting free throw bola

basket kurang baik.



2. Kemapuan daya ledak otot tungkai sebagian siswa yang kurang baik.

3. Koordinasi mata dan tangan sebagian siswa saat melakukan shooting free
throw kurang baik.

4. Tingkat kecerdasan intelektual sebagian siswa tergolong lambat dapat dilihat
dari kemampuan berfikir yang relatif lama sehinga membutuhkan pemusatan
perhatian khusus saat proses pembelajaran.

. Batasan Masalah

Permasalahan pada penelitian ini perlu dibatasi agar masalah yang dikaji
lebih fokus dan tidak terlalu luas. Adapun permasalahan dalam penelitian ini
dibatasi pada Hubungan Tingkat Kecerdasan Intelektual dengan Kemampuan

Shooting Free Throw pada Siswa yang mengikuti Ekstrakulikuler Bola Basket

SMA Pembangunan Laboratorium Universitas Negeri Padang

. Rumusan Masalah

Berdasarkan identifikasi masalah di atas maka dapat dirumuskan yaitu
apakah terdapat hubungan antara tingkat kecerdasan intelektual dengan
kemampuan shooting free throw pada olahraga bola basket?

Tujuan Penelitian

Mengacu pada rumusan masalah, tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui hubungan tingkat kecerdasan intelektual dengan kemampuan shooting
free throw pada olahraga bola basket.

Manfaat Penelitian
Penelitian ini diharapkan memberikan manfaat untuk beberapa pihak, di

antara lain:



1. Manfaat teoritis
Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan informasi dan sumbangan
keilmuan yang berarti dalam bidang keilmuan olahraga, khususnya mengenai
tingkat kecerdasan intelektual siswa dengan kemampuan shooting free throw
bola basket serta sebagai rujukan atau bahan referensi bagi mahasiswa yang
ingin mengembangkan penelitian ini.
2. Manfaat praktis
Untuk menjawab mengenai hubungan kecerdasan intelektual dengan
kemampuan shooting free throw dalam bola basket serta sebagai informasi
bermanfaat bagi Kepala Sekolah, Guru Olahraga, Pelajar, Atlet, Orang Tua
dan Pelatih dalam upaya pencapaian prestasi maksimal khususnya dalam

meningkatkan keterampilan melakukan shooting dalam olahraga bola basket.



