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ABSTRAK 

 

Genda Handika Putra, 2020. Tinjauan Kemampuan Teknik Dasar 

Pemain SSB Elang Nusantara Kecamatan 

Pauh Kota Padang 

 

Masalah dalam penelitian ini menurunnya prestasi  SSB Elang Nusantara 

yang diduga karena rendahnya kemampuan teknik. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui Tinjauan kemampuan teknik dasar pemain sepakbola SSB Elang 

Nusantara Kecamatan Pauh Kota Padang. 

Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif. Populasi pada 

penelitian ini adalah Pemain SSB Elang Nusantara kelompok usia 13-15 tahun 

yang berjumlah 24 orang. Penarikan sampel dilakukan dengan teknik 

pengumpulan data mengunakan Purposive Sampling, maka sampel berjumlah 24 

orang. Setelah data di dapat, data analisis mengunakan rumus P = X 100%.  

Berdasarkan Hasil penelitian yang telah di analisis maka dapat 

disimpulkan yaitu : 1). Passing control yang dimiliki pemain Sepakbola SSB 

Elang Nusantara tergolong kategori sedang, 2). Dribbling yang dimiliki pemain 

Sepakbola SSB Elang Nusantara tergolong kategori kurang, 3) Shooting yang 

dimiliki pemain Sepakbola SSB Elang Nusantara tergolong kategori sedang, 4). 

Heading yang dimiliki pemain Sepakbola SSB Elang Nusantara tergolong 

kategori sedang, dan 5). Kemampuan teknik dasar pemain SSB Elang Nusantara 

Kecamatan Pauh Kota Padang adalah kategori sedang. 

 

 

Kata Kunci   :  Kemampuan Teknik Dasar   
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Sepakbola merupakan salah satu cabang olahraga yang populer dan 

mendapat perhatian di seluruh dunia, hal ini terbukti dengan banyaknya klub 

dan tempat pelatihan yang muncul baik di tingkat anak-anak, remaja, dan 

dewasa. Perkembangan sepakbola pada saat ini telah banyak mengalami 

perubahan dari berbagai bentuk, baik peraturan maupun permainan sepakbola 

itu sendiri serta menuntut kemampuan sangat tinggi dari seseorang pemain 

sepakbola agar mencapai prestasi yang optimal. 

Untuk mempermudah tercapainya prestasi olahraga yang tinggi, 

pemerintah sekarang ini sangat berperan aktif dalam meningkatkan prestasi 

dalam berbagai cabang olahraga dengan cara melakukan pembinaan dari pusat 

sampai ke daerah. hal ini seperti yang dibunyikan dalam UU RI NO. 3 Tahun 

2005 tentang Sistem Keolahragaan Nasional BAB VII Pasal 21 ayat 1 

yaitu:“Pemerintah dan pemerintah daerah wajib melakukan pembinaan dan 

pengembangan olahraga sesuai dengan kewenangan dan tanggung jawab.” 

Menurut Syafruddin (2016:43) bahwa pencapaian prestasi atlet 

ditentukan oleh dua faktor, yaitu faktor internal dan faktor eksternal. Faktor 

internal adalah faktor yang berasal dari potensi yang ada pada diri atlet atau 

orang yang berlatih, seperti kemampuan kondisi fisik, teknik, taktik, dan 

mental. Sementara dari faktor eksternal adalah pengaruh yang timbul dari luar 
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diri atlet itu sendiri, seperti sarana dan prasarana, pelatih, guru olahraga, dana, 

organisasi, iklim, keluarga, makanan yang bergizi dan sebagainya.  

Di samping faktor-faktor yang dijelaskan tersebut, prestasi atlet 

sepakbola juga ditentukan oleh bakat dan motivasi dari atlet itu sendiri, 

program, dan metode latihan, serta usaha pembinaan yang teratur dan 

berlanjut dalam pembinaan yang diarahkan kepada pencapaian keberhasilan 

bermain sepakbola dan peningkatan prestasi. Berdasarkan faktor internal 

tersebut teknik dasar dalam permainan sepakbola terdiri atas passing control, 

dribbling, shooting, dan heading. 

Teknik dasar merupakan suatu komponen yang sangat menentukan 

dalam olahraga sepak bola. Dengan adanya teknik dasar yang baik, maka 

akan mempengaruhi jalannya permainan sepakbola. Teknik dasar juga 

merupakan salah satu pondasi bagi seseorang untuk dapat bermain sepakbola 

dengan baik dan benar. Teknik dasar merupakan semua kegiatan yang 

mendasar permainan sehingga dengan modal demikian seseorang sudah dapat 

bermain sepakbola. Seluruh kegiatan dalam bermain dilakukan dengan 

gerakan-gerakan, baik gerakan yang dilakukan dengan bola maupun gerakan 

tanpa bola. Gerakan-gerakan dalam permainan sepakbola semata-mata 

melibatkan pemain dan bola. Pada saat bermain, pemain yang mengolah bola 

hanya satu orang, sedangkan pemain yang lain akan melakukan gerakan, baik 

pemain menyerang maupun pemain bertahan. 

Bagi pemain pemula untuk dapat bermain sepakbola harus dapat 

melakukan gerakan-gerakan dan teknik dasar permainan sepakbola. Teknik 
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dasar dalam permainan sepakbola terbagi atas dua, yaitu teknik dasar dengan 

bola dan tanpa bola. 

Berdasarkan faktor yang mempengaruhi teknik dasar dalam 

permainan sepakbola, maka sebaiknya pembina atau pelatih lebih 

memperhatikan lagi dan memantapkan lagi apa saja yang dibutuhkan untuk 

dapat meraih prestasi dengan baik. Jika pemain sepakbola dapat melakukan 

teknik dasar yang baik serta didukung juga dengan faktor lainnya seperti 

kondisi fisik, taktik dan mental, maka akan berdampak pada peningkatan 

prestasi dalam sebuah tim. 

Di Sumatera Barat sepakbola banyak menyita perhatian kalangan 

muda dan anak-anak hingga banyak berdiri klub-klub, sekolah sepakbola, dan 

tempat pelatihan sepakbola yang tersebar dari kota sampai ke daerah-daerah 

yang nantinya akan muncul bibit-bibit berpotensi dan berkualitas. Kecamatan 

Pauh Kota Padang juga merupakan salah satu daerah yang fokus dalam 

membina pemain sejak usia dini dan muda. Hal ini terbukti dengan adanya 

tempat latihan pemain sepakbola di Kecamatan Pauh Kota Padang, yaitu di 

Lapangan UNAND Pauh Kota Padang. 

SSB Elang Nusantara adalah salah satu wadah tempat pembinaan 

sepakbola yang ada di Kota Padang sebagai rangkaian pembinaan yang 

diharapkan oleh PSSI, dan telah banyak mengikuti berbagai turnamen baik 

tingkat Kabupaten maupun tingkat Provinsi. Jumlah pemain sepakbola binaan 

yang terdaftar di SSB Elang Nusantara ini pada tahun 2019-2020 berjumlah 

52 orang dengan pengelompokan usia dari 10-12 Tahun, 13-15 tahun, 18-21 
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Tahun (data pengurus SSB Elang Nusantara). SSB Elang Nusantara terletak 

di Kecamatan Pauh Kota Padang. Adapun prestasi yang pernah ditorehkan 

oleh pemain U-15 SSB  Elang Nusantara ini sebelumnya pada Tahun 2015 

Juara 1 turnamen ulang tahun tunas harapan Agam, Tahun 2017 Juara 2 piala 

walikota Cup U15,Tahun 2018 juara 3 turnamen Kapolda Cup. Akan tetapi 

prestasi tersebut menurun dari akhir tahun 2018 sampai saat sekarang tidak 

lagi pernah menjuari turnamen yang di ikuti. Tim SSB Elang Nusantara selalu 

menelan kekalahan dalam babak penyisihan. Pada bulan November 2019 

peneliti melakukan wawancara  dengan pemain serta pelatih dari SSB Elang 

Nusantara.  

Berdasarkan hasil wawancara, diperoleh hasil bahwa SSB Elang 

Nusantara tidak lagi pernah menjuarai turnamen bahkan sering menelan 

kekalahan pada pertandingan  antar SSB dan tiap-tiap turnamen yang diikuti 

sehingga atlet U-15 SSB Elang Nusantara tidak lagi  mencapai prestasi yang 

membanggakan. Pada laga uji coba SSB Elang Nusantara melawan SSB 

Taruna Luki masih banyak pemain SSB Elang Nusantara yang melakukan 

passing tidak tepat sasaran, sehingga bola mudah direbut dan dikuasai oleh 

lawan, pada saat melakukan dribbling, pemain SSB Elang Nusantara banyak 

yang tidak menjalankankan intruksi yang diberikan oleh pelatih seperti 

dribbling di area permainan sendiri yang seharusnya di perbolehkan paling 

lama 3 kali sentuhan saja di kaki, namun kenyataannya pada pertandingan 

sangat banyak melakukan hal yang tidak sesuai dengan intruksi pelatih 

sehingga bola mudah saja di rebut oleh pihak lawan tersebut, pemain yang 
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memiliki peluang untuk melakukan tendangan/ shooting ke gawang, tetapi 

bola tidak mengarah ke gawang sehingga tidak membobol gawang lawan, 

disebabkan tendangan yang di berikan oleh pemain terlalu tinggi diatas mistar 

gawang, serta melebar kesamping gawang, adapun yang lurus kearah gawang 

tetapi tendangan yang diberikan tidak ada powernya, sehingga dengan sangat 

mudah di tangkap oleh kipper atau penjaga gawang dalam pertandingan, 

Turunnya prestasi SSB Elang Nusantara belum di ketahui penyebabnya 

secara pasti. Berdasarkan pengamatan yang dilakukan oleh peneliti serta 

diskusi dengan pemain SSB Elang Nusantara banyak jawaban dari mereka 

yang menyebabkan turunnya prestasi SSB Elang Nusantara, mulai dari faktor 

lingkungan, teknik dasar, program latihan, disiplin atlet yang kurang, kondisi 

fisik, dan lain lain.  Oleh sebab itu, penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian guna untuk mengetahui secara pasti kemampuan teknik bermain 

sepakbola SSB Elang Nusantara dan apa yang menyebabkan turunnya 

prestasi pemain SSB Elang Nusantara. dengan harapan dapat memberikan 

solusi terhadap permasalahan yang terjadi pada SSB Elang Nusantara. 

B. Identifikasi Masalah 

Sehubungan permasalahan dalam penelitian ini banyak faktor yang 

mempengaruhi SSB Elang Nusantara untuk meraih prestasi. Faktor tersebut 

dapat diidentifikasi sebagai berikut: 

1. Teknik dasar 

2. Prestasi  

3. Sarana dan Prasarana. 
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4. Kondisi fisik  

5. Pelatih. 

6. Penerapan strategi. 

7. Mental tanding. 

8. Program latihan. 

C. Pembatasan Masalah 

Mengingat banyaknya faktor yang ikut berperan dalam meraih prestasi 

bagi SSB Elang Nusantara maka dalam penelitian ini tidak semua faktor yang 

teridentifikasi diatas dapat diteliti, penulis hanya membatasi pada masalah 

penguasaan teknik dasar pemain sepakbola yang meliputi passing control, 

dribbling, shooting, dan heading. Hal ini dikarenakan terbatasnya waktu dan 

pengetahuan penulis. 

D. Rumusan Masalah 

Dalam penelitian ini masalah yang diteliti dapat dirumuskan 

sebagai berikut: 

1. Bagaimanakah kemampuan teknik passing control permainan sepakbola 

Pemain SSB Elang Nusantara Kecamatan Pauh Kota Padang? 

2. Bagaimanakah kemampuan teknik dribling permainan sepakbola Pemain 

SSB Elang Nusantara Kecamatan Pauh Kota Padang? 

3. Bagaimanakah kemampuan teknik shoting permainan sepakbola pemain 

SSB Elang Nusantara Kecamatan Pauh Kota Padang? 

4. Bagaimanakah kemampuan teknik heading permainan sepakbola pemain 

SSB Elang Nusantara Kecamatan Pauh Kota Padang? 
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5. Bagaimanakah kemampuan teknik dasar pemain sepabola SSB Elang 

Nusantara Kecamatan Pauh Kota Padang ? 

 

E. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan pada permasalahan yang diangkat, maka tujuan yang 

ingin dicapai dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui dan 

mendeskripsikan tentang: 

1. Kemampuan teknik passing control permainan sepakbola pada Pemain 

SSB Elang Nusantara Kecamatan Pauh Kota Padang. 

2. Kemampuan teknik dribling permainan sepakbola pada Pemain SSB Elang 

Nusantara Kecamatan Pauh Kota Padang. 

3. Kemampuan teknik shoting permainan sepakbola pada Pemain SSB Elang 

Nusantara Kecamatan Pauh Kota Padang. 

4. Kemampuan teknik heading permainan sepakbola pada Pemain SSB Elang 

Nusantara Kecamatan Pauh Kota Padang. 

5. Kemampuan teknik dasar pemain sepakbola SSB Elang Nusantara 

Kecamatan Pauh Padang. 

 

F. Manfaat Penelitian 

1. Sebagai salah satu syarat bagi penulis untuk memperoleh gelar serjana di 

Fakultas Pendidikan Olahraga Kesehatan dan Rekeasi Universitas Negeri 

Padang . 

2. Pelatih dan pembina SSB Elang Nusantara sebagai pedoman dalam 

meningkatkan latihan. 
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3. Pengurus SSB Elang Nusantara untuk sebagai salah satu gambaran 

prestasi atlet. 

4. Sebagai gambaran bagi PSSI Kota Padang dalam membina dan 

mengarahkan atlet dalam latihan. 

5. Sumbangan bagi ilmu pengetahuan, pengembangan ilmu pengetahuan bagi 

pembaca. 

6. Sebagai sumbangan ilmu pengetahuan bagi jurusan pendidikan olahraga. 


